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Este fluxograma fornece informações para uma sequência de atendimento objetivando definir com 

prioridade impreterivelmente para sintomas gripais, respiratórios e/ou sugestivos de Covid-19. 

A construção deste fluxograma baseia-se nos achados de uma scoping review realizada para identificar 

os principais sinais e sintomas da Covid-19, bem como nos seguintes protocolos: “Protocolo de Manejo 

Clínico do Coronavírus (Covid-19) na Atenção Primária à Saúde”1 e “Protocolo de Manejo Clínico da Covid-

19 na Atenção Especializada”2.  
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Níveis de classificação de risco dos sintomas gripais, suspeitos e ou confirmados de Covid-19 

Vermelho 

Obstrução das Vias Aéreas 

Descritor: via aérea que não se mantem pérvia ou perde reflexos protetores que evitam 

aspiração 

Choque 

Descritor: hipotensão (PA sistólica ≤ 80 mmHg); taquicardia (FC ≥ 140 bpm) ou 

bradicardia (FC ≤ 40 bpm). 

Convulsão 

Descritor: contratura involuntária da musculatura, que provoca movimentos 

desordenados, geralmente é acompanhada pela perda da consciência. 

Respiração ausente ou inadequada 

Descritor: FR < 10 ou ≥ 36 irpm com incapacidade de falar; cianose; letargia e/ou 

confusão mental; FC ≤ 40 ou ≥ 150 bpm. 

Saturação muito baixa 

Descritor: abaixo de 89% 

Alteração súbita do nível de consciência 

Descritor: Glasgow abaixo de 13 

+ COM OU SEM FATOR DE RISCO 

Amarelo 

Saturação baixa 

Descritor: 95% – 90% 

Frequência respiratória alterada 

Descritor: Acima de 25 mrm 

Hemoptise 

Descritor: expectoração de sangue através do reflexo de tosse 

Dor pleurítica 

Descritor: Dor localizada no tórax que piora com piora da respiração, tosse ou espirro. 

Hiperpirexia 

Descritor: Igual ou acima de 40ºC 

Dispneia 

Descritor: Falta de ar ou dificuldade para respirar 

Delírio 

Descritor: Transtorno caracterizado por confusão, desatenção, desorientação, ilusões, 

alucinações, agitação e, em alguns casos, superatividade do sistema nervoso autônomo. 

Paralisia ou dormência na face, no braço ou na perna 

Confusão ou dificuldade na fala 

Dor de cabeça súbita e severa 

Descritor: Início ≤ 12 horas e dor entre 8-10 

Adinamia 

Descritor: debilidade ou fraqueza muscular 

Cianose 

Descritor: Cor azulada ou acinzentada da pele, das unhas, dos lábios ou ao redor dos 



 

 

 

olhos, como consequência da falta de oxigenação sanguínea. 

+ COM OU SEM FATOR DE RISCO 
 

Verde 

Cefaleia 

Febre 

Descritor: 37,8ºC – 39,9ºC 

Dor de garganta 

Tosse 

Diarreia 

Náusea 

Vômito 

Dor abdominal 

Vertigem 

Descritor: sensação de movimento que implica em um déficit no equilíbrio do corpo. 

Mialgia 

Hiporexia 

Descritor: Inapetência 

+ COM OU SEM FATOR DE RISCO 

Azul 

Distúrbios olfativos 

Descritor: anosmia e hiposmia. 

Distúrbios gustativos 

Descritor: ageusia e disgeusia. 

Congestão nasal 

Coriza 

Calafrios sem estado febril 

Manifestações oculares 

Descritor: hiperemia conjuntival, irritação, fotofobia, outros. 

Manifestações dermatológicas 

Descritor: exantema, urticária, erupções máculo-papulares, vesico-bolhosas, 

outros. 

Afecções bucais 

Descritor: ulcerações, eritema, candidíase, bolhas, outros. 

 

SEM FATOR DE RISCO 

Fonte: Elaborado pela autora (2022). 

 

 


