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Este fluxograma fornece informacGes para uma sequéncia de atendimento objetivando definir com
prioridade impreterivelmente para sintomas gripais, respiratorios e/ou sugestivos de Covid-19.

A construcéo deste fluxograma baseia-se nos achados de uma scoping review realizada para identificar
0s principais sinais e sintomas da Covid-19, bem como nos seguintes protocolos: ‘“Protocolo de Manejo
Clinico do Coronavirus (Covid-19) na Atengdo Priméria a Satide™ e “Protocolo de Manejo Clinico da Covid-

19 na Atencdo Especializada™.
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Sinais e sintomas gripais, suspeitos e/ou
confirmados de Covid-19.

Descritores
1.Via aérea que ndo se mantem pérvia ou perde
reflexos protetores que evitam aspiragdo.
2.Hipotensao (PA sistélica < 80 mmHg); taquicardia (FG
= 140 bpm) ou
bradicardia (FC < 40 bpm).
3.Contratura involuntéria da musculatura, que
provoca movimentos desordenados, geralmente é
acompanhada pela perda da consciéncia.
4.FR <10 ou 2 36 irpm com incapacidade de falar;
cianose; letargia e/ou confusdo mental; FC<40 ou 2
150 bpm.
5. Abaixo de 89%
6.Glasgow abaixo de 13.

Obstrugédo das vias aéreas !
Choque 2
Convulsdo * .
Respiragdo ausente ou inadequada
Saturagdo muito baixa
Alteragédo sibita do nivel de

- 6
consciéncia
*

Descritores
7. 95% - 90%.
8.Acima de 25 mrm.
9.Expectoracio de sangue através do reflexo de tosse.
10.Dor localizada no térax que piora com piora da
respiragdo, tosse ou espirro.
11.Igual ou acima de 40°C.
12.Falta de ar ou dificuldade para respirar.

13.Transtorno caracterizado por confusio, desatencgao,
desorientagao, ilusdes, alucina¢d gitacdo e, em
alguns casos, superatividade do sistema nervoso
auténomo.
14.Inicio £ 12 horas e dor entre 8-10.

15.Debilidade ou fraqueza muscular.

Saturacio baixa’

gl 16.Cor azulada ou acinzentada da pele, das unhas, dos
Hemopt‘ls-e o labios ou ao redor dos olhos, como consequéncia da
mi" F'ﬁ“ﬂ‘li‘a“ SIM falta de oxigenagdo sanguinea.
Hiperpirexia
Dispneia'
D-plirio“ m——3  AMARELO

Paralisia ou dorméncia na face,
no brago ou na perna
Confusao ou dificuldade na fala
Dor de cabega subita e severa™
Adinamia™
Cianose™
*

}

Descritores
17.37,8°C - 39,9°C
18.Sensagido de movimento que implica
em um déficit no equilibrio do corpo.
19.Inapeténcia

Cefaleia
Febre"’
Dor de garganta
Tosse
Diarreia
Nausea
Vémito

Dor abdominal

Vertigem'

Hiporexia®
*

SiM

Descritores
20.Anosmia e hiposmia.
21.Ageusia e disgeusia.
22.Hiperemia conjuntival, irritagdo,
l fotofobia, outros.
23.Exantema, urticaria, erupgoes
maculo-papulares, vesico-bolhosas,
outros.
24.Ulceragdes, eritema, candidiase,
bolhas, outros.

Distdrbios olfativos™
Distidrbios gustativos?
Congestdo nasal
Coriza
Calafrios sem estado febril
Manifestagdes oculares®

Manifestagbes dermatolégicas™
Afecgdes bucais®™

SIM

*. Com ou sem condi¢des e/ou fatores de risco
Idade igual ou superior a 60 anos, pessoas com
problemas renais em estagio avangado,
hipertensos, imunodeprimidos, doencas de cunho
respiratério como asma, doenca pulmonar
obstrutiva cronica (DPOC), tabagistas, gestantes de
alto risco, paciente com neoplasias malignas e
pacientes com diabetes mellitus.



Niveis de classificacdo de risco dos sintomas gripais, suspeitos e ou confirmados de Covid-19

Obstrucao das Vias Aéreas

Descritor: via aérea que ndo se mantem pérvia ou perde reflexos protetores que evitam

aspiracdo
Choque

Descritor: hipotensdo (PA sistolica < 80 mmHg); taquicardia (FC > 140 bpm) ou
bradicardia (FC < 40 bpm).

Convulsao

Descritor: contratura involuntaria da musculatura, que provoca movimentos

desordenados, geralmente é acompanhada pela perda da consciéncia.
Respiracao ausente ou inadequada

Descritor: FR < 10 ou > 36 irpm com incapacidade de falar; cianose; letargia e/ou

confusdo mental; FC <40 ou > 150 bpm.
Saturacao muito baixa
Descritor: abaixo de 89%
Alteracédo subita do nivel de consciéncia

Descritor: Glasgow abaixo de 13

+ COM OU SEM FATOR DE RISCO

Saturacéo baixa
Descritor: 95% — 90%
Frequéncia respiratéria alterada
Descritor: Acima de 25 mrm
Hemoptise
Descritor: expectoracdo de sangue através do reflexo de tosse
Dor pleuritica
Descritor: Dor localizada no torax que piora com piora da respiragéo, tosse ou espirro.
Hiperpirexia
Descritor: Igual ou acima de 40°C
Dispneia
Amarelo Descritor: Falta de ar ou dificuldade para respirar
Delirio

Descritor: Transtorno caracterizado por confuséo, desatencao, desorientacao, ilusoes,
alucinacdes, agitacdo e, em alguns casos, superatividade do sistema nervoso auténomo.

Paralisia ou dorméncia na face, no braco ou na perna

Confuséo ou dificuldade na fala
Dor de cabeca subita e severa
Descritor: Inicio < 12 horas e dor entre 8-10
Adinamia
Descritor: debilidade ou fraqueza muscular
Cianose

Descritor: Cor azulada ou acinzentada da pele, das unhas, dos labios ou ao redor dos




olhos, como consequéncia da falta de oxigenagéo sanguinea.

+ COM OU SEM FATOR DE RISCO

Cefaleia
Febre

Descritor: 37,8°C — 39,9°C
Dor de garganta

Tosse
Diarreia
Nausea
Vomito
Dor abdominal

Vertigem
Descritor: sensagdo de movimento que implica em um déficit no equilibrio do corpo.
Mialgia
Hiporexia
Descritor: Inapeténcia
+ COM OU SEM FATOR DE RISCO

Distarbios olfativos

Descritor: anosmia e hiposmia.
Disturbios gustativos
Descritor: ageusia e disgeusia.

Congestao nasal
Coriza
Calafrios sem estado febril
Manifestacgdes oculares
Descritor: hiperemia conjuntival, irritacdo, fotofobia, outros.
Manifesta¢des dermatoldgicas

Descritor: exantema, urticéria, erupgdes maculo-papulares, vesico-bolhosas,

outros.

Afeccgdes bucais

Descritor: ulceracdes, eritema, candidiase, bolhas, outros.

SEM FATOR DE RISCO

Fonte: Elaborado pela autora (2022).




