INTERVENCAO DE ENFERMAGEM

Auriculoterapia

Definicdo: Estimulacdo de pontos especificos do pavilhdo auricular para
avaliacdo/diagnostico, manejo de sinais e sintomas, tratamento de doencas e promogéo

da saude.

Atividades:

Investigar problemas de salde e possiveis contraindicacdes

Utilizar a historia de satde para contribuir na escolha dos pontos do pavilhdo auricular a
serem estimulados

Preferir ambientes calmos, preferencialmente

Explicar a técnica detalhada da auriculoterapia a ser aplicada (p. ex., materiais utilizados,
quantidade de sessdes, estimulacdo ou ndo do ponto pelo paciente) e possiveis reacdes
que possam surgir apds a estimulacédo (p. ex., sinais de desconforto, prurido, alergias)
Inspecionar e palpar o pavilhdo auricular (observar descoloracdo, deformacéo, papulas,
descamacéo, dor)

Realizar assepsia na orelha externa com &lcool a 70%

Realizar a aplicacdo e estimulacdo nos pontos com o material de escolha (p. ex., agulhas,
sementes, cristais, esferas, laser)

Explicar ao paciente sobre os cuidados no domicilio (p. ex., estimulacdo do ponto quando
utilizado sementes)

Orientar ao paciente para relatar sinais de desconforto, alergias, prurido, necessidade de
assisténcia antes da préxima sessao

Agendar as sessdes conforme apropriado e manter-se disponivel caso seja necessario
atendimento antes do proximo agendamento

Avaliar e documentar as respostas esperadas



