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PROJETO INSTRUCIONAL DO CURSO DE FORMAÇÃO SOBRE ESTRATIFICAÇÃO 

DE RISCO GESTACIONAL PARA SUBSIDIAR A CONSULTA DO ENFERMEIRO NA 

ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE 

 

 
Trabalho de Conclusão de Curso (TCC) apresentado ao Programa de Pós-Graduação em 

Enfermagem, da Universidade do Estado de Santa Catarina, como requisito parcial para a 

obtenção do título de mestre em Enfermagem na Atenção Primária à Saúde. 

 
Mestranda: Adriana Paula Franceschina 

Orientadora: Profª Drª Silvana dos Santos Zanotelli 

Co-orientadora: Profª Drª Edlamar Kátia Adamy 

 
Estudo integrante do macroprojeto de “Desenvolvimento de tecnologias cuidativas, 

educativas e assistenciais para subsidiar as ações de cuidado do enfermeiro na Rede de Atenção 

à Saúde”, vinculado a Linha de Pesquisa Tecnologias do Cuidado do Mestrado Profissional em 

Enfermagem na Atenção Primária à Saúde, subsidiado pelos editais da Fundação de Amparo à 

Pesquisa e Inovação de Santa Catarina (FAPESC) CP 48/2021 e Nº 48/2022 - Apoio à 

infraestrutura para grupos de pesquisa da UDESC. Como parte deste TCC, para auxiliar no 

desenvolvimento e construção do curso, produto principal deste trabalho, foi elaborado um 

Projeto Instrucional, apresentado na sequência. 



 
 

Projeto Instrucional do Curso de formação sobre estratificação de risco gestacional para subsidiar a consulta do enfermeiro na  

Atenção Primária à Saúde 

 

 

Curso:  CURSO DE FORMAÇÃO SOBRE ESTRATIFICAÇÃO DE RISCO GESTACIONAL PARA SUBSIDIAR A 

CONSULTA DO ENFERMEIRO NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE  

Formato:   Híbrido e autoinstrucional, com um encontro presencial e online (com momentos síncronos e assíncronos) em um Ambiente 

Virtual de Aprendizagem (AVA) (Moodle® UDESC)  

Carga Horária:  30h  

Período:   A ESTABELECER  

Público-alvo:  Enfermeiros que atuam na APS de município pertencentes a região da AMAUC – Associação dos municípios do Alto 

Uruguai Catarinense  

Objetivos  

  

  

  

Objetivo Geral:  

- Qualificar o enfermeiro da Atenção Primária à Saúde para a Estratificação de Risco Obstétrico.  

Objetivos específicos:  

- Aprofundar discussão sobre a consulta do enfermeiro no pré-natal;  

- Conhecer sobre os fatores de risco à gestação;  

- Mostrar o instrumento de estratificação de Risco Gestacional desenvolvido pela Secretaria Estadual de Saúde de Santa 

Catarina, com base no Manual de Gestação de Alto Risco do Ministério da Saúde;  

- Orientar sobre o uso do Instrumento de Estratificação de Risco Obstétrico para os enfermeiros da APS;  



Tópicos e 

Carga-horária 

Objetivos de 

aprendizagem 

Conteúdos Recursos didáticos Estratégias de 

avaliação da 

aprendizagem 

Apresentação do Curso  

 

• Boas-Vindas 

aos cursistas;  

• Apresentação 

dos 

participantes;  

• Orientações 

sobre os 

módulos do 

curso.  
 

 

• Apresentar o 

AVA aos 

cursistas;  
 

 

• Apresentação 

do Curso;  
 

 

Momento online 

assíncrono:  

• Vídeo de Abertura.  

• Fórum de 

apresentação;  

• Plano do Curso;  

• Chat/Fórum de 

Dúvidas;  
 

 

Módulo 1: Educação Permanente em Saúde e a Saúde da Mulher no Contexto Histórico Brasileiro  

 

• Importância da 

educação 

permanente em 

saúde;  

• Saúde da 

Mulher no 

Contexto 

 

• Discutir 

brevemente 

sobre o a 

relação entre a 

prática, o 

ensino e a 

aprendizagem;  

 

• Educação 

Permanente 

em saúde: unir 

prática, ensino 

e 

aprendizagem;  

• Política de 

 

Momento online 

assíncrono:  

 

• Exposição dos 

conteúdos;  

• Chat/Fórum para 

 

Questionário 

sobre os temas do 

módulo 1  



Histórico 

Brasileiro;  

 

• Carga-horária: 

2h  

 
 

• Situar o 

cursista sobre 

a história dos 

programas e 

das políticas 

públicas 

brasileiros de 

atenção à 

saúde da 

mulher.  

Educação 

Permanente 

em Saúde;  

• Política 

Nacional de 

Assistência 

Integral à 

Saúde da 

Mulher;  

• Programa 

Nacional de 

Assistência 

Integral à 

Saúde da 

Mulher;  

• Redes de 

Atenção à 

Saúde;  

• Rede 

Cegonha.  

dúvidas.  

• Artigos para leitura 

complementar.  
 

Módulo 2: Consulta do Enfermeiro/Processo de Enfermagem e Consulta do Enfermeiro no Pré-Natal de Baixo Risco  



 

• Processo de 

Enfermagem;  

• Consulta de 

Enfermagem;  

• Consulta do 

enfermeiro no 

Pré-Natal de 

baixo risco;  

 

• Carga-horária: 

10hs  
 

 

• Introduzir a 

discussão 

sobre consulta 

do 

enfermeiro;  

• Reforçar a 

importância do 

registro da CE 

no pré-natal 

(prontuário de 

cartão da 

gestante);  

• Estimular a 

leitura dos 

materiais;  

 

• Consulta do 

Enfermeiro  

• Processo de 

Enfermagem  

• Consulta do 

enfermeiro 

para gestantes 

(pré-natal)  

 

Momento online 

assíncrono:  

• Hipertextos.  

• Vídeo complementar.  

• Links de acesso a 

portais da saúde com 

notícias sobre o pré-

natal;  

• Artigos para leitura 

complementar – 

resoluções 

COFEN/COREN, 

consulta do 

enfermeiro, pré-natal, 

gravidez de alto risco 

estratificação de risco 

obstétrico;  

 

 

 

 

Questionário 

sobre os temas do 

módulo 2  

Módulo 3: Gestação de Alto Risco, Fatores de Risco à Gestação, Classificação/Estratificação de Risco Gestacional  

     



• Fatores de risco 

a gestação;  

• Manual de 

gestação de 

Alto Risco do 

Ministério da 

Saúde;  

• O instrumento 

de estratificação 

de Risco 

gestacional  

 

• Carga-horária: 

10h  

• Incentivar os 

profissionais a 

compreender a 

necessidade do 

conhecimento 

proposto para 

a prática;  

• Orientar sobre 

os fatores de 

risco a 

gestação 

utilizando 

como base o 

Manual de 

gestação de 

Alto Risco;  

• Sensibilizar 

sobre a 

importância da 

avaliação de 

risco 

gestacional na 

• Manual de 

Gestação de 

Alto Risco;  

• Fatores de 

risco 

Gestacional;  

• Rede Cegonha 

(RC);  

• Instrumento; 

de 

Estratificação 

de risco 

gestacional da 

Secretaria 

Estadual de 

SC;  

• Manual de 

Gestação de 

Alto Risco 

2022;  

• Linha de 

Momento online 

assíncrono: 

• Aula em slides com 

referencial teórico 

sobre fatores de risco 

obstétricos;  

• Artigos para leitura 

complementar - pré-

natal, gravidez de alto 

risco, estratificação de 

risco obstétrico;  

• Manual de gestação de 

Alto Risco;  

• Links de acesso a 

portais da saúde com 

notícias e vídeos sobre 

gravidez de alto risco 

e estratificação de 

risco gestacional, 

sistemas de 

informação em saúde 

 

 

 

 

 

 

Questionário 

sobre os temas do 

módulo 3  
 



rotina da 

consulta do 

enfermeiro;  

• Apresentar o 

instrumento de 

estratificação 

de risco 

obstétrico;  

• Sensibilizar e 

orientar o uso 

do instrumento 

de 

estratificação 

de risco 

obstétrico 

durante a 

consulta do 

enfermeiro no 

pré-natal;  

Cuidado 

materno 

Infantil.  

(TABNET);  

• Chat/Fórum para 

dúvidas.  
 

Módulo 4: Estudo de Caso  

           



• Resolução de 

estudos de caso 

com uso do 

Instrumento de 

Classificação de 

Risco 

Gestacional.  

 

 

• Carga-horária: 

8hs  

• Desenvolver a 

habilidade da 

aplicação do 

instrumento de 

Classificação 

de Risco 

Gestacional 

pelos 

enfermeiros da 

APS;  

• Revisão dos 

conteúdos 

abordados nos 

tópicos 

anteriores.  

 

• Apresentação 

de casos 

clínicos.  

 

• Registros de 

enfermagem e 

legislações.  
 

      Momento online 

síncrono: 

• Orientação sobre a os 

estudos de caso e 

dúvidas em geral. 

 

 

      Momento online 

assíncrono: 

• Estudos de caso; 

• Fórum de escolha dos 

estudos de casos; 

 

Momento presencial:  

• Aula expositiva 

dialogada utilizando 

de slides com 

referencial teórico 

sobre o instrumento de 

estratificação de risco 

 

 

Resolução de 

casos clínicos de 

forma a resgatar as 

etapas da PE e a 

utilização do 

Instrumento de 

Classificação de 

Risco Gestacional.  
 



gestacional/obstétrico;  

• Discussão em grupo 

sobre os estudos de 

caso;  

• Instrumento de 

Classificação de Risco 

Gestacional (SES-

SC);  

Avaliação do Curso  

 

• Conclusão do 

curso e 

avaliação da 

aprendizagem;  

• Avaliação dos 

conteúdos 

disponibilizados 

no AVA;  

• Obs: A emissão 

do certificado 

ocorrerá após os 

 

• Debater 

possíveis 

dúvidas sobre 

os temas do 

curso;  

• Avaliar o 

conhecimento 

adquirido no 

curso;  

 

• Consolidação 

dos 

conteúdos.  

 

Momento online 

assíncrono:  

• Link de acesso a 

avaliação do curso 

pelo público-alvo.  

 

 

 

Questionário de 

avaliação do curso 

de formação sobre 

estratificação de 

risco gestacional.  



 

 

cursistas 

responderem os 

questionários de 

avaliação.  
 


