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Apresentacao

O Diabetes Mellitus (DM) € um disturbio
metabolico que altera a fisiologia de proteinas, lipidios e
carboidratos e se caracteriza por uma hiperglicemia
persistente.

A responsavel por controlar a glicose no
organismo € a insulina, que € produzida pelo pancreas.
Essa condicao € gerada devido a insuficiéncia ou falta da
producao desses hormonios ou porque o organismo nao
consegue utiliza-la de forma eficiente (PRADO, 2022).

Com o objetivo de ajudar, principalmente, os
adolescentes, a compreender melhor essa doenca
cronica foi desenvolvida esta cartilha com informacoes
sobre: o que &€ DM e quais seus tipos.




Apresentacao

Essa cartilha & um produto vinculado ao projeto
de pesquisa “Desenvolvimento de tecnologias para a
Consulta do Enfermeiro nas Redes de Atencao a Saude”,
contemplado pelo Edital CAPES/COFEN n°® 8/2021 e
vinculado ao Trabalho de Conclusao de curso da
Enfermeira Patricia Zanini Tomazelli intitulado Portal
Educativo para Adolescentes com Diabetes Mellitus,
produzido no ambito do Mestrado Profissional em
Enfermagem na Atencao Primaria a Saude da
Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC).

Possui apoio financeiro da Fundacao de Amparo a
Pesquisa e Inovacao de Santa Catarina (FAPESC), via
editais CP 48/2021 e N° 48/2022 .




Diabetes
Mellitus

O QUEE?

O DM € uma condicao causada por varios fatores que levam o
organismo a ter niveis de glicose (acucar) acima do normal no

sangue.

O nosso corpo € composto por um 0rgao
chamado pancreas que é responsavel por
produzir um hormonio chamado insulina.

A insulina controla a glicose, fazendo com
que ela entre nas céelulas gerando energia
para 0 nNosso organismo.

O DM acontece quando o pancreas nao
consegue produzir insulina, produz uma
quantidade insuficiente, ou, nao consegue
utiliza-la de forma eficaz.
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Existem varios tipos, sendo o
DM tipo 1 e tipo 2 os mais

comuns.

Diabetes tipo 1

INSULIN

e

O diagnostico do DM tipo 1, geralmente, ocorre na infancia e
adolescéncia, mas pode ocorrer na vida adulta.

DM tipo 1 nao pode ser evitado, pois € causado por um
processo autoimune, o que significa que o seu sistema
imune (que é responsavel por fazer a defesa contra
agentes invasores) ataca as celulas Beta produtoras de
insulina no pancreas.

Devido a isso, o corpo produz baixos ou nenhum nivel de insulina
para ser liberado na corrente sanguinea. Por este motivo, as
pessoas com diagnostico de DM tipo 1 necessitam realizar a
aplicacao de insulina, como se fosse o pancreas exercendo esse

é

papel.




Diabetes tipo 2

O DM tipo 2, atinge pessoas
adultas e vem crescendo devido
ao aumento de peso e obesidade
infantil. E responsavel pela
maioria dos casos.

Nesse tipo de DM, a hiperglicemia € o
resultado da resisténcia a insulina ou
quando as céelulas Beta pancreaticas
nao conseguem produzi-|a.

O DM tipo 2 esta, geralmente,
associado a falta de exercicio
fisico, obesidade, ma alimentacao
e envelhecimento.




Diabetes gestacional

Ocorre quando mulheres gravidas apresentam quadros de
hiperglicemia (altos niveis de glicose no sangue) e recebem o
diagnostico pela primeira vez durante a gestacao.

Isso ocorre devido aos hormonios
placentarios elevarem a concentracao
glicémica para modular o crescimento fetal,
0 que acaba por inibir o gasto da glicose
pelas células ocasionando uma
hiperglicemia.

Apos o parto, espera-se que os niveis glicemicos da mulher se
normalizem, devido a retirada da placenta (principal causadora do
aumento de glicose).
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Conhecido como diabetes familiar, € um subtipo que se manifesta
de forma precoce e com transmissao autossomica dominante, ou
seja, os filhos portadores dessa mutacao, possuem 50% de chance
de ser portador. Ocorre tanto em pessoas do sexo feminino
quando do masculino, podendo estar presente em pelo menos tres
geracoes.

Diabetes tipo LADA

Tambem conhecido como diabetes do adulto que ocorre
geralmente apos os 30 anos, € caracterizado pela destruicao das
células beta pancreaticas em decorréncia ao processo autoimune,
sendo que seu desenvolvimento € lento, o que pode dificultar o

d

diagnostico.




Como controlar o
Diabetes Mellitus

Para auxiliar no processo de controle do DM é importante que
sejam seguidas algumas praticas saudaveis. A alimentacao
adequada esta no topo desta lista. A piramide alimentar € um
otimo guia para nortear o habito de alimentacao saudavel.

O consumo de doce nao precisa ser excluido do dia a dia, mas
deve ser consumindo sempre com moderacao!




Como controlar o
Diabetes Mellitus

A piramide alimentar € dividida em quatro niveis, tendo como
objetivo demonstrar de forma visual, a qual grupo pertence cada
alimento, bem como a distribuicao correta de porcoes diarias,
para assim, alcancar uma alimentacao adequada!

\‘,, Grupo dos agucares, doces, oleos e gorduras
@;s‘ : 1 a 2 porcdes por dia
e

Grupo das proteinas
1 a 2 por¢des por dia de cames e legumes
3 porcdes por dia de leite e denvados

Grupo dos legumes, frutas e verduras
1 a 2 percies por dia

Grupo dos cereais, paes, massas e raizes
5 a 9 porcoes por dia




Como controlar o
Diabetes Mellitus

E importante medir a glicose antes de realizar uma atividade
fisica e evitar fazer exercicio sem ter se alimentado, para que

nao ocorra uma hipoglicemia durante ou apos a atividade!

A pratica de exercicios fisicos ajuda a controlar a glicose, pois
ela incentiva as células musculares a trabalharem e, assim, as
células absorvem melhor a glicose sem necessitar da insulina,
ou seja, o proprio corpo faz com que a glicose diminua.
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