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Apresentagao

A hiperglicemia e a hipoglicemia sao alteracoes no
nivel de glicose no sangue.

A hiperglicemia é caracterizada por um alto nivel
de glicose, |a a hipoglicemia pelo baixo nivel de glicose
no sangue. Ambas as condicoes podem ser graves se
nao tratadas.

Com o objetivo de ajudar, principalmente, os
adolescentes a compreender melhor essa doenca
cronica, foi desenvolvida esta cartilha com informacoes
sobre: 0 que é hiperglicemia e hipoglicemia, seus
sinfomas e cuidados.
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Hipogficemia
O QUE E?

A pessoa diagnosticada com algum tipo de Diabetes Mellitus
pode apresentar mudancas em seus niveis de glicose, ter baixa
glicose no sangue (hipoglicemia) ou altos niveis de glicose no
sangue (hiperglicemia).

O valor normal da glicose na corrente
sanguinea é de 70 a 100 mg/dL
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Hiperdlicemia

Altos niveis de glicose no sangue ocorrem quando o corpo nao
possui insulina suficiente ou quando o corpo nao pode usar a
insulina corretamente.

Isso pode ser causado por comer
demais, nao tomar as medicacoes
corretamente, estresse ou doenca.

Quando esses niveis de acticar sao maiores que 126 mg/dL, é
considerado uma hiperglicemia.
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Hiperdlicemia
Ouando a glicose esta elevada podem surgir alguns sintomas,

dentre eles estao:

e Sede excessiva

e Urina em excesso y 4
z Va

e Aumento de apetite . A (F)-
* Respiracao acelerada -Q"- n ‘6
o Niuseas / vomitos \/

e Dor abdominal ” Y 6

e Desidratacao Y

e Alteracao do nivel de consciéncia
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= Hipodlicemi
| pogdlicemia

A hipoglicemia pode ocorrer devido ao excesso de insulina ou
medicacao, alimentacao insuficiente, atraso de uma refeicao ou
pela pratica de atividade fisica em excesso ou nao programada.

A hipoglicemia é dividida em niveis:
Nivel 1 - serve como alerta de hipoglicemia quando o
valor for menor que 70 mg/dL.
Nivel 2 - é uma hipoglicemia significativa quando o valor
for menor 54 mg/dL. Ela indica uma hipoglicemia grave.
Nivel 3 - considerada uma hipoglicemia severa, sendo que
seu valor é menor que as taxas do nivel 1 e 2.
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Hipoglicemia

Ouando a glicose esta baixa podem surgir alguns sintomas, dentre

eles estao:
e Fome repentina /&
e (Cansaco N
e Suor excessivo / < << ‘
e Tonturas / | \ N
 Visao turva \V/ y <<
e Dor de cabeca ‘ NC x
e Tremores " </

 Batimentos cardiacos acelerados
e Dorméncia nos labios e lingua

e Confusao mental

e Convulsoes
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Como corrigir 2

hipoglicemia
Regrados 15 X 15

e Consuma de 15 a 20 gramas de carboidratos considerados de
rapida absorcao, como uma colher de acucar dissolvida em
agua, uma colher de mel, refrigerante ou suco de laranja
integral;

e Depois de 15 minutos, verifique sua glicose;

e Se continuar baixa, repita o processo;

e Assim que a taxa voltar ao normal, faca um pequeno lanche,
caso sua proxima refeicao estiver planejada para uma ou duas
horas.
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