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VITAMINAS E MINERAIS 2 Eletiva Diogo L. A. Lopes
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Ementa: Aspectos gerais do metabolismo de vitaminas e minerais. Caracteristicas fisico
quimicas dos das vitaminas e minerais. Biodisponibilidade de vitaminas e produgdo endégena
e producéo microbiana. Digestdo e absorcdo e Biodisponibilidade de minerais. Efeito dos
processamentos dos alimentos na biodisponibilidade de vitaminas. Suplementacdo e
deficiéncias de vitaminas e minerais. Efeitos metafilaticos. Minerais organicos.
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