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Apresentacao



O 359 Seminario de Iniciagao Cientifica da UDESC (SIC), o 15° Seminario de
Ensino, Pesquisa e Extensao da UDESC Oeste (SEPE) e o0 8° Encontro da Pés-Gra-
duacao da UDESC Oeste (EPG) foram realizados nos dias 29 e 30 de setembro de
2025. Este evento representa um marco significativo para a comunidade académica
da UDESC Oeste, composta por trés departamentos — Enfermagem, Zootecnia,
Engenharia de Alimentos e Engenharia Quimica — que, embora distintos em suas
especificidades, compartilham o compromisso comum com a producao e a dissemi-
nacao do conhecimento.

Mais do que uma oportunidade para a apresentacao de resultados, o evento confi-
gura-se como um espaco privilegiado de troca de experiéncias, dialogo interdiscipli-
nar e fortalecimento da identidade académica. A articulacédo entre ensino, pesquisa
e extensao, vivenciada durante o evento, expressa o verdadeiro sentido da universi-
dade publica, ao permitir que o conhecimento gerado nos laboratorios, nas salas de
aula e nos projetos comunitarios se transforme em inovacéo, cidadania e construgao
de saberes que promovem a transformacao social.

Nesta edigcao, foram submetidos 121 trabalhos, distribuidos da seguinte forma: 44 re-
sumos para o Seminario de Iniciacao Cientifica (SIC), 28 trabalhos na area de exten-
sao, 16 na area de ensino, 19 da pos-graduacgao e 14 na modalidade de pesquisa ndo
vinculada. Cada trabalho foi avaliado por dois pareceristas, compondo uma banca
formada por 22 professores pesquisadores, internos e externos a UDESC, oriundos
de instituicdes como a Universidade Federal da Fronteira Sul, Universidade Comu-
nitaria da Regidao de Chapecd, Pontificia Universidade Catolica de Curitiba, Univer-
sidade Federal de Santa Maria, Universidade Estadual do Centro-Oeste do Parana
e Empresa de Pesquisa Agropecuaria e Extensao Rural de Santa Catarina — Epagri.

A palestra de abertura, intitulada “Do zero a publicacdo: como a inteligéncia artificial
pode transformar sua pesquisa cientifica (sem comprometer a autoria)”, ministrada
pela Profa. Me. Danielly Thaynara da Fonseca Silva, trouxe a tona um tema atual e
instigante, despertando reflexdes sobre os rumos e os desafios da pesquisa cientifi-
ca no contexto contemporéaneo.

Elisangela Argenta Zanatta

Comissao Organizadora
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29 DE SETEMBRO DE 2025
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30 DE SETEMBRO DE 2025

13:30 —14:30 | Credenciamento Hall do 12 andar
14:30 - 15:00 | Solenidade de Abertura Welcy Canals
Conferéncia de abertura:
Tema: “Do zero a publicagdo: como a
inteligéncia artificial pode transformar sua
15:00 - 16:00 | pesquisa cientifica (sem comprometer a Welcy Canals
autoria)”
Convidada: Profa Me Danielly Thaynara da
Fonseca Silva
16:30 —17:15 [@fe)ii=I=Ne] (=
Agostinho
Duarte
17:30-21:00 | Apresentagao dos Trabalhos
P ¢ Welcy Canals
Ely Camargo

Welcy
08:30 — 10:20 Apresentagao dos Trabalhos Canals Ely
Camargo
10:20- 10:30 0
Welcy
10:30 - 12:00 |Apresentag¢ao dos Trabalhos Canals Ely
Camargo
Welcy
13:30 - 16:00 Apresentacao dos Trabalhos Canals Ely
Camargo
16:00 — 16:40 [®e)ii=lf Ik
16:40 — 17:10 | Apresentagao artistica Welcy Canals
17:10—18:00 | PremiagOes e encerramento Welcy Canals
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RESUMO

Introducgado: a promocéo da saude e a educacédo ambiental, quando inseridas
desde cedo no processo formativo, atuam de maneira integrada na constituicao
de cidaddaos mais conscientes, criticos e responsaveis por suas escolhas e
impactos no mundo. A literatura ressalta que a educagcdo em saude vai além da
simples transmissdo de informacdes sobre doencas ou cuidados individuais; ela
esta vinculada a construcdo de uma cidadania ativa e de uma consciéncia coletiva
sobre o bem-estar e a qualidade de vida (Costa et al, 2015). Objetivo: relatar as atividades
de conscientizacdo ambiental desenvolvida no Projeto Verde Vida com meninas de 10 a
12 anos, como uma pratica de ensino da disciplina de Enfermagem na Atencao Primaria a
Saude. Desenvolvimento: as atividades foram realizadas em quatro turnos vespertinos,
conduzidas por professores e académicos do curso de Enfermagem da Universidade do
Estado de Santa Catarina (UDESC), em parceria com a ONG Verde Vida. O planejamento
foi estruturado para contemplar contetidos relevantes para a faixa etaria, considerando tanto
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as demandas de saude publica, quanto questdes ambientais relacionadas ao cotidiano das
criangas. A metodologia adotada seguiu uma perspectiva participativa e Iudica, buscando
aproximar teoria e pratica e respeitar o nivel de desenvolvimento cognitivo e psicossocial das
participantes. Essa abordagem esta alinhada com o que se considera fundamental no trabalho
com criangas: a utilizagcao de recursos que despertem a curiosidade, mantenha o interesse e
facilite a assimilacao de conceitos. O contelido programatico incluiu temas como: prevencéao
da dengue — abordando caracteristicas do mosquito transmissor, formas de eliminacao de
criadouros, importancia da vacinacao e reconhecimento de sintomas. Animais peconhentos
- identificacao, riscos, medidas preventivas e primeiros socorros. O desenvolvimento das
atividades buscou promover ainterdisciplinaridade, articulando conhecimentos de saude
e meio ambiente de forma integrada. Por exemplo, ao tratar da dengue, além dos aspectos
bioldgicos da doenca, discutiu-se a relacdo com o manejo de residuos e acumulo de
agua parada, evidenciando como praticas ambientais adequadas impactam diretamente
na saude coletiva. As metodologias envolveram: rodas de conversa para introducédo e
discussao dos temas, permitindo que as criancas compartilhassem conhecimentos prévios
e experiéncias pessoais. Jogos educativos, como tabuleiros tematicos, dindmicas de
verdadeiro ou falso, bingo e jogo da memoria, utilizados tanto para apresentagéo quanto para
revisdo dos conteudos. Atividades manuais, incluindo desenhos, cruzadinhas, caca-
palavras e confeccao de materiais com reciclaveis, estimulando a criatividade e a fixagcao
do conhecimento. A escolha dessas metodologias foi pautada na ideia de que a
aprendizagem, especialmente na infancia, € mais significativa quando envolve experiéncias
praticas, interacao social e construgao coletiva do saber (Santana; Amorim, 2023). A
participacao ativa das criancgas foi incentivada em todos os momentos, valorizando
suas contribuicbes e garantindo que se reconhecessem como protagonistas do
processo. Ao longo das atividades, foi possivel observar mudancas no comportamento das
participantes, como maior atencéo a praticas de higiene, identificacao de riscos ambientais
em seu cotidiano e disposicéo para compartilhar o que aprenderam com familiares e
amigos. Outro aspecto relevante foi a criacdo de um ambiente de confianca e acolhimento,
favorecido pela continuidade dos encontros e pelo vinculo estabelecido entre equipe e
participantes. Esse fator € determinante para o sucesso de acdes educativas em saude no
contexto da extensao universitaria, pois permite que as informagdes passadas sejam recebidas
de forma mais aberta e critica. As atividades também reforcaram habilidades socioemocionais,
como cooperacao, respeito as diferencas e capacidade de trabalhar em grupo, elementos
que dialogam com as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Ambiental (Brasil,
2012), que destacam a importancia de valores éticos e de responsabilidade social na
formacao cidada. Ao introduzir a Educacédo Ambiental na infancia, nao apenas se amplia o
conhecimento sobre ecossistemas e preservacao, mas também se forma uma base solida
para que o individuo adote comportamentos responsaveis e socialmente comprometidos
(Santana; Amorim, 2023). Consideragdes finais: o trabalho realizado no Projeto Verde
Vida ao longo do primeiro semestre de 2025 demonstrou que a conscientizacao
ambiental, quando desenvolvidas de forma integrada e Iudica, tém potencial para gerar
mudancas significativas no conhecimento e nas atitudes de criangas em idade escolar. A
adocao de metodologias participativas e interativas favoreceu o engajamento das meninas e



permitiu que conceitos complexos fossem assimilados de maneira acessivel e prazerosa.
O vinculo estabelecido entre universidade e comunidade possibilitou ndo apenas
a socializagdo do conhecimento académico, mas também o aprendizado a partir
das vivéncias e saberes das participantes. A experiéncia reforca a necessidade de
continuidade e ampliacao desse tipo de iniciativa, garantindo que temas de relevancia
social sejam trabalhados de forma constante e contextualizada. Assim, conclui-se
que as atividades da disciplina ndo apenas contribuiram para a formacao de criangas
mais conscientes e preparadas para agir em prol da saide e do meio ambiente, mas
também serviu como um espaco de formacao pratica para académicos, fortalecendo seu
compromisso com a responsabilidade social e o trabalho comunitario.

Quadro 1 - Apresentacédo dos materiais desenvolvidos nas oficinas de Educagcao Ambiental.

Fonte: Producéo das autoras (2025)

Palavras-chave: Meio ambiente, Educagao ambiental, Educacao infantil.
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RESUMO

Introducao: o apoio pedagogico configura-se como uma atividade
complementar e pode ser exercida por um discente que ja tenha vivenciado o
aprendizado de determinada disciplina e deseja contribuir para o processo de ensino-
aprendizagem de académicos iniciantes; favorecendo dessa forma, a formacao do
discente bolsista, que vivencia experiéncias pedagogicas e uma insercao no ambito
da docéncia em sua graduacao, bem como, dos académicos orientados, resultando
em melhor compreensao e fixacdo dos conteldos abordados na disciplina (Reis
et al., 2023). Assim, a Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC), conta
com o apoio pedagogico as disciplinas de Semiologia e Semiotécnica |l e Il, inserido
no Programa de Apoio ao Ensino de Graduacéo (PRAPEG), e regulamentado pela
Resolucao N° 067/2022 do Conselho Universitario. Semiologia e Semiotécnical e Il
sao disciplinas fundamentais no componente curricular do curso de graduagéo em
Enfermagem na UDESC, tendo carga horaria para aprendizado tedrico e pratico,onde
os académicos aprendem os fundamentos da enfermagem e a execugao correta das
técnicas realizadas por profissionais enfermeiros (UDESC, 2023). Objetivo: relatar
as atividades de apoio pedagodgico exercidas pelo discente bolsista nas disciplinas
de Semiologia e Semiotécnica | e I, durante os periodos de 2024/2 e 2025/1, no
curso de Graduacdao em Enfermagem da UDESC, evidenciando a importancia do
apoio pedagodgico como fortalecedor do desenvolvimento de habilidades docentes.
Desenvolvimento: para que as atividades de apoio pedagdgico acontecam de
forma harmoniosa, ao inicio de cada semestre o discente bolsista elabora uma
planilha com os horarios em que tera disponibilidade, compartilhando a planilha com
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0s académicos iniciantes, para que estes tenham ciéncia e possam se organizar
quanto a solicitacdo de atividades de apoio pedagogico. Assim, todas as atividades
sdo realizadas conforme a demanda de necessidade dos académicos. Ainda,
visando a otimizac&o do aprendizado, cabe ao discente bolsista orientar a divisao
das turmas em grupos de no minimo trés e no maximo seis alunos, o que possibilita
que o mesmo direcione a atencao e as orientagcdes de forma mais efetiva a cada
académico. Os conteudos trabalhados durante as atividades de apoio, correspondem
aos ementarios abordados pelas professoras durante a ministracdo das disciplinas,
sendo alguns deles a administracdo de medicagado por vias parenterais, puncao
venosa, fluidoterapia, sondagem nasogastrica e nasoenteral, sondagem vesical de
demoraedealivio, aspiragcao de vias aéreas, oxigenoterapia, calculo de medicamentos
e Fluidoterapia, cuidados com drenos e curativos, aplicabilidade do Processo de
Enfermagem; sendo de responsabilidade do discente bolsista a atualizacao acerca
das tematicas e revisdo de cada técnica previamente as orientacdes, bem como o
uso de estratégias e ferramentas didaticas que possibilitem a melhor compreenséao
dos académicos. Devendo assim, fornecer suporte aos académicos no entendimento
das bases teodricas das disciplinas, na realizacao do Processo de Enfermagem e na
compreensao tedrica e execucgao praticadas técnicas, oportunizando a familiarizacao
com equipamentos e materiais comuns ao cotidiano do profissional enfermeiro, além
de elaborar resumos, estudos dirigidos e indicacao de outros materiais de apoio como
artigos e videos. Também é de responsabilidade do discente bolsista a organizacdo do
laboratorio e dos materiais utilizados durante as praticas, antes e apos cada atividade
realizada, devendo registrar o controle dos materiais gastos, bem como contabilizar
a presenca de cada académico nas atividades de apoio pedagogico. Ao final de
cada semestre, o discente bolsista elabora e aplica, aos académicos iniciantes, um
simulado pratico, com o objetivo de prepara-los para as provas praticas finais das
disciplinas, como também para as experiéncias a serem vivenciadas nas Atividades
Teorico Praticas (ATPs) em instituicdes de saude, proporcionando um aprendizado
muito mais efetivo. Consideracoes finais: em face do exposto, conclui-se que 0 apoio
pedagogico nas disciplinas de Semiologia e Semiotécnica | e Il configura-se como
uma ferramenta enriquecedora para o ensino na graduacao, otimizando o processo
de ensino-aprendizagem e promovendo o aperfeicoamento tedrico e pratico dos
académicos envolvidos. Ademais, o apoio pedagdgico € um agente fortalecedor de
aptidées docentes para os discentes bolsistas, tendo em vista que os mesmos, ao
executar as atividades de apoio, desenvolvem habilidades de organizacao, de uso
de estratégias didaticas, de comprometimento com prazos, de manejo adequado de
materiais e atualizacdo de conhecimentos pertinentes das disciplinas em questéo,
aprimorando como um todo a sua evolucao académica, funcionando assim, como
uma insergao na pratica da docéncia.

Palavras-chave: Enfermagem, Docéncia, Ensino.
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RESUMO

Introducgao: baseadas em saberes tradicionais e em abordagens centradas
na pessoa, as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) buscam
promover o bem-estar, prevenir agravos e fortalecer o vinculo terapéutico. Essas
praticas estimulam os mecanismos naturais de prevencao e recuperacao da saude,
utilizando tecnologias eficazes e seguras. Além disso, as PICS favorecem a escuta
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acolhedorae o cuidadointegral, considerando aintegragao do ser humano com o meio
ambiente e a sociedade. No contexto académico, as PICS tém um papel importante
tanto na promocao da saude mental e emocional dos estudantes quanto na formagcao
de futuros profissionais. Ao adotar uma visdo ampliada do processo saude-doenca
e incentivar o autocuidado, essas praticas favorecem nao apenas o bem-estar dos
discentes, mas também de professores e demais trabalhadores do Centro. As PICS
constituem uma modalidade de cuidado nao alopaticas, com eficacia, seguranca
e baixo custo, que contribuem para a reducdo da ansiedade, baixa concentracéo,
estresse e medicalizagdo presentes no contexto académico. Atualmente, o
Ministério da Saude recomenda 29 tipos de PICS (Brasil, 2018). Objetivo: descrever
as atividades que vém sendo desenvolvidas no Projeto de Ensino Bem-Estar e
Qualidade de Vida da Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC) Oeste,
em 2025. Desenvolvimento: as PICs sédo oferecidas por professores capacitados
nas terapias Reiki, Florais de Bach, Auriculoterapia e Aromaterapia, a fim de reduzir a
ansiedade e o estresse, e estimular os afetos positivos, a concentragao e a memoria.
Os atendimentos sao realizados mediante acolhimento das demandas espontaneas
e agendamento ou encaminhamentos, garantindo o registro e a confidencialidade
em relagcao as informagdes dos atendimentos. Além da oferta das PICS, o projeto
oportuniza o acolhimento e atendimento individual de psicologia. Cada um dos trés
Departamentos (Enfermagem, Engenharia de Alimentos e Engenharia Quimica,
e Zootecnia) possui uma sala de atendimento. No Departamento de Enfermagem
existe uma sala especifica para Psicologia e outra para o Espag¢o PICS. Criado
para oferecer atendimentos terapéuticos baseados em praticas integrativas, no
Espaco PICS atende estudantes, docentes e técnicos administrativos do Centro.
Em 2025, foram realizados: 70 atendimentos de Reiki; 17 atendimentos de Florais
de Bach; 64 atendimentos de Auriculoterapia; 16 atendimentos de Aromaterapia; e,
116 atendimentos de Psicologia. As PICS compreendem o processo saude-doenca
de forma ampliada e incentivam o autocuidado, reforcando o cuidado e acolhimento
dentro da universidade. A Auriculoterapia baseia-se na estimulacdo de pontos
especificos na orelha para promover equilibrio fisico e emocional. O Reiki, técnica de
imposicao de maos, visa harmonizar a energia e aliviar tensdes. A terapia com Florais
de Bach utiliza esséncias de flores para auxiliar no manejo de estados emocionais,
favorecendo o bem-estarinterno. A Aromaterapia € uma pratica terapéutica que utiliza
Oleos essenciais extraidos de plantas para aplicacéo topica ou inalagcéao, promovendo
o bem-estar fisico, mental e emocional. Todas essas praticas sdo reconhecidas pela
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares e respaldadas por
evidéncias, conforme afirma Machado et al., (2021), que também indica os beneficios
na reducao do estresse e na melhora da qualidade de vida. Segundo Santos et al.
(2024), a presenca das PICS no cotidiano académico de estudantes de enfermagem
contribuiu para a diminuicao do estresse, o fortalecimento do vinculo com ainstituicao
e o estimulo ao autocuidado. Consideragoes finais: As PICS sao oferecidas de forma
continua e acessivel, em espagos dentro da Universidade, beneficiando estudantes,
docentes e técnicos, por meio da promocao de saude e qualidade de vida. Ao serem
beneficiados com as PICS e atendimentos de psicologia, essa vivéncia contribui
para a formacéao de profissionais comprometidos com uma abordagem integral do



cuidado, e inseridos nas praticas terapéuticas reconhecidas pelo Sistema Unico
de Saude (SUS) e pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS). O Espaco PICS
consolida-se como um exemplo de agado universitaria que integra ciéncia, tradicao
e humanizacao, reafirmando o compromisso da UDESC Oeste com a promocéao da
saude, o desenvolvimento académico e o bem-estar de sua comunidade.
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RESUMO

Introducao: a forma como a sociedade percebe a Pessoa com Deficiéncia
(PcD) passou por fases distintas até chegar ao discurso dainclusdo, em um percurso
marcado por rupturas e avancos. Durante séculos, os considerados “diferentes”
permaneceram a margem da vida social, até que o direito humano a igualdade e a
cidadania comecou a transformar concepcdes (Rosetto; Pieczkowski, 2024). Nesse
contexto, a inclusado educacional € um direito fundamental que assegura condi¢cdes
equitativas de aprendizado para todos os estudantes, independentemente de


mailto:maria.silva1160@edu.udesc.br
mailto:carine.vendruscolo@udesc.br

limitagdes (Vendruscolo et al, 2025). O conceito de acessibilidade, hoje, vai
além de adaptacodes fisicas, abrangendo ajustes pedagogicos, metodologicos
e tecnologicos que possibilitam plena participacdo no processo educacional.
Inserido nessa perspectiva, o Nucleo de Acessibilidade Educacional (NAE) da
UDESC QOeste tem a missao de identificar barreiras, oferecer apoio individualizado e
capacitar a comunidade académica, garantindo a permanéncia e o desenvolvimento
de estudantes com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento, altas
habilidades ou superdotacao. Além de assegurar um ambiente inclusivo e acolhedor,
o NAE também atua na conscientizacdo sobre diversidade e inclusao. Objetivo:
relatar as abordagens e desafios do NAE Setorial UDESC Oeste no ano de 2025.
Desenvolvimento: o NAE Setorial da Udesc Oeste realiza reunides periddicas para
discutir pautas ligadas a inclusao, planejando estratégias e avaliando demandas.
Uma das iniciativas de maior destaque foi a elaboracao de um questionario para
mapear necessidades relacionadas a acessibilidade. O formulario foi disponibilizado
a estudantes de graduacéo e pds-graduacao, bem como a servidores, docentes,
técnicos e terceirizados. As respostas revelaram dificuldades enfrentadas pelo
publico da educacéao especial e trouxeram sugestdes para aprimorar 0S processos
inclusivos. Esses dados subsidiam propostas de capacitacdo e formacido em
tematicas especificas, cujas recomendagdes vém sendo analisadas e implementadas
gradualmente em parceria com a Direcao de Ensino de Graduacao. As reunides
de 2025 concentraram-se em trés eixos: organizacao do fluxo de atendimento do
NAE, analise de fichas e formularios dos estudantes, e planejamento de agdes
pedagogicas inclusivas. Foram discutidas estratégias de acompanhamento,
metodologias adaptativas e propostas de sensibilizacdo dirigidas a professores,
técnicos e estudantes. Também se abordou o Desenho Universal de Aprendizagem,
com vistas a orientar docentes para apoiar estudantes com diferentes necessidades.
Outro ponto relevante foi a comunicacgao institucional: o Nucleo elaborou cartaz
informativo (Figura 1), discutiu melhorias em formularios de autoidentificagao, orientou
sobre envio de laudos médicos e criou mecanismos de divulgacao acessiveis, como
cartdes com QR Code e canais especificos de contato por e-mail. O trabalho do
NAE também se expandiu para acdes de sensibilizacdo. No primeiro semestre de
2025, uma professora especialista no tema foi convidada para ministrar palestra a
professores e técnicos (Figura 2). No segundo semestre, o Nucleo apoiou atividades
pontuais com estudantes e a construcéo de um livro sobre a tematica da inclusao,
voltado especialmente a familias atipicas. Essas iniciativas reforcam o compromisso
do NAE em promover a permanéncia estudantil e fortalecer a cultura institucional
de respeito a diversidade. Consideracoes finais: o projeto encontra-se em continuo
aprimoramento, ampliando progressivamente o alcance da inclusdo e promovendo
um tratamento as PcD fundamentado no respeito as diferencas. As acdes buscam
prevenir que preconceitos limitem o desenvolvimento académico, valorizando
potencialidades e o protagonismo estudantil. Priorizam-se processos de ensino e
aprendizagem flexiveis, adaptados e dindmicos, de acordo com as especificidades de
cada estudante. A expectativa € de que, nos proximos anos, a consolidacdo do NAE
Setorial permita a continuidade e a ampliagcao das iniciativas, superando limitagcdes
normativas e de financiamento, de modo que se tornem politicas permanentes de



transformacao dos contextos educacional e social. O objetivo central permanece:
acolher, apoiar e incentivar as PcD, além de difundir e ampliar acdes que contribuam
para a construgao de um mundo mais acessivel e inclusivo.
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RESUMO

Introducao: em uma Universidade, a extensao, o ensino e a pesquisa constitui o
alicerce formativo. A Universidade do Estado de Santa Catarina (Udesc), por ser uma
universidade publica e reconhecida por sua exceléncia na qualidade de ensino,com o
comprometimento social e ético assume a responsabilidade em levar a comunidade
o conhecimento adquirido na universidade através de acdes extensionistas. E, por
vezes, € a comunidade externa que solicita auxilio da universidade para resolver
problemas reais. Nesse interim, em 2024, a Coordenadora e Responsavel Técnica
de Enfermagem da Rede Municipal de Saude de Chapecd buscou parceria com o
Departamento de Enfermagem da Udesc para capacitar os Enfermeiros da Atencao
Basica para a realizacéao de lavagem otoldgica, também chamada lavagem auricular.
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Apods apresentacao em reunido de Colegiado de Enfermagem de tal necessidade e,
nao tendo docente com expertise para tal procedimento, a coordenacao do Programa
de Extensado Educagdo Continuada em Saude (PEECS) manifestou interesse em
assumir esse compromisso social, juntamente com a colaboracdo de outros dois
docentes. Trata-se de um procedimento que deve ser realizado por profissionais
capacitados, como médicos e enfermeiros, evitando assim lesées no timpano ou
outras complicagcdes na remogao de cerume e/ou corpo estranho do canal auditivo
externo. O cerume é um mecanismo de defesa natural do nosso organismo, que
ajuda a limpar, lubrificar e proteger o canal auditivo externo. A expulsido da cera do
ouvido ocorre naturalmente por movimentos da mandibula, mas, quando em excesso
pode causar desconforto, zumbido, sensacao de ouvido entupido e comprometer
a audicao. A remogao do cerume ocorre por lavagem auricular, uma técnica que
consiste na aplicacao de solugao fisiologica morna e exige conhecimento adequado
paranao causar dano,como arupturado timpano. Objetivo: relatar o desenvolvimento
de capacitacao profissional para a realizacéo de lavagem auricular por enfermeiros
no municipio de Chapecd-SC. Desenvolvimento: inicialmente a coordenadora
do PEECS se reuniu com representantes da Secretaria Municipal de Saude duas
vezes, a primeira para entender a necessidade local, definir conteudos necessarios
a capacitacao e pensar estratégias, uma vez que, para a realizacdo de Curso de
Lavagem Auricular, era necessaria tanto a teoria quanto a pratica. No segundo
encontro, participaram dois enfermeiros da rede publica municipal que ja realizavam
tal procedimento e foi possivel ter uma visao geral da demanda do municipio. Nesse
encontro, ficou definiu-se para a capacitacdo: conteudos necessarios, profissionais
envolvidos na formacao e dinamicas a serem utilizadas. Optou-se por um momento
dois momentos tedricos (manha e tarde), viabilizando a participacao de enfermeiros
em um dos turnos para ndo comprometer o atendimento a populacéo, e,um momento
pratico a ser agendado com pacientes da rede municipal de saude, sendo que para
a certificacdo, cada enfermeiro precisava acompanhar uma vez e realizar duas
vezes o procedimento, sempre acompanhado por um profissional com expertise
clinica para tal. A capacitacao tedrica ocorreu m dezembro de 2024 na Udesc e
abordou os conteudos de anatomia e fisiologia do ouvido; producado de cerume,
implicacdes clinicas e agentes ceruminoliticos; audicao e perda auditiva; triagem
auditiva, prevencao e educacéao; exame fisico, otoscopia e registro de enfermagem;
respaldo legal da lavagem auricular por enfermeiro e; particularidades na realizacao
do procedimento. A parte pratica desenvolvida em 2025 em diferentes unidades
basicas de saude de Chapecd, com agendamento prévio, segue em desenvolvimento.
Participaram da parte tedrica do Curso de Lavagem Auricular 54 Enfermeiros.
Ressalta-se que a lavagem auricular orientada € especificamente para remocao do
excesso de cera (cerume), mas que deve ser atentado aos casos de contraindicacao
(perfuracao timpanica, infeccbes ativas no ouvido, histérico de cirurgia, entre
outras), em que o paciente segue para avaliagdo médica, assim como na de corpos
estranhos no ouvido. Importante salientar que as docentes envolvidas na capacitacao
também validaram um procedimento operacional padrao (POP) para a Secretaria de
Saude sobre lavagem auricular, o qual foi construido por profissionais do servico e
descreve o passo a passo do procedimento, contemplando materiais, periodicidade,
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indicagao, contraindicagdo e técnica propriamente dita. Consideracoes finais: a
remocao de cerume por enfermeiro representa um desafio na pratica clinica, uma
vez que o manejo adequado depende de uma avaliacdo precisa das caracteristicas,
localizacdo, tamanho, forma e composicdo do cerume, além das condicdes
anatomicas, fisiologicas e clinicas do paciente. Contudo, por meio da extensao
universitaria foi possivel contribuir para a qualificacao profissional de enfermeiros,
viabilizando a implementacao do procedimento “Lavagem auricular” com ampliagcao
do escopo de atuacédo da enfermagem junto a populacao Chapecoense.

Palavras-chave: Cuidados de Enfermagem, Cerume, Atencao Primaria a Saude.
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RESUMO

Introducao: o itinerario terapéutico compreende o percurso trilhado pelo
individuo desde a percepcédo dos primeiros sinais e sintomas até o diagnostico,
tratamento e acompanhando da doenca. Na oncologia, esse trajeto € marcado por
desafios, que envolve [m acesso aos servicos de saude, acolhimento qualificado,
tempo-resposta adequado até a garantia da continuidade e integralidade do cuidado


mailto:vallkyriavm@gmail.com
mailto:olvani.silva@udesc.br

(INCA, 2021; Silva et al., 2025) o que exige respostas sistémicas e coordenadas pela
Rede de Atencao a Saude - RAS (INCA, 2021). Portanto, & crucial compreender esse
percurso para garantir uma atengao oncoldgica mais equanime, integral e resolutiva.
Objetivo: descrever e refletir como se estruturam os itinerarios terapéuticos
no campo da oncologia, a partir das vivéncias e atividades do projeto de ensino
“Discussao de Casos Clinicos Aplicados a Enfermagem nas Condicdes Cronicas,
2025/01”. Desenvolvimento: relato de experiéncia das atividades desenvolvida pelo
projeto de ensino no semestre 2025/01, abordando a tematica oncologia, por meio
de cinco encontros, que ocorreram na modalidade virtual e presencial, conduzidos
pelos académicos(as) da graduacdo de diferentes fases, supervisionados pelos
professores do projeto. O foco reflexivo foi os processos que compdem o0s
itinerarios terapéuticos oncoldgicos, especialmente do Sistema Unico de Salde
(SUS). O primeiro encontro, realizado virtualmente, contou com a participacéo
de um paciente que compartilhou sua trajetoria em busca de diagndstico e
tratamento oncoldgico. Seu relato, possibilitou uma compreensao sobre os impactos
emocionais, sociais e assistenciais vivenciados nesse percurso marcado por
desafios no acesso aos servicos de saude, tanto no sistema publico quanto privado,
incluindo sessdes de quimioterapia, procedimentos cirurgicos e enfrentamento de
entraves burocraticos. Essa vivéncia contribuiu para humanizar a discussao entre
os académicos e ampliar o olhar sobre o itinerario terapéutico oncologico. A partir
desse relato, foi incorporado um segundo caso clinico ao projeto, para aprofundar
as analises e diversificar pontos de vista, considerando o itinerario percorrido pelo
sistema publico. Posteriormente, os estudantes foram organizados em trés grupos:
o primeiro ficou responsavel por abordar o itinerario terapéutico ideal proposto
pelo SUS, com apresentacao elaborada na plataforma Canva; o segundo grupo
trabalhou o primeiro caso clinico em formato de cartaz; e o terceiro grupo, discutiu
o segundo caso clinico com apoio de recurso visual. Os debates realizados apods
as apresentagdes enriqueceram o processo de aprendizagem coletiva e ampliaram
a compreensao do fluxo assistencial oncologico no Brasil. No SUS, a atencéao
ao cancer € estruturada com base nos principios da universalidade, equidade e
integralidade, organizando-se por meio das RAS, que articulam diferentes niveis de
cuidado. A linha de cuidado oncoldgica contempla agcdes de promocgao, prevencgao,
diagnéstico precoce, tratamento, reabilitacdo e cuidados paliativos (INCA, 2021; Silva
et al.,, 2025), sendo operacionalizada a partir da Atencao Primaria a Saude (APS),
geralmente o primeiro ponto de acesso do usuario. Atraves da escuta qualificada nas
Unidades Basicas de Saude (UBS), casos suspeitos sdo registrados no Sistema de
Regulagao (SISREG) e encaminhados a servigos especializados, como as Unidades
de Assisténcia de Alta Complexidade em Oncologia (UNACONSs) e os Centros de
Assisténcia de Alta Complexidade em Oncologia (CACONSs), conforme protocolos
clinicos e diretrizes diagndsticas e terapéuticas (INCA, 2021; Santa Catarina, 2023).
Esses centros devem ofertar, obrigatoriamente, sete modalidades assistenciais:
diagnostico, cirurgia oncoldgica, quimioterapia, radioterapia, hematologia, oncologia
pediatrica, medidas de suporte, reabilitacdo e cuidados paliativos, podendo estas
ultimas ser realizadas por outros servicos da rede, conforme pactuacao entre os
gestores locais (INCA, 2021; Silva et al., 2025). A Politica Nacional de Prevencao



e Controle do Cancer, instituida pela Lei n® 14.758/2023, reforca 0 compromisso
do Estado com o acesso integral ao cuidado oncoldgico no SUS, estabelecendo
metas, diretrizes e estratégias intersetoriais voltadas a ampliacao do rastreamento
populacional, ao fortalecimento da APS e aintegracéo entre os pontos darede (Brasil,
2025). A dispensacao e regulagdao de medicamentos oncoldgicos séo realizadas por
unidades especificas, com financiamento publico e registro no sistema APAC-SIA,
que permite o ressarcimento dos procedimentos (Santa Catarina, 2024). No estado
de Santa Catarina, a assisténcia farmacéutica oncoldgica & guiada por protocolos
proprios, alinhados as diretrizes nacionais, priorizando a equidade, seguranca do
paciente e a continuidade do cuidado. Nesse cenario, a atuagcao da enfermagem &
estratégica em todas as fases da atencao oncologica, desde a deteccao precoce e
a administracéo de terapias antineoplasicas até o suporte em cuidados paliativos e
reabilitacdo. O enfermeiro exerce um papel essencial na escuta ativa, na educagcao
em saude, no acolhimento emocional e na coordenacao do cuidado. Consideracoes
finais: a realizacao do projeto contribuiu para uma formagcao académica mais critica,
reflexiva e pratica, aproximando os discentes da realidade vivida pelos pacientes
oncoldgicos no Brasil. O estudo dos itinerarios terapéuticos permitiu reconhecer
a complexidade da rede de atencdo a oncologia e os entraves enfrentados pelos
usuarios para o diagnostico precoce e tratamento oportuno. A experiéncia também
evidenciou a importancia da atuacao multiprofissional, consolidando competéncias
relevantes para a pratica da enfermagem e para o fortalecimento do SUS como
sistema publico, gratuito e universal.
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RESUMO

Introducao: no século XVIIl com a consolidagdo das maquinas dentro da
industria devido a Revolucao Industrial, tornou-se também necessario um sistema
de controle para que as maquinas do processo operassem com maior seguranca
e eficiéncia. Naquele tempo, o controle era muito mais manual e humanizado.
Todavia com o advento da modernidade e a constante evolugao tecnologica pela
qual a industria passou, os sistemas de controle se desenvolveram a ponto de se
automatizarem e fornecerem resultados em tempo real e tomar agdes corretivas
Nno processo apenas sob supervisdo de um controlador. Dessa forma, na era da
tecnologia, a habilidade de compreender e com isso desenvolver sistemas elétricos
para programar e até definir sistemas de controle tornou-se um grande diferencial
tantonaesferaacadémicaquanto corporativa, visto que cadavez mais aautomatizacao
e o0 controle automatico de processos ganham holofotes dentro da industria. Desse
modo, através de um sistema simples como o Arduino é possivel desenvolver tais
habilidades para aprimorar tais conceitos conferindo habilidades valiosas para o
desenvolvimento intelectual ainda na esfera académica. Objetivo: com esse viés, o
objetivo do projeto “Implementacéo de atividades praticas relacionadas a disciplina
de controle de processos” visa o desenvolvimento de tais habilidades de maneira
mais pratica através do sistema Arduino de modo que a disciplina de controle de
processos possa enriquecer ainda mais o ensino prestado aos estudantes e que
ao concluirem a disciplina possam carregar uma bagagem ainda maior sobre essa
disciplina. Desenvolvimento: para desenvolver essa implementacao primeiramente
foi necessario se familiarizar com o sistema em questao, o Arduino, para evitar danos
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aos componentes fisicos do sistema, utilizou-se um simulador para a familiarizacao
com o Arduino, buscando desenvolver sistemas simples primeiramente em software
tal como o projeto apresentado na figura 1, o qual faz uma Iampada LED piscar
de maneira intermitente a cada 1 segundo, com o sistema operante no simulador
esse poderia passar para o sistema fisico afim de obter maior habilidade com o
sistema e seus componentes. Entretanto, o projeto apresentou certas dificuldades,
principalmente na implementagcao da escrita dos codigos do sistema e também ao
uso da placa do Arduino de maneira assertiva. Consideracoes finais: a etapa de
passagem de simulador para o sistema fisico nao foi possivel devido a falta de tempo
habil para tal devido ao pouco tempo no projeto, apesar de tais impedimentos o
projeto busca trazer um diferencial para a disciplina de controle de processos que
por vezes e para muitos alunos torna-se devidamente compreensivel ao se deparar
com casos praticos quando inseridos no mercado. Desse modo, o projeto & de
suma importancia tendo em vista a importancia do controle de processos para um
engenheiro quimico de qualidade.
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RESUMO

Introducao: o ensino durante e pds pandemia trouxe a tona os desafios no
ensinar e aprender no ambito universitario, tornando necessaria uma revisao dos
métodos pedagogicos para responder aos desafios educacionais e estudantis
contemporaneos. Ainda durante a pandemia, os docentes precisaram se adaptar
para ministrar suas aulas remotamente, com uso de novas tecnologias, as quais
permaneceram mesmo com a retomada das aulas presenciais (Violtoni et al., 2022).
Nos ultimos anos se observam mudancas significativas no campo das tecnologias
de informag&o e comunicagao, e o surgimento de novas metodologias de ensino,
que podem facilitar o processo de ensino e aprendizagem (Tenorio et al., 2022). Na
UDESC, aResolucao 022/2019 visa a qualificagao universitaria, destacando a politica
institucional, saberes docentes e pedagogia universitaria, estruturada em trés eixos
que fundamentam a capacitacao dos docentes: por meio de espag¢os que promovem
o dialogo; implementacao de métodos pedagogicos que estimulem a busca pelo
conhecimento; e o protagonismo estudantil. Objetivo: relatar as atividades realizadas
e os desafios enfrentados pelo Nucleo de Formacao Continuada (NFC) Setorial da
UDESC QOeste no ano de 2025. Desenvolvimento: o NFC Setorial da UDESC realiza
reunides periddicas para discutir pautas relacionadas as metodologias de ensino
e aprendizagem, considerando os desafios enfrentadas pelos docentes em sua
pratica pedagogica. Neste sentido, foram realizados dois encontros com os docentes
referente a tematica Inteligéncia Artificial (Figura 1) com participacéo de 42 e 28
docentes, respectivamente, dos cursos de Enfermagem, Engenharia de Alimentos,



Engenharia Quimica e Zootecnia cuja avaliacao do evento realizado foi classificada
como 6tima/boa por 12 respondentes da avaliagao. No primeiro encontro o palestrante
abordou a fundamentacao sobre Inteligéncia Artificial (IA) com exemplos aplicado,
otimizacao do trabalho com ferramentas de generativa, e aplicacdes praticas voltadas
aos cursos oferecidos no Centro, no qual foram mencionadas algumas plataformas
e aplicativos muito uUteis e como podem ser utilizados na docéncia. O segundo
encontro abordou o tema machine learning, ferramentas low-code ou no-code para
treinar modelos de machine learning e pratica de treinamento e teste de modelo de
machine learning. Também foi realizado em parceria com o Nucleo de Acessibilidade
Educacional Setorial da UDESC Oeste uma oficina relacionada ao tema de inclusao
de estudantes com transtorno do espectro autista (TEA) e transtorno de déficit de
atencao e hiperatividade (TDAH) na universidade voltada para docentes e técnicos
universitarios (Figura 1). Tal oficina foi ministrada com o objetivo de falar sobre a
inclusao de estudantes com essas especificidades e preparar o professor para saber
como lidar com essas situagcdes no cotidiano docente. Consideracgoes finais: em
busca de atender a realidade dos docentes, levando em consideracao as mudancas
no processo de ensino e aprendizagem, bem como o contexto em que a instituicao
se insere e as transformacgdes sociais, este projeto encontra-se em aperfeicoamento
e desenvolvimento continuo. O Nucleo esta sempre aberto a receber sugestdes para
formacdées, pensando em que os docentes gostariam que fosse trabalhado, como os
casos acima citados. Porém, a presenca dos docentes ainda fica aquém do esperado
para os eventos, ainda que a tematica abordada tenha sido sugerida pelos proprios
docentes. Desse modo, oferecer momentos de formacgao continuada, ainda que seja
imprescindivel para a pratica docente qualificada e alinhada a realidade institucional
e dos estudantes, permanece um desafio frente aos inUmeros e multiplos interesses
e atividades no meio académico.
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RESUMO

Introducgao: o Programa de Educacgéo Tutorial do curso de Zootecnia (PET
Zootecnia), tem o objetivo de promover e desenvolver o crescimento de estudantes,
com incentivo aos trabalhos colaborativos, através do ensino, da pesquisa e da
extensao. O programa busca sempre ir além da formagcao académica, desenvolvendo
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comprometimento de construir pessoas conscientes e que ajudarao na transformacao
social. Objetivo: os projetos de Qualificacao tém o intuito de realizar atividades como
estagios, cursos e visitas as quais desenvolve o ramo pessoal e profissional. Os
académicos tém a escolha de atividades que mais se adaptam a sua rotina, podendo
Ser cursos presencias ou online, estagios nao obrigatodrios supervisionados, ou até
mesmo melhorias em suas propriedades, o que traz o desenvolvimento técnico e
social, além do aprimoramento no ramo de trabalho. Desenvolvimento: no primeiro
semestre o grupo realizou um curso de “Financas Pessoais”, ministrado pelo prof.
Dr. Guilherme Asai, com carga horaria de 12h. Ja as visitas sao divididas em técnicas
e culturais. Na visita técnica é possivel realizar as visitacbes em propriedades,
empresas, instituicées, centros de pesquisa, que vao proporcionar aos alunos uma
visdo mais ampla do mercado de trabalho, das melhorias e das oportunidades
disponiveis. Assim, & possivel mostrar aos estudantes de forma pratica tudo que &
passado dentro das salas de aula. No ano de 2025 foram realizadas quatro visitas
técnicas: Cabanha S&o Chico localizada na cidade de Agua Doce — SC, com foco na
producao de bovinos de corte; Estancia Serena com o foco na producao de ovinos
(Ibiam-SC); Fazenda Gralha Azul (PUC-PR - Fazenda Rio Grande - PR) com foco
em bovinos de leite e o Zooldgico Municipal de Curitiba, com foco na conservacao
e preservacao de animais silvestres. Ja as visitas culturais foram realizadas na
cidade de Treze Tilias (SC) e Curitiba (PR). Treze Tilias traz forte influéncia na cultura
austriaca, onde os alunos puderam vivenciaram a tradicéo, os costumes, a historia
da cidade, além de conhecer varios pontos turisticos da cidade. Em Curitiba, o
grupo visitou os pontos turisticos como o Jardim Botanico, Museu Oscar Niemeyer,
Parque Tangua e Opera de Arame. As participagcdes em eventos tém como objetivo
reunir os grupos PETs para uma troca de conhecimento, ideias e experiencias, além
de fortalecer os grupos. Os ultimos eventos participados foram os seguintes: o
SUlPET (julho/2025) que reune os grupos do sul do Brasil, que no ano de 2025 foi
realizado na cidade de Curitiba (PR). E o grupo participou também no ano de 2024
do ENAPET, que é o Encontro Nacional dos grupos PETSs, realizado na cidade de
Recife — PE (novembro/2025). Consideracoées finais: nas visitas técnicas é possivel
ver na pratica o que foi visto em sala de aula e proporcionar discussdes acerca das
espécies visitadas. Ja as culturais trazem aos alunos a experiéncia de conhecer
novas culturas, cidades, tradicdes e a historia. Traz aos académicos uma visao mais
ampla para as diversidades, proporcionando experiencias unicas e enriquecedoras
na parte sociocultural. Os eventos sao de extrema importancia para o fortalecimento
dos grupos e a comunicacgao, construindo redes de colaboracao e o aprimoramento
de ideias e projetos paras os grupos.
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RESUMO

Introducao: um atlas botanico € uma ferramenta pedagogica que auxilia
no entendimento dos conteudos tedricos e praticos, por meio da visualizacdo de
estruturas de maneira guiada e orientada, fornecendo informacdes relevantes a
pratica profissional do Zootecnista, em especial as areas da Forragicultura e Nutricao
Animal. Objetivo: nesse sentido, este projeto se propde a elaborar um laminario e um
atlas digital, no qual serao apresentadas fotomicroscopias de estruturas celulares,
tecidos e 6rgaos vegetais, assim como imagens de habitos das plantas e formas
de crescimento de plantas de interesse zootécnico. Desenvolvimento: as plantas
estudadas foram coletadas nas areas de campos daregiao Sul do Brasil e na Fazenda
Experimental do CEQO/UDESC (FECEO). O material coletado foi conservado em
glicerina e depositado no Laboratorio de Morfofisiologia vegetal, do Departamento
de Zootecnia - UDESC - Chapecd/SC. Do material coletado foi reservada uma parte
para ser fixada em FAA 50 (Formaldeido, acido acético e alcool 50%,) de acordo com
Johansen (1940) e estocada em alcool 70%, para a analise morfologica e anatémica.
As informacodes levantadas foram: ciclo de desenvolvimento (anual, perene), habito
de crescimento (cespitoso, rizomatoso, estolonifero, decumbente), e taxonomia
(familia, género, espécie e cultivares). Para a anatomia foram realizadas secgodes
transversais e/ou longitudinais da regido mediana de diferentes 6rgaos, a partir de
material fixado. As amostras conservadas em alcool 70% foram desidratadas em
serie n-butilica (alcool normal butilico - NBA - 55%, 70%, 85% e 100%), e transferidas
para uma mistura de butanol e resina liquida (1:1) para pré-infiltracdo durante 24 horas.
Em seguida, os materiais foram infiltrados com historresina durante 5 a 24 horas e
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incluidos em blocos. Outras amostras foram desidratadas em xilol e emblocadas em
parafina, com a utilizacéo do processador automatico de tecidos Lupetec. Os cortes
foram confeccionados com micréotomo rotativo Yidi, modelo 2040, e submetidos a
coloracdo com acido periodico, reativo de Schiff (PAS) e azul de toluidina (Feder;
O’Brien, 1968). Alguns cortes foram submetidos a dupla coloragao, conforme Kraus
e Arduim (1997) para evidenciar estruturas celulares tais como parede celular
primaria e secundaria, amido, mucilagem, compostos fenadlicos e proteinas. Seccdes
transversais também foram realizadas a méo livre com lamina de barbear, coradas
com fucsina basica e azul de astra, e montadas em laminas semipermanentes com
gelatina glicerinada. As laminas confeccionadas foram analisadas e separadas para
o laminario. Os melhores cortes foram registrados com fotomicroscoépio Zeiss.
Foram realizadas cinco coletas botanicas, principalmente na FECEO, e realizados
os devidos registros de morfologia, de habito e o levantamento de informacdes
relevantes a campo. As imagens e as informacdes obtidas foram organizadas por
ordem alfabética de familia botanica e nome cientifico. O laminario produzido pelo
projeto conta com 55 laminas de folhas e caules de plantas de interesse zootécnico
e estdo sendo utilizadas nas aulas praticas das disciplinas de Botanica Aplicada a
Zootecnia, Fisiologia Vegetal Aplicada a Zootecnia, e em atividades de divulgagao
do Curso de Zootecnia, tais como Portas Abertas e visitas de turmas escolares de
Ensino Médio. A colecao botéanica é constituida por representantes de 23 espécies
botanicas (Tabela 1). As informagdes sobre o ciclo de vida e o habito de cada
planta estao descritos na Tabela 1 e foram incorporados ao Atlas Botanico Digital.
As imagens anatémicas (Figura 1) obtidas das melhores secgdes também foram
incluidas, juntamente com as imagens morfologicas das espécies. Consideracoes
finais: o laminario produzido neste projeto fornecera laminas histoldgicas de seccoes
de raizes, caules (colmo, estolao, rizoma, haste) e folhas (de plantas C3 e C4) das
plantas de interesse forrageiro, para serem estudadas em aulas praticas através
da microscopia. As fotos registradas a partir destas laminas, juntamente com as
imagens da morfologia dos 6rgaos e habitos, estao no Atlas Botanico Digital.

Familia Espécie Nome popular Ciclo  Habito
Asteraceae Senecio brasiliensis Maria mole Perene  Cespitoso
Brassicaceae Raphanus sativus Nabo forrageiro Anual Herbéceo
Dennstaedtiaceae | Pteridium aquilinum Samambaia Perene  Cespitoso
Fabaceae Arachis pintoi Amendoim forrageiro Perene  Estolonifero
Vicia sativa Ervilhaca Anual Decumbente-trepador
Glycine max Soja Anual Cespitoso
Trifolium repens Trevo branco Perene  Rizomatoso
Trifolium pratense Trevo vermelho Bianual Cespitoso



Avena sativa Aveia branca Anual Cespitoso
Avena strigosa Aveia preta Anual Cespitoso
Lolium multiflorum Azevém Anual Cespitoso
Urochloa brizanta
x U. ruziziensis x U. Braquidria convert Perene  Cespitoso
decumbens
Oriza sativa Arroz Anual Cespitoso
Poaceae .
Paspalum maculosum — ---- Perene  Cespitoso
Paspalum urvillei Capim melador Perene  Cespitoso
Paspalum notatum Grama forquilha Perene  Cespitoso
Zea mays Milho Anual Cespitoso
Cynodon dagtylon X Tifton 85 Perene Estolonifero rizoma-
C.nlemfuensis t0s0
Qynodon dactylon cv Jiggs Perene Estolonifero rizoma-
[188S toso
Solanaceae Cestrum parqui Coerana Perene  Arbustivo
Nio identificadas | sp/ e sp2 -- Perene  Cespitosas

Fonte: Os Autores (2025).

Figura 1 - Morfologia e anatomia de Braquiaria convert

Fonte: Os Autores (2025).

Palavras-chave: Anatomia vegetal, Morfologia vegetal, Taxonomia vegetal.
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RESUMO

Introducao: A monitoria académica € um espaco de aprendizagem para
troca de conhecimento entre académicos. Na disciplina de Histologia, componente
curricular fundamental na formagcdo em Enfermagem, sdo oferecidos conteudos
tedricos em sala de aula, e praticos em laboratoério, o que torna o processo ensino-
aprendizagem mais complexa. Nesse contexto, a monitoria se torna ainda mais
relevante, onde proporciona um espago complementar para a revisao de conteudos
tanto tedrico quanto pratico, sanando duvidas e fortalecendo a compreensao dos
demais estudantes. Conforme evidenciado por Natario e Santos (2010), a monitoria
promove melhora da qualidade do ensino e proporciona ao discente monitor a
oportunidade de criar habilidades valiosas na formagcao profissional. Além disso,
o0 programa de monitoria oportuniza os estudantes a se aprofundarem em uma
area especifica, criando uma afeicdo pela area da docéncia. Gongalves et al,



(2021), destacam que a condicdo de monitor pode beneficiar a aprendizagem dos
estudantes, pois os mesmos apresentam maior facilidade de dialogo, o que isso se
da devido as similaridades de idade e de geracao entre o monitor e o estudante, ja
que para ser monitor de uma disciplina, o estudante precisa ter cursado a disciplina
e ser aprovado com nota igual e/ou superior a sete. E importante ressaltar que a
monitoria € uma estratégia institucional, a qual é prevista como uma parte inserida
nos programas de formacgao universitaria. Objetivo: Relatar experiéncias vivenciadas
pelos monitores da disciplina de Histologia do curso de graduacao em Enfermagem
da Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC), com énfase nas atividades
desenvolvidas, desafios encontrados e contribuicées da monitoria no processo de
aprendizagem, embasado na literatura. Desenvolvimento: Goncalves et al., (2021)
ressaltam que a monitoria colabora com o engajamento académico, assim como o
desenvolvimento e enriquecimento das praticas cognitivas. Natario e Santos (2010),
afirmam que estudantes assiduos nas monitorias apresentam maior facilidade de
aprendizagem, devido ao exercicio de interacdo com os monitores e por revisitar,
de varias formas didaticas, o conteudo da disciplina. O programa de monitoria
oferece maior liberdade para questionamentos, onde o monitor lidera o processo
de monitoria de forma com que o estudante n&do tenha receio de cometer erros e
se sinta envergonhado. Essa descentralizacdo do aprendizado € benéfica para o
docente, estudantes e monitores, pois a partir do sentimento de valorizacao, ocorre
o aperfeicoamento das habilidades e conhecimentos obtidos (Natario; Santos,
2010). Os monitores de Histologia do curso de Enfermagem, sabendo disso, utilizam
como recurso pedagogico o uso de ferramentas interativas, como estudos dirigidos,
quizzes, monitorias praticas em laboratorio e aulas expositivas, proporcionando
o estudante a revisar as laminas histolégicas estudadas em laboratério durante o
momento das aulas ministradas com o docente. Ofertam também a possibilidade
de rever o conteudo conforme a dificuldade individual ou da turma, se necessario
realizam mais de uma monitoria sobre o mesmo conteudo. Entre as dificuldades
encontradas pelos monitores, destaca-se, o desinteresse de alguns estudantes
em participar de monitorias, solicitacdes de revisbes em datas incompativeis com
horarios dispostos pelos monitores, além de monitorias que sao solicitadas para
serem ofertadas de um dia para o outro, dificultando a organizacao dos monitores
em relacado aos seus horarios e ao material necessario para a monitoria. A equipe
de monitores de Histologia consiste em trés alunos de diferentes fases/periodos do
curso, o que acaba por viabilizar horarios diferentes para agendamentos de monitoria.
Porém, devido o curso de Enfermagem se apresentar de maneira integral, os horarios
acabam nao se diferenciando acentuadamente. Botelho et al.,, (2018) descrevem
em seu artigo que o problema com horarios € algo recorrente, principalmente em
universidades integrais, relato que se encaixa com a realidade dos discentes do
curso de Enfermagem. Com o objetivo de melhor se encaixar ao perfil da turma, e
alcancar a maior numero de estudantes, a equipe oferta e realiza em sua maioria as
monitorias no periodo de meio-dia, onde os estudantes permanecem para aguardar
as aulas do periodo vespertino. Essa escolha se mostrou mais estratégicas, pois
facilita a adesdo dos estudantes e também os estudantes que trabalham apds
as aulas do periodo da tarde. Os monitores também se disponibilizam a ministrar



monitorias online e nos sabados, conforme demanda solicitada pela turma.
Consideracoes finais: A monitoria € uma estratégia de aprendizagem que se mostra
benéfica aos estudantes que estao inseridos nela. Para os monitores, € uma forma
de rever assuntos ja aprendidos, treinar técnicas de oratoéria e se aproximar da area
da docéncia. Ja para os estudantes € uma plataforma de sanar questionamento e
interagir com a matéria de forma mais leve. Os estudantes que realizam as monitorias
citam que auxiliou para fixar o contetido, e sanou duvidas do assunto ministrado. E
indicado aos monitores buscarem estratégias metodoldgicas interativas que auxiliam
melhor compreensao da matéria, tornando o processo de aprendizado mais atrativo
aos estudantes. Mesmo tendo em vista algumas dificuldades, tantos os monitores,
docentes e estudantes enfatizam da importancia da manutencao dos programas de
monitoria.

Palavras-chave: Monitoria. Histologia. Ensino Superior.
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RESUMO

Introducao: a Parasitologia Humana é uma disciplina fundamental e obrigatoria
na graduacdo em Enfermagem, voltada ao estudo da fisiopatologia das doencas
parasitarias causadas por protozoarios e helmintos. Esse campo do conhecimento
permite analisar tais enfermidades em diferentes contextos, local, regional,
nacional e internacional, correlacionando sua prevaléncia as condigdes sanitarias
e socioecondmicas. De modo geral, dedica-se a investigacdo do parasitismo, uma
forma particular de interacao entre organismos frequentemente associada a agravos
de grande impacto para a saude publica (Silva et al., 2021; Soarez; Queiroz, 2023).
Considerando a complexidade e a relevancia desse componente curricular na
formacao em saude, a monitoria académica se configura como recurso pedagogico
essencial, sobretudo na Enfermagem. Além de favorecer o aprofundamento tedrico
e pratico, contribui para o desenvolvimento de competéncias técnicas e para



a vivéncia de experiéncias que fortalecem a formagao integral, a seguranca na
assisténcia e a preparacao para os desafios do mercado de trabalho (Silva et al.,
2021). Nesse contexto, o aluno-monitor assume o papel de mediador no processo
de ensino-aprendizagem, participando do planejamento de estratégias pedagogicas
baseadas em um ensino critico e construtivo, que promove a troca de saberes entre
discentes e docentes (Silva et al.,, 2023). Adicionalmente, a monitoria possibilita ao
discente a iniciacao a pratica docente e o aprimoramento de competéncias técnicas,
comportamentais e pedagdgicas, favorecendo o desenvolvimento de habilidades
de lideranca e outras aptidoes necessarias ao futuro exercicio profissional (Silva et
al., 2021). Objetivo: relatar a experiéncia e os ganhos académicos e profissionais
obtidos durante a atuacdo de uma monitora bolsista e duas voluntarias nas
disciplinas de Parasitologia | e Il do curso de graduacdo em Enfermagem da
Universidade do Estado de Santa Catarina - UDESC. Desenvolvimento: Atuar como
monitor de Parasitologia durante a graduacao em Enfermagem proporciona ganhos
significativos, tanto académicos quanto profissionais, que ultrapassam a vivéncia em
sala de aula e se refletem no futuro exercicio da profissao. No campo académico, a
monitoria possibilita o aprofundamento do conhecimento tedrico e pratico sobre os
principais parasitos de importancia clinica, seu ciclo bioldgico, formas de diagnostico
laboratorial, manifestagdes clinicas e medidas de prevencéo. O estudante-monitor
revisa constantemente os conteudos, o que favorece a fixacao e a consolidacao
da aprendizagem. Além disso, desenvolve habilidades didaticas, ao transformar
conceitos complexos em explicagdes acessiveis para os colegas, estimulando o
julgamento critico e a autonomia dos estudantes. Essa experiéncia também contribui
para a organizacao dos estudos, planejamento de atividades, aperfeicoamento da
comunicacao cientifica e até para a construcao de uma base solida para projetos
de pesquisa ou iniciacao cientifica. Do ponto de vista profissional, a monitoria
desenvolve no estudante monitor competéncias fundamentais para o exercicio da
enfermagem. A capacidade de ensinar, orientar e esclarecer duvidas € diretamente
aplicavel no dia a dia do enfermeiro, que frequentemente atua como educador em
saude junto a pacientes, familias e equipes multiprofissionais. O monitor também
aprende a lidar com responsabilidades, prazos e gestao de grupos, desenvolvendo
lideranca e trabalho em equipe, competéncias altamente valorizadas no mercado de
trabalho. Outro ganho relevante é a postura ética e o amadurecimento profissional
adquirido no convivio académico, o que contribui para a formagao de um enfermeiro
mais seguro, critico e comprometido com a qualidade da assisténcia. Dessa forma, a
experiénciadamonitoria, mais especificamente da disciplina de Parasitologia, vai além
de um papel de apoio didatico: trata-se de uma experiéncia formativa integral, que
potencializa a aprendizagem, amplia horizontes académicos e fortalece habilidades
essenciais para o exercicio da enfermagem, refletindo positivamente tanto na
trajetoria académica quanto na futura atuacao profissional. Consideracoes finais:
a experiéncia de monitoria em Parasitologia demonstra ser uma pratica pedagdgica
enriquecedora, capaz de integrar teoria e pratica, fortalecer a formacao académica e
contribuir para o desenvolvimento de competéncias técnicas, cientificas e humanas
indispensaveis ao exercicio profissional da Enfermagem. Para além do apoio
didatico, essa vivéncia configura-se como um espaco de amadurecimento pessoal



e profissional, estimulando a autonomia, a responsabilidade, o pensamento critico e
a capacidade de lideranca. Assim, a monitoria revela-se como estratégia formativa
essencial, que amplia as possibilidades de aprendizado e prepara o estudante para
os multiplos desafios presentes na assisténcia, no ensino e na pesquisa em saude.
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RESUMO

Introducéo: a Atencdo Primaria a Saude (APS) € o primeiro nivel de cuidado
e se caracteriza por um conjunto de agdes voltadas para a saude, tanto no ambito
individual quanto coletivo. Essas acdes incluem a promocao e protecao da saude,
a prevencao de doencas, o diagnostico, o tratamento, a reabilitacao, a reducao de
danos e a manutencéao da saude, com o objetivo de oferecer um cuidado integral
que traga impactos positivos para a saude dos individuos e das comunidades. A
APS constitui a principal porta de entrada do SUS e o ponto de conexao com a Rede
de Atencao a Saude (RAS), devendo ser orientada pelos principios e diretrizes que
envolvem a universalidade, acessibilidade, continuidade do cuidado, integralidade da
atencao, responsabilizacdo, humanizacao e equidade (Brasil, 2017). O enfermeiro
desempenha fungdes essenciais no cuidado integral, na gestdo dos servicos e
na educacao em saude, sendo um agente estratégico para a transformacao das
condicdes de vida da populagao. Além disso, o enfermeiro desempenha uma funcao
estratégica que vai além do tratamento de doencas, abrangendo também acdes de
educacao em saude, acompanhamento de grupos vulneraveis, visitas domiciliares
e organizacao dos processos de trabalho nas unidades basicas de saude. Essas



atividades sao fundamentais para promover o empoderamento da comunidade em
relacéo ao autocuidado e fortalecer o vinculo entre a equipe de saude e os usuarios.
Durante o Estagio Curricular Supervisionado ll, os académicos participam de diversas
atividades que oportunizam o desenvolvimento de atividades gerenciais, de cuidado,
educativas e de investigacdo em saude e enfermagem. Objetivo: relatar a vivéncia
académica na disciplina de Estagio Curricular Supervisionado Il realizada em uma
Unidade Basica de Saude. Desenvolvimento: trata-se de um relato de experiéncia
sobre a vivéncia académica na disciplina Estagio Curricular Supervisionado Il, a qual
integra a 102 fase do Curso de Graduagcdo em Enfermagem da Universidade do
Estado de Santa Catarina, com uma carga horaria de 504 horas/aula (equivalente
a 28 créditos), que esta sendo desenvolvida em uma Unidade Basica de Saude
da Familia (UBSF), no 20 semestre de 2025. A disciplina propde varias atividades
para os académicos, como: apresentacdo da descricdo do cenario de estagio;
desenvolvimento de um caso clinico de familia; realizacao de intervengbes em
saude; escrita do relatério de estagio, com a descricao das atividades assistenciais,
gerenciais, educativas e investigativas. Este relato aborda a vivéncia relacionada a
elaboracao da descricdo do cenario de estagio, que requer a construcao da analise
situacional, destacando a importancia do desenvolvimento do pensamento critico e
reflexivo. Para desenvolver essa atividade, o académico é estimulado a pensar de
maneira critica sobre o contexto em que esta inserido, e identificar potencialidade e
fragilidades no cenario de pratica, o que promove o desenvolvimento de uma postura
critica e fundamentada legal e cientificamente, essencial para a pratica profissional.
Compreensao das Necessidades da Comunidade: esse reconhecimento permite
ao académico entender as especificidades da comunidade atendida pela UBSF,
como suas demandas de saude, e as principais vulnerabilidades. Identificacao de
Potenciais Intervencdes: a analise situacional possibilita ao académico perceber
lacunas nos servicos ou nas praticas de cuidado que podem ser melhoradas
com uma intervencao. Integracdo com a Equipe de Saude: o processo de analise
situacional também promove uma maior integragcao com a equipe de saude da UBSF.
Ao identificar as dinamicas de trabalho, os fluxos de atendimento e as demandas de
saude da unidade, o académico consegue colaborar de maneira mais assertiva com
os demais profissionais, contribuindo para a construcao de um cuidado mais integral
e coordenado. A analise também ajuda o académico, como futuro enfermeiro, no
diagnostico preciso e acdes mais eficientes identificar as necessidades mais urgentes
e as prioridades de saude da comunidade (Sampaio et al., 2025). Consideracoes
finais: o Estagio Curricular Supervisionado Il € essencial para o desenvolvimento
pessoal e profissional, proporcionando uma imersdo no cenario de trabalho e
experiéncias que demandam o raciocinio critico reflexivo para o reconhecimento do
territorio, fundamentais para a tomada de decisées no ambito da enfermagem, além
de oportunizar o desenvolvimento de atividades gerenciais, assistenciais, educativas
e investigativas.
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Enfermagem.
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RESUMO

Introducado: a concentragdo de calcio associada as micelas de caseina
desempenha papel essencial na estabilidade estrutural e nas propriedades
tecnoldgicas do leite, influenciando caracteristicas como emulsificacéo, gelificacao,
solubilidade e textura dos produtos lacteos. Alteracdes nesse equilibrio mineral
podem resultar em beneficios industriais e nutricionais, como maior cremosidade
em derivados, melhor dispersibilidade de proteinas e formulagcdes adaptadas
a dietas especiais. Assim, a remocao controlada de célcio da caseina micelar
representa uma estratégia promissora tanto para inovacdo tecnoldgica quanto
para o atendimento de demandas especificas do mercado de alimentos. Objetivo:
investigar métodos de separacdo da caseina a partir de leite desnatado para
reducado do calcio associado as micelas, utilizando sais sequestrantes com agentes
de descalcificacao. Desenvolvimento: o fluxograma do processo esta apresentado
na Figural, onde o leite desnatado sera submetido a processos de filtracdo por
membranas (ultrafiltracdo), para obtencdo do concentrado de caseina micelar.
Em seguida, serdo adicionados diferentes sais sequestrantes (trifosfato de sodio


mailto:fa_by_n@hotmail.com
mailto:elisandra.rigo@udesc.br

(STPP), hexametafosfato de sodio (SHMP) e citrato de sédio (TSC)) em condigdes
controladas de pH e temperatura, atuando naremocéao ou reducao do calcio presente
nas micelas de caseina. Apos o tratamento, as fases serao separadas por filtragao ou
centrifugacao, e as amostras caracterizadas quanto a eficiéncia de descalcificagao
e a estabilidade estrutural da proteina. As analises incluirdo quantificacao de calcio
inicial e residual por eletrodo seletivo de ions, espectrometria de absorcéao atébmica,
a quantificacao de caseina por cromatografia liquida de alta eficiéncia (HPLC), além
de turbidez, viscosidade e solubilidade, verificando o comportamento dos diferentes
sais na eficiéncia da descalcificacao. Consideracoes finais: espera-se obter caseina
micelar com diferentes caracteristicas e graus de descalcificacao, dependendo do
sal aplicado. O citrato de sodio tende a promover maior solubilizagcdo, enquanto
polifosfatos como SHMP e STPP podem favorecer a desestabilizacao micelar. Tais
modificacdes deverao impactar positivamente nas propriedades como estabilidade
coloidal, capacidade de gelificacdo e funcionalidade tecnoldgica, resultando em
ingredientes proteicos mais versateis. Dessa forma, a pesquisa contribuira para
0 avango cientifico sobre interacdes calcio-proteina e para a inovagao industrial,
possibilitando o desenvolvimento de produtos lacteos ou nado lacteos com
caracteristicas diferenciadas, além de formulacdes voltadas a dietas especiais.
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RESUMO

Introducao: a taxa de mortalidade infantil indica o risco de obito entre os
nascidos vivos durante o primeiro ano de vida e reflete as condi¢cdes sociais da
populacdo e as vulnerabilidades relacionadas ao contexto socioecondémico, a
qualidade do atendimento e ao acesso aos servicos de saude. Entre os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel, a meta 3.2 estabelece um comprometimento com
o fim das mortes evitaveis de recém-nascidos, sendo o objetivo para o Brasil, atingir
uma taxa de mortalidade neonatal de 5 ou menos mortes por 1.000 nascidos vivos
até 2030 (UN IGME, 2025). Objetivo: analisar a evitabilidade dos o6bitos infantis,
com base nos dados de 2020 a 2024 para residentes de Chapecdé. Metodologia: a
analise da evitabilidade dos obitos infantis, foi realizada através do banco de dados
secundarios do Comité de Mortalidade Materna, Infantil e Fetal de Chapecd, contendo
os casos de residentes de Chapeco entre os anos de 2020 e 2024. Foi empregada a
Lista de Causas de Mortes Evitaveis por Interven¢cées do SUS em menores de 5 anos,
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seguindo as classificagdes: reduziveis por acdes de imunoprevencao; reduziveis por
adequada atencdo a mulher na gestacao, parto, feto e recém-nascido; reduziveis
por acdes adequadas de diagnostico e tratamento; reduziveis por acées adequadas
de promocao a saude, vinculadas a agdes adequadas de atencao a saude; causas
de morte mal definidas; e demais causas (ndo claramente evitaveis). Resultados e
Discussoes: as causas de mortes evitaveis ou reduziveis sao definidas como aquelas
preveniveis, total ou parcialmente, por agdes efetivas dos servicos de saude que
estejam acessiveis em um determinado local e época (Malta, 2007). Decorrem de
uma combinacédo de fatores biologicos, sociais, culturais e de falhas do sistema
de saude (Brasil, 2009). A analise da distribuicdo dos obitos infantis segundo
a evitabilidade no municipio de Chapeco, no periodo de 2020 a 2024, evidencia
uma mudanca no perfil desses eventos. No periodo analisado 72,5% do total de
obitos infantis, foram classificados como evitaveis. Na analise anual, em 2020, foi
observado a menor porcentagem de obitos evitaveis, com 54,8% dos casos. Nos
anos seguintes, verificou-se crescimento progressivo desse percentual, alcangando
88,0% em 2023, seguido por uma ligeira reducao em 2024, com 85,7% de obitos
infantis evitaveis. A analise da distribuicao dos obitos infantis segundo a Lista de
Causas de Mortes Evitaveis revela que, a maior parte dos obitos concentrou-se em
causas reduziveis por adequada atencao a mulher na gestacao, variando de 38,1%
em 2020 a 68,0% em 2023, com uma média de 46,7% dos casos evitaveis no periodo
analisados. Esse grupo manteve-se como o principal determinante dos 6bitos evitaveis
ao longo de todo o periodo, evidenciando fragilidades persistentes na qualidade e
cobertura da atencao pré-natal. No que se refere as causas reduziveis por adequada
atencao ao parto e as reduziveis por adequada atencao ao recém-nascido, embora
em menor magnitude, estiveram presentes de forma recorrente, representando,
respectivamente, entre 4,0% e 10,3% dos 6bitos e entre 2,9% e 7,7% ao longo da série.
Esses achados reforcam a importancia da qualificacao da assisténcia obstétrica
e neonatal imediata. Observa-se, ainda, um aumento expressivo na participacao
das causas reduziveis por acdes adequadas de diagndstico e tratamento, que em
2024 corresponderam a 37,1% dos oObitos, em contraste com valores inferiores a
10% nos anos anteriores. Esse crescimento esteve atrelado principalmente as
doencgas do aparelho respiratorio, sendo responsaveis por 61,5% dos casos dessa
categoria, o que pode indicar falhas no acesso oportuno e na resolutividade da rede
assistencial frente a condicdes potencialmente trataveis. As causas reduziveis por
acoes de promocao a saude mantiveram-se relativamente estaveis, variando entre
4,8% e 8,6% ao longo dos anos, sugerindo que, embora presentes, essas falhas nao
constituem o eixo central da mortalidade infantil no municipio. Ressalta-se, ainda, a
presenca de dois Obitos (4,9%) por causas imunopreveniveis em 2021, associados
a Pandemia da Covid-19. De forma geral, 4 em cada 5 mortes de criangcas poderiam
ter sido evitadas por meio de agdes eficazes de prevencao, diagnostico precoce,
tratamento adequado ou atencado qualificada durante a gestacdo, o parto e o
acompanhamento do bebé. Consideracodes finais: a analise da mortalidade infantil
em Chapeco, com base na Lista de Causas de Mortes Evitaveis, revela que a maioria
dos obitos poderia ser prevenida. As principais causas estao relacionadas a falhas
na atencao pré-natal, somadas a deficiéncias no diagnostico e tratamento oportuno
na primeira infancia. Estes resultados funcionam como um importante indicador da
efetividade dos servicos de saude e apontam para uma clara oportunidade de reduzir



a mortalidade infantil no municipio. Para isso, € fundamental fortalecer as politicas
publicas e qualificar os servicos de saude, com foco na assisténcia pré-natal, no
parto seguro e humanizado, € no acompanhamento continuo da crianga durante seu
primeiro ano de vida.
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RESUMO

Introducao: a Lei n°® 7.498/86, que regulamenta o exercicio da Enfermagem
no Brasil, define as fungdes e atividades atribuidas ao enfermeiro. Nesse contexto,
o artigo 11, inciso “c”, estabelece que é de competéncia do enfermeiro a prescricao
de medicamentos previamente determinados em programas de saude publica e
em conformidade com rotinas aprovadas pela instituicido de saude. Além disso, o
Parecer n® 03/2023 do COFEN, juntamente com orientacdes da Anvisa, reforca a
legitimidade e a importancia do conhecimento técnico-cientifico do enfermeiro na
pratica clinica. No entanto, persistem desafios estruturais, educacionais, culturais
e legais, que demandam discussdes mais aprofundadas sobre a competéncia
prescritiva do enfermeiro como uma dimenséo do cuidado em saude. Canet-Vélez
et al., (2023) descrevem que a prescricdo de enfermagem é compreendida como
a capacidade do enfermeiro de selecionar e indicar técnicas, medicamentos e
produtos para a saude, com o objetivo de atender as necessidades dos individuos
sob seus cuidados. Objetivo: realizar uma revisao bibliografica sobre a competéncia
prescritiva do enfermeiro, destacando os principais beneficios, os desafios
enfrentados e as perspectivas futuras da pratica citada. Metodologia: trata-se de
uma revisao narrativa da literatura sobre a pratica da prescricdo de medicamentos
pelo enfermeiro. A pesquisa foi realizada nas plataformas Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Google académico e PubMed, abrangendo publicacées dos ultimos
cinco anos. Utilizaram-se os descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) “prescricéo”,
“enfermeiro”, “medicamentos” combinados por meio do operador booleano AND,
para o refinamento das buscas. Foram selecionados quatro artigos cientificos de
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acesso aberto, que, apos leitura criteriosa e analise de conteudo, compuseram o
escopo da revisdo. Como critérios de inclusdo, consideraram-se publicacbées em
formato de artigo cientifico, disponiveis integralmente e que apresentassem relagcao
direta com o objetivo da presente pesquisa. Resultados e Discussao: o estudo de
Jodaki et al., (2024), reforca que a prescricdo de medicamentos por enfermeiros
traz diversos beneficios para o sistema de saude e para a qualidade do cuidado
prestado. Entre as vantagens destacam-se: a continuidade do atendimento ao
paciente, a ampliacdo do acesso a medicamentos — especialmente em regides
vulneraveis —, maior eficiéncia na administracao terapéutica, diminuicao do tempo
de espera no atendimento e reducao dos custos para os sistemas de saude. Além
disso, complementa que a pratica fortalece o papel do enfermeiro como cuidador,
promovendo maior autonomia profissional e aumento da satisfacdo dos pacientes.
Apesar dos avancos, persistem diversos desafios que dificultam a consolidacéo da
prescricdo de enfermagem. Entre os principais obstaculos estdo questdes legais e
regulatorias, limitagdes na formacao profissional, resisténcia de outras categorias
prescritoras, uma cultura organizacional ainda resistente, reconhecimento
profissional desigual e a falta de capacitacado especifica em farmacologia (Naderi
et al., 2023). Também se destacam as limitagdes no catalogo de medicamentos
permitidos, pois a maioria dos medicamentos que o profissional pode prescrever
estdo pré-estabelecidos dentro de protocolos especificos (Canet-Vélez et al,
2023). Como perspectivas para a superagao dessas barreiras, os estudos apontam
como alternativas: ampliar o catalogo de medicamentos passiveis de prescricao
pelos enfermeiros, normalizar a prescricao de enfermagem perante a sociedade,
por meio de acdes educativas e comunicacionais, promover, dentro da propria
categoria, o fortalecimento da prescricdo como uma atribuicao legitima e integrada
as demais funcdes do cuidado, garantir reconhecimento institucional e suporte
externo a responsabilidade assumida pelos profissionais prescritores, oferecer
formacao continuada em farmacologia, com foco na segurancga do paciente e rever
diretrizes legais (Lima et al., 2021; Canet-Vélez et al., 2023). No cenario internacional,
a prescricao de enfermagem é legal em diversos paises, como EUA, Reino Unido,
Canada e Australia. Na Europa, a Irlanda e Catalunha, por exemplo, séo referéncias
no contexto, influenciando praticas e evidéncias cientificas sobre o tema. A
valorizacéo da pratica deve estar apoiada em evidéncias cientificas provenientes de
contextos internacionais, que mostram impactos positivos nos desfechos clinicos,
no empoderamento profissional e no fortalecimento da identidade da enfermagem.
Os beneficios dessa pratica nao se limitam aos profissionais, mas se estendem a
coletividade, promovendo cuidados mais resolutivos, acessiveis e humanizados
(Jodaki et al., 2024). Consideragoes finais: a competéncia prescritiva do enfermeiro
representa um avanco significativo no modelo de atencéo a saude, potencializando
autonomia profissional, eficiéncia no atendimento e transformagéo na pratica clinica.
Dessa forma, evidencia-se que a prescricdo de medicamentos pelos enfermeiros é
uma dimensao crescente e relevante do cuidar em saude contemporaneo, porém
requer investimentos em educacéo, politicas e estrutura organizacional para se
consolidar de forma sustentavel e segura.

Palavras-chave: Prescricao ndo médica, Prescricbes de medicamentos,
Enfermagem.
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RESUMO

Introducao: a transfusdo de hemocomponentes € uma terapéutica moderna,
que tem como objetivo restabelecer os componentes sanguineos em deficiéncia
devido perdas agudas ou cronicas (Farias et al., 2025). A seguranca transfusional é
um conjunto de praticas e procedimentos realizados para garantir que a transfuséo
do hemocomponente seja realizada de forma segura e eficaz com vistas a protecao
do paciente, uso racional do sangue e melhora dos resultados clinicos. Objetivo:
descrever a estruturacdo da versdo n°1 do checklist de seguranca transfusional
para ser implementado na hemorrede catarinense a partir do diagnostico situacional
da realidade. Método: trata-se de um estudo transversal, exploratério e descritivo
realizado com bioquimicos, biomédicos e enfermeiros que atuam em Agéncia
Transfusional (AT) no Centro de Hematologia e Hemoterapia de Santa Catarina
(HEMOSC). O instrumento utilizado para a coleta de dados foi em formato de
pesquisa online, disponibilizado via Google Forms®. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa de uma universidade publica no estado de Santa
Catarina, sob parecer n° 7.612.377 e Certificado de Apresentacéo Etica (CAAE) n©
86750225.4.0000.0118, em 2025, e teve a Secretaria de Estado da Saude como
instituicao ética coparticipante. Resultados: os elementos importantes sinalizados
para a construcao do checklist de segurancga transfusional foram divididos conforme
as etapas transfusionais, a saber, a) etapa pré-analitica (antes da realizacdo dos
testes e transfusdo do hemocomponente): conferéncia da Solicitagcdo de Servico
Hemoterapico (SSH) com diagnéstico e indicagao clinica preenchidos corretamente;
conferéncia da identificagcdo correta do paciente e amostra pré-transfusional
(nome completo, data de nascimento, numero de prontuario); conferéncia na SSH
conforme as informagdes de tipo e quantidade de hemocomponentes solicitados;
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termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado pelo paciente ou responsavel;
conferéncia de prescricdo de transfusdo em prontuario fisico ou eletrénico e
em caso de solicitacdo de transfusdo de emergéncia, conferir se o termo de
autorizacao de transfusao foi preenchido, assinado pelo médico e esta junto com
os demais documentos; b) etapa analitica (realizacdo dos registros e testes pré-
transfusionais): conferir se os dados da SSH e amostra pré-transfusional coletadas
sao iguais; realizar os testes pré-transfusionais e registrar os resultados obtidos;
selecdo de hemocomponentes conforme o diagndstico do receptor; realizar a dupla
conferéncia antes de ir para fase pos analitica; b) etapa pds-analitica (transfusao
do hemocomponente): monitoramento dos sinais vitais: antes da transfusdo, nos
primeiros 10-15 minutos e no final transfusao; realizar o vinculo da bolsa x paciente,
realizando a inspecdo visual, conferir os dados do cartdo transfusional com a
solicitacdo e assinar no campo do responsavel pela liberacdo; conferéncia da
identificacao ativa do paciente no momento da transfusdo do hemocomponente
(dupla checagem); registro da entrega para setores fechados (que realize o ato
transfusional); observacéo rigorosa para reacdes transfusionais e notificacdo de
eventos adversos; registro completo da transfusdao no prontuario e na solicitagcao
de servico hemoterapico (numero e tipo do hemocomponente, SSVV, data, hora
e profissional) e se houve intercorréncias. A versdao n°1 do checklist enviada para
validacao de conteudo apresentou a estrutura conforme a figura 1. Conclusao: a
partir dos achados, acredita-se que o checklist pode contribuir significativamente
para o aumento na seguranca do processo transfusional.
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RESUMO

Introducao: o mosquito Aedes aegypti € o vetor responsavel pela transmissao
de arboviroses como dengue, chikungunya, zika e febre amarela (Kamal et al., 2023).
Este mosquito representa um problema de saude publica relevante em termos de
morbidade e mortalidade, especialmente em paises localizados em regides tropicais
e subtropicais do mundo (Aliaga-Samanez et al., 2021). Em relagdo a Dengue, salienta-
se que a situacao epidemiologica com alta incidéncia em Santa Catarina, com um
aumento significativo de casos e obitos nos ultimos anos. O combate a dengue
exige estratégias integradas que envolvam educacéao, mobilizacao social e inovacao
tecnologica. Neste contexto, as Tecnologias Educativas surgem como aliadas nesse
processo, ampliando o alcance a e eficacia das agdes de educagao em saude. Essas,
ao serem aplicadas em contextos educativos, potencializam a autonomia dos sujeitos
e favorecem aprendizagens significativas (Pavinati et al. 2022). Objetivos: desenvolver
um video animado sobre a prevencao da Dengue voltado para criancas; realizar a
validacao de conteudo do roteiro e storyboard do video, com profissionais que atuam
no Programa de Controle do Aedes aegypti; realizar a validacao audio imagética do
video com criancas. Metodologia: pesquisa metodologica, de abordagem qualitativa
e quantitativa, de natureza aplicada. Vinculada a macro pesquisa Repositério
Digital, Tecnolégico, Tematico: Crianca e Adolescente, do Mestrado Profissional
em Enfermagem na Atencao Primaria a Saude da UDESC. Foi desenvolvida em trés
etapas: desenvolvimento; validacao; e aplicagao do recurso tecnoldgico. Na primeira
etapa, foram elaborados o roteiro e o storyboard do video educativo animado. Essa
etapa teve suporte de um profissional de producéo audiovisual, cinema e video. Na
segunda etapa ocorreu a validagao de conteudo do roteiro e storyboard. Para esta
validacao foram convidados profissionais que cumpriram com os seguintes critérios
de incluséo: ter nivel superior, ser membro da equipe do Programa de Controle do
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Aedes aegypti ou da Atencdo Primaria a Saude, no minimo, ha seis meses, em um
dos municipios que compode a 4° Regional de Saude de Chapecd, Santa Catarina,
ou realizar e/ou supervisionar atividades de educacédo em saude vinculadas ao
Programa Saude na Escola. Na ultima etapa ocorreu a aplicagdo do recurso
tecnoldgico e a validacao audio-imagética do video com estudantes do Ensino
Fundamental, séries iniciais de uma Escola Estadual de Educacéo Basica. Para a
etapa da validacao audio imagética, os critérios de inclusao dos estudantes foram:
estar matriculado e frequentando a escola, ser estudante do Ensino Fundamental,
séries iniciais, ter autorizacdo dos pais para participar da pesquisa por meio da
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Resultados e
Discussao: foi desenvolvido, validado e avaliado um video animado voltado para
criangas com duracéao de quatro minutos e 34 segundos. O conteudo do roteiro e
storyboard foram validados por 19 profissionais especialistas, com indice de Validade
de Conteudo global igual a 0,99 e a validagao audio imagética do video foi realizada
pelo publico-alvo, com 45 criancas e obteve indice de Validade de Contetido global
igual a 0,93. Durante o processo de producéo e validacao da tecnologia educativa, as
sugestdes e observagdes tanto dos profissionais especialistas quanto das criancas
- nas etapas de validacao do roteiro, do storyboard e do conteudo audio-imagético
do video contribuiram significativamente para complementar e qualificar o produto
proposto. As tecnologias educacionais em formato de video animado configuram-
se como uma ferramenta poderosa para promover o engajamento das criancas na
prevencao da dengue; € um recurso pedagogico que vem se destacando por sua
capacidade de engajar criancas e favorecer a compreensao de temas complexos
por meio de linguagem acessivel e ludica (Oliveira et al. 2024). Consideracoes
finais: essa pesquisa atingiu os objetivos de construir um video animado sobre
a prevencdo da dengue. As etapas de validacdo de conteudo e audio imagética
mostraram-se importantes para a qualificacao da tecnologia e os resultados obtidos
foram satisfatorios, comprovando que o video tem potencial para auxiliar as criancas
na prevencao da dengue.
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RESUMO

Introducao: A crescente demanda por consultas em neurologia pediatrica
tem revelado uma importante preocupacado diante da escassez de profissionais
especialistas na area, impactando diretamente o acesso e a continuidade do
cuidado especializado para criancas. Diante dessa realidade, a implementacéo do
teleatendimento surgiu como uma alternativa viavel para garantir o acompanhamento
neurologico, especialmente em areas com baixa oferta de profissionais. Objetivo:
relatar a experiéncia da implantacao do servico de teleatendimento em neurologia
pediatrica, como uma tecnologia de cuidado, para as criancas atendidas na rede
publica do municipio de Chapecd-SC. Desenvolvimento: este relato descreve a
experiéncia da organizacao e execucao de consultas pediatricas com neurologista
por meio de teleatendimento, realizadas na Clinica da Mulher, com foco na
humanizacao e acessibilidade. O Ministério da Saude, através da Portaria GM/MS
N© 1.348, vendo a necessidade de ampliar o acesso a saude em regides com baixa
cobertura assistencial e dificuldade de acesso a servicos especializados dispbs
sobre as acdes e servicos de Telessaide no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS), com o objetivo de regulamentar e operacionalizar o emprego de tecnologias.
Essa iniciativa visa promover acdes mais eficazes de cuidado a populacao,
especialmente em areas vulneraveis, contribuindo para a reducao de desigualdades
e a melhoria continua da saude publica. Para viabilizar o teleatendimento em
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neurologia pediatrica no municipio de Chapeco-SC, foi estruturado um consultorio
na Clinica da Mulher Chapecoense, equipado com computador e ambiente ludico
voltado para o publico infantil, com brinquedos e materiais que promovem conforto
e distracdo durante a consulta. A presenca de um profissional da enfermagem &
fundamental nesse processo, atuando como mediador entre o paciente, a familiae o
neurologista, auxiliando na comunicacao, na realizacao de orientacdes e no suporte
técnico. As consultas sao realizadas em horarios alternativos, incluindo o periodo
noturno e aos sabados, com o objetivo de atender as necessidades das familias
que possuem dificuldades de comparecimento em horarios convencionais. Para
reduzir o absenteismo, sdo enviadas mensagens via celular com informagodes sobre
data e horario da consulta, além da entrega de agendamentos fisicos as familias.
Segundo Captan et al., (2024), a transformacao digital na saude impulsionou o uso
do teleatendimento como estratégia de cuidado, inclusive na atencao pediatrica.
No entanto, o distanciamento fisico pode comprometer aspectos fundamentais da
humanizacao, como o acolhimento, a escuta ativa e o vinculo afetivo. O Ministério
da Saude através da Politica Nacional de Humanizacdo (PNH) orienta que o
cuidado deve ser centrado no sujeito, respeitando sua singularidade e promovendo
praticas que envolvam empatia, dialogo e participacéo familiar. A humanizacéo no
atendimento remoto exige estratégias especificas, como linguagem acessivel, uso de
recursos ludicos e envolvimento dos cuidadores. A experiéncia de teleatendimento
na atencao primaria, conforme relato de Costa et al., (2022), mostra que a adaptacéo
dos servicos durante a pandemia exigiu criatividade e reorganizagao das praticas
de cuidado. O uso de tecnologias como chamadas de video e aplicativos de
mensagens permitiu manter o vinculo com os pacientes, mas também evidenciou a
necessidade de estratégias para compensar a auséncia do contato fisico, essencial
no cuidado infantil. A humanizacao no teleatendimento pediatrico requer ambiente
virtual acolhedor, participacao ativa da familia, uso de linguagem ludica e acessivel,
além da formacgao continuada dos profissionais. Conclusao: a experiéncia com o
teleatendimento em neurologia pediatrica demonstrou ser uma estratégia eficaz para
ampliar o acesso ao cuidado especializado, mesmo em contextos de escassez de
profissionais. A organizacdo do ambiente, o suporte da equipe de enfermagem e a
flexibilizacéo de horarios foram elementos-chave para o sucesso da iniciativa. Além
disso, esta tecnologia de cuidado, possibilita uma comunicagao ativa com as familias
contribuiu significativamente para a adeséo ao servico, reforcando a importancia de
acoes integradas e humanizadas na atencéo a saude infantil.
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RESUMO

Introducao: a hemoterapia é a area da medicina que abrange desde a captacao
de doadores até a pos-transfusao, sendo indispensavel em diversas situagcdes de
emergéncia para a estabilizacdo hemodinamica do paciente. Dessa forma, com
intuito de prevenir eventos adversos, em 2002 foi criado a hemovigilancia para
manter a qualidade e seguranca do paciente e dos profissionais da saude (Ascari;
Borges; Lunardi, 2022). Portanto, a Enfermagem €& peca primordial quando se trata
da transfusao de hemocomponentes, especialmente no setor da emergéncia por
acompanhar todo o ato transfusional beira-leito observando sinais e sintomas que
podem indicar possiveis reacdes transfusionais, bem como manejar o processo em
caso de reagédo (Ascari; Borges; Lunardi, 2022; Coelho; Donda, 2024). Objetivo:
apresentar o olhar dos enfermeiros inseridos em um pronto socorro hospitalar
de alta complexidade em traumato-ortopedia catarinense, sobre a transfusdo de
hemocomponentes em um servico de emergéncia. Metodologia: trata-se de uma
pesquisa qualitativa e descritiva, vinculada a um macroprojeto para a producao de
uma tecnologia educativa do tipo Protocolo de Enfermagem. Tal estudo compreendeu
o diagnostico situacional da realidade para identificar os conhecimentos dos
profissionais enfermeiros sobre a transfusdo de hemocomponentes através de
um questionario online. O publico alvo foram enfermeiros assistenciais do setor do
pronto socorro e residentes de enfermagem (n=11) atuantes em um Hospital Publico
catarinense. Foi encaminhado aos profissionais através do WhatsApp um link com
acessoao formulario google forms,contendo trés blocos: 1) Dados sociodemograficos;
2) Relevancia do conhecimento sobre o uso de hemocomponentes na emergéncia; 3)
Dominio de conhecimento acerca dos hemocomponentes. O bloco 3 deu-se a partir
da busca na literatura, sendo avaliado através da escala tipo likert com valores de
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—

1- ndo domino; 2- tenho duvidas; 3- tenho dificuldade; 4- Domino parcialmente; e 5.
Domino plenamente. A coleta de dados ocorreu apds apreciacao ética institucional.
A anadlise deu-se por meio de apresentacao de frequéncia com numeros absolutos
e percentuais. Resultados e Discussao: participaram do estudo 11 enfermeiros,
predominantemente do sexo feminino com idade entre 23 a 38 anos. Destes, seis
eram especialistas, sendo que os enfermeiros assistenciais participavam do regime
de Consolidacao das Leis Trabalhistas, tendo turno misto e cinco eram residentes e
realizavam 60 horas/semanais passando por diversos setores, dentre eles o Pronto
Socorro. Quanto ao conhecimento dos enfermeiros através da autoavaliagcao, 36,4%
enfermeiros domina parcialmente o ciclo do sangue; grupos sanguineos e fator
RH e a inspecao visual da bolsa; frente aos testes pré-transfusionais 45,5% dos
enfermeiros apresentam duvidas e 18,2% referem possuir dominio completo. Mais
de 50% dos enfermeiros referem ter dominio parcial sobre o ritmo da transfusao
sanguinea, e 72,7% dominam completamente a monitorizacao do paciente durante a
transfusao. Quanto ao tempo de infusdo a maioria dos participantes possuem dominio
completo. Para o descarte do material, 45,5% dos participantes referem dominar
parcialmente e 45,5% dominar plenamente. O registro em prontuario teve dominio
parcial. Contudo, percebeu-se que quando se trata de monitorizacao pos-transfusao;
procedimento adotados na reacao transfusional; classificacéo de eventos adversos;
registro, investigacdo, comunicacao e notificacao de eventos adversos; quase erro
e incidentes graves em hemoterapia, mais de 36% dos enfermeiros referem possuir
dominio parcial. Diante das manifestacdes clinicas; reacao transfusional e comité
transfusional: funcao e composicao, 45,5% referem possuir dificuldade. Conclusao:
observa-se que a maioria dos enfermeiros atuantes no setor da emergéncia
consideram-se nao dominantes através das etapas e composicao da transfusao.
Com isso, vale destacar a importancia que esse profissional tem diante do processo
de hemoterapia, pois 0 mesmo possui responsabilidade de manter a seguranca do
paciente. Ressalta-se que o enfermeiro € essencial para o cuidado e seguranca
do paciente. O adequado conhecimento hemoterapico reflete em uma transfusao
segura, eficaz e com auséncia de erros humanos. Dessa forma, € importante a
monitorizacdo do paciente, escolha correta materiais, acesso vascular exclusivo,
dupla checagem da bolsa e inspecéao visual da mesma, assim como treinamentos
continuos e estudos cientificos sobre a hemoterapia.
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RESUMO

Introducao: o adolescente transita por diversos espacgos, muitas vezes, exposto
a riscos e vulnerabilidades, devido a fase de novas descobertas, percepcodes de
mundo e formacgao da personalidade. Dentre os riscos, esta a violéncia, que quando
ocorre na escola se torna ainda mais prejudicial, impactando negativamente o pleno
desenvolvimento do adolescente, especialmente porque a escola se configura
em um espaco relacional, de trocas e socializacdes. Assim, devido a magnitude
desse fendmeno, compreender a violéncia escolar se faz necessario, bem como,
a mobilizacado de diferentes areas para que juntas possam pensar e desenvolver
estratégias de combate e prevencao desse problema (Anunciacéo et al., 2023).
Objetivo: compreender como o adolescente identifica a violéncia que ocorre no
contexto escolar. Metodologia: pesquisa qualitativa, orientada pelo Método Criativo
Sensivel (MCS) (Soratto et al., 2014), organizada em cinco etapas: Introducao;
Producao; Apresentacéao; Discussao e Avaliacdo. Realizada em uma escola publica
estadual de educacao basica, em setembro de 2024. Contou com a participacao de
20 adolescentes do 9° ano. Os dados foram analisados pela analise tematica indutiva
(Braun; Clarke, 2006). Pesquisa aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Udesc sob Parecer n. 6.540.880. Resultados e Discussao: na etapa da Introducéao
houve o preparo do ambiente, o acolhimento do grupo e a explicacao das atividades;
Na Produgéo, os adolescentes foram convidados a responder, utilizando o Método
Criativo Sensivel, as seguintes perguntas norteadoras: “O que é violéncia para vocé?
Vocé identifica situacdes de violéncia na escola?”. Na Apresentacao, Discussao e
Avaliacao os adolescentes apresentaram suas produc¢des que foram discutidas e
validadas com o grande grupo. Os adolescentes identificam na escola a violéncia
fisica, verbal, bullying, cyberbullying e a xenofobia. As violéncias fisica e verbal, sdo
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identificadas por meio das brigas, onde ha tapas, socos e xingamentos. Ja o bullying
e o cyberbullying sao praticados por grupos de amigos, entre eles mesmos e contra
outros colegas. A xenofobia e o bullying ocorrem, principalmente, com estudantes
vindos de outras regides do Brasil, ou de outros paises. Compreendem a violéncia
como o ato que tem a intencéo de machucar alguém, entretanto, a descrevem como
uma forma de brincadeira, quando ocorre no contexto escolar. Dados da Pesquisa
Nacional de Saude do Escolar — PeNSE, realizada em 2019, revela que 10,6% dos
escolares se envolveram em situacdes de violéncia, como brigas com luta fisica,
sendo a faixa etaria de maior envolvimento dos 13 aos 15 anos, e em sua maioria
meninos. Além disso, 23% dos estudantes nessa faixa etaria, referiram ter sofrido
bullying, nimero maior em meninas (26,5%), do que em meninos (19,5%) (IBGE,
2021). A violéncia na escola vem se configurando um fendbmeno mundial complexo e
de dificil compreensao, que muitas vezes, causa repercussoes negativas na saude
fisica, mental e social da vitima, além de problemas relacionados ao desempenho
escolar (Anunciacao et al., 2023). Assim, o trabalho em rede é primordial, pois
os setores da educacao, saude e assisténcia social exercem papel primordial no
combate e prevencado da violéncia, devendo promover a conscientizacdo e o
cuidado constante, tanto para o melhor rendimento escolar do adolescente, como
assegurando sua integridade fisica, mental e emocional (Ferreira; Oliveira Junior;
Higarashi, 2024). Nesse contexto, as agdes desenvolvidas no Programa Saude na
Escola, promovidas especialmente pelo enfermeiro da Atencdo Primaria a Saude,
assumeimportante papel, ja que este profissional possui habilidades educativas aliada
a esséncia do cuidado, que contribuem para o desenvolvimento de discussdes que
envolvam toda a comunidade, bem como, contribuindo para a promog¢ao da saude,
comportamentos saudaveis e a promocao da cultura de paz na escola (Ferreira;
Oliveira Junior; Higarashi, 2024). Consideracodes finais: a violéncia esta presente
na escola e é identificada pelos adolescentes na forma de agresséao fisica e verbal,
além do bullying, cyberbullying e a xenofobia, entretanto, apesar de compreenderem
que a violéncia tem a intencao de machucar, no contexto escolar, é percebida como
uma forma de brincadeira. Assim, identificar como os adolescentes compreendem
a violéncia nesse cenario é fundamental para que o enfermeiro, integrante do setor
saude, juntamente com a educacao e a assisténcia social, possam pensar novas
estratégias e fortalecer as existentes, a exemplo do Programa Saude na Escola,
para combate e prevencao da violéncia escolar, bem como, da promocao da cultura
de paz.
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RESUMO

Introducdo: a atuacdo do enfermeiro na Atencdo Primaria a Saude é
imprescindivel e deve considerar as necessidades especificas de diferentes
grupos populacionais, como os adolescentes, que vivenciam uma fase de intensas
transformacoes fisicas, psiquicas e sociais (Manika; Schnaider; Silva, 2024). Apesar
da importancia da assisténcia integral a esse publico, ainda sdo observadas lacunas
no cuidado, relacionadas a baixa procura dos servigcos por parte dos adolescentes
€ a insegurancga ou pouco preparo dos profissionais de saude para o atendimento
a esse publico (Azevedo et al., 2022). Nesse contexto, a consulta do enfermeiro,
regulamentada pela Resolugcédo do Conselho Federal de Enfermagem n© 736/2024,
representa uma estratégia fundamental para aproximar os adolescentes da rede de
cuidados, desde que realizada com sensibilidade, conhecimento técnico e atencao as
particularidades dessa faixa etaria. No entanto, muitos enfermeiros ainda enfrentam
dificuldades na conducao dessa consulta, seja por limitagcdes em habilidades clinicas
ou pela auséncia de instrumentos facilitadores. Nesta perspectiva, o estudo propde
a construcao e validacdo de videoaulas como tecnologia educacional voltada a
Educacao Permanente em Saude, com o objetivo de apoiar e qualificar a pratica
do enfermeiro na realizacdo da consulta ao adolescente na Atencdo Primaria a
Saude, por meio de uma abordagem acessivel, dindmica e cientificamente validada.
Objetivo: construir e validar o conteudo de videoaulas para subsidiar o enfermeiro na
realizacao da consulta do adolescente na Atengcao Primaria a Saude. Metodologia:
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trata-se de um estudo metodoldgico, vinculado a linha de pesquisa Tecnologias do
Cuidado e integrante da macropesquisa “Desenvolvimento de Tecnologias para a
Consulta do Enfermeiro na Atencéao Primaria a Saude”, contemplada pelo Edital n©
08/2021do Acordo CAPES/COFEN. O projeto foi aprovado pelo Comité de Eticaem
Pesquisa sob o parecer n© 5.047.628. O desenvolvimento das videoaulas ocorreu
em quatro etapas: 1) fase exploratoria, com revisbes da literatura e diagndstico
situacional por meio de um questionario aplicado a 83 enfermeiros atuantes em
uma Regional de Saude do oeste de Santa Catarina, para identificar demandas
e conteudos prioritarios; 2) construgcdo dos roteiros e storyboards; 3) validacao
do conteudo dos roteiros e storyboards por especialistas; 4) producéao final das
videoaulas. Resultados e discussao: foi desenvolvida uma série intitulada “Papo
Adolenf”, composta por cinco videoaulas: 1) Introducdo e Aspectos Legais do
atendimento ao Adolescente; 2) Consulta do Enfermeiro ao Adolescente; 3) Gravidez
na Adolescéncia; 4) Avaliacdo de Risco na Adolescéncia; 5) Transtornos mentais
na adolescéncia. Visando auxiliar o enfermeiro na implementacédo da consulta ao
adolescente, foram criados quatro folders como material complementar as videoaulas:
cuidados com a amamentacao, orientacdes para gestantes, cuidados ao recém-
nascido no domicilio e transtornos mentais na adolescéncia; além de uma cartilha
chamada Consulta ao adolescente: avaliacdo de risco. Tanto as videoaulas quanto
os materiais educativos tiveram seus conteudos avaliados, configurando-se como
um complemento importante para a Atencao Primaria a Saude pelos enfermeiros. No
primeiro momento, foram produzidas quatro videoaulas, com validacao de conteudo
realizada por 14 enfermeiros especialistas. No segundo momento, desenvolveu-se a
quinta videoaula da série, abordando transtornos mentais, cuja validagédo contou com
19 enfermeiros, dos quais 94,7% declararam ser capazes de identificar transtornos
mentais no atendimento. A analise dos resultados de validagcao de conteudo utilizou
o indice de Validade de Contetdo (IVC), tendo sido obtido um IVC geral acima de
0,9, considerado satisfatorio. Consideracoes finais: as videoaulas desenvolvidas
e validadas demonstram potencial significativo para qualificar o atendimento ao
adolescente na Atencao Primaria a Saude, fortalecendo as competéncias dos
enfermeiros, promovendo uma consulta mais técnica, empatica e centrada nas
necessidades desse publico, e, consequentemente, melhores desfechos em
saude. Por serem de acesso aberto e gratuito, esse recurso educacional pode ser
amplamente utilizado por enfermeiros em todo o territério nacional, contribuindo para
a disseminacdo de boas praticas. Assim, as videoaulas configuram-se como uma
tecnologia educacional estratégica, de facil acesso, capaz de promover capacitagao
profissional com base em evidéncias cientificas atualizadas, oferecendo subsidios
para uma atuacao mais autbnoma, segura e resolutiva no cuidado ao adolescente,
atendendo-o de maneira biopsicossocial.
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RESUMO

Introducao: a Atencao Primaria a Saude (APS) se manifesta como o pilar
fundamental do Sistema Unico de Saude (SUS), sendo fundamentada em atributos
essenciais (acesso de primeiro contato, longitudinalidade, coordenacéo da atencao
e integralidade), e em atributos derivados (orientagao familiar, orientagdo comunitaria
e competéncia cultural), formando a base para um cuidado mais humano, resolutivo
e territorializado (Faga; Gonsalves; Aciole, 2021). Nesse contexto, as hortas
comunitarias de plantas medicinais tém se destacado como praticas integradoras
de saude, saberes tradicionais, desenvolvimento sustentavel e promocao da
saude ambiental, promocdo da sustentabilidade e do alcance dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) (Brasil, 2025). Objetivo: resgatar e refletir sobre
como as hortas comunitarias de plantas medicinais contribuem para fortalecer os
atributos da APS. Metodologia: trata-se de um ensaio teodrico-reflexivo, para o
qual serviram de base produgdes cientificas publicadas em periddicos nacionais e
internacionais sobre hortas comunitarias, atributos da APS e praticas sustentaveis
de saude (Chierrito-Arruda, 2024; Faga; Gonsalves; Aciole, 2021; Brasil, 2025),
além de experiéncias dos autores no ensino e pratica clinica em enfermagem,
permitindo uma analise critica e propositiva da literatura e do cotidiano dos servigos
de saude. Resultados e Discussdo: observa-se que iniciativas como as hortas
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comunitarias, apoiadas por politicas publicas voltadas ao uso racional de plantas
medicinais, ampliam a oferta do cuidado integral, potencializando a participacéao
social e a valorizacdo dos saberes tradicionais (Brasil, 2025). As hortas contribuem
para a aproximacao entre os profissionais de saude e a comunidade, fortalecem a
autonomia e a corresponsabilidade dos sujeitos no cuidado e favorecem praticas
integrativas e sustentaveis (Chierrito-Arruda, 2024). Contudo, persistem desafios,
tais como o reconhecimento institucional das praticas tradicionais, a necessidade de
formacao adequada das equipes de saude para o dialogo intercultural e a garantia
de recursos estruturais para manutencao das iniciativas. Ainda, sao necessarias
estratégias formativas e a ampliacdo dos espacos comunitarios para as hortas. A
efetiva participacao social por meio de mobilizacao popular &€ determinante para o
éxito desses projetos, contribuindo para a promoc¢éao da saude, a seguranca alimentar
e a preservacao da biodiversidade local. Dessa forma, a integracdo das hortas
comunitarias a APS se consolida como estratégia inovadora e potente, promovendo o
cuidado ampliado, interdisciplinar e alinhado aos principios do SUS (Chierrito-Arruda,
2024). A implementacao de hortas comunitarias articula a orientagdo comunitaria ao
envolver ativamente moradores e profissionais em praticas de saude participativas
e sustentaveis, promovendo o engajamento social e o cuidado do territorio. Esses
espacos fomentam o acesso a tratamentos naturais, € a longitudinalidade, pelo
vinculo continuo estabelecido entre equipe de saude, usuarios e a natureza local.
Hortas medicinais potencializam a integralidade, ao integrar praticas tradicionais
e recursos naturais com abordagens biomeédicas, reconhecendo a diversidade
cultural e a competéncia local. Na coordenacdo da atencado, ha estimulo a
articulacéo intersetorial — saude, educacédo e meio ambiente — fortalecendo
redes colaborativas. A orientacao familiar é reforcada quando praticas com plantas
medicinais envolvem o nucleo familiar em cuidados domiciliares, fortalecendo lagcos
e autonomia. A competéncia cultural se amplia ao valorizar saberes populares,
respeito a biodiversidade e solucdes baseadas na comunidade. Além disso, as hortas
comunitarias dialogam diretamente com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), especialmente com os ODS 3 (Saude e bem-estar), ODS 12 (Consumo e
producao responsaveis) e ODS 15 (Vida terrestre), ao promover praticas ecologicas,
conservacao da biodiversidade e seguranca alimentar. Essas agdes impulsionam
modelos de promocao da saude orientados pela sustentabilidade e pelo respeito a
cultura local (Chierrito-Arruda, 2024; Brasil, 2025; Chotchoungchatchai et al, 2020).
Consideracgées finais: as hortas comunitarias de plantas medicinais fortalecem
os atributos da APS, promovendo saude, sustentabilidade, autonomia e incluséo,
alinhadas aos principios do SUS, ODS e a valorizacao dos saberes tradicionais. Sao
espacos de inovagao social, que contribuem para o cuidado integral e transformacao
sustentavel dos territorios. As hortas comunitarias e o uso de plantas medicinais na
APS dependem do reconhecimento dos saberes tradicionais, do apoio institucional,
da ampliacdo da participacédo social e do fomento as pesquisas e capacitacoes.
Essas agdes nao apenas ampliam a resolubilidade da APS, mas também promovem
o empoderamento dos sujeitos, a sustentabilidade e a aproximagcao entre ciéncia,
tradicao e comunidade, em consonancia com os desafios contemporaneos da saude
coletiva brasileira.
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RESUMO

Introducdo: o cancer € uma doenca caracterizada pelo crescimento
desordenado das células, que pode afetar 6rgaos e sistemas, sendo uma das
principais causas de morbidade e mortalidade mundial. As terapias antineoplasicas,
como quimioterapia e radioterapia, apresentam efeitos colaterais, dentre os
principais, destaca-se a mucosite oral (MO), que consiste em uma inflamacéo
dolorosa da mucosa oral, gerando ulceragdes que dificultam a alimentacéo, a fala
e aumentam o risco de infecgdes secundarias (INCA, 2019). A fotobiomodulacgéo,
também chamada de laser de baixa poténcia, destaca-se no manejo da MO por
seus efeitos analgesicos, anti-inflamatorios e estimuladores da regeneracéao tecidual
(Santos et al., 2021). Diante do potencial terapéutico dessa tecnologia, torna-
se essencial a estruturacéo de protocolos clinicos que assegurem sua aplicagao
padronizada e efetiva. A auséncia de protocolos claros e de capacitacédo adequada
pode limitar a efetividade da técnica, mesmo diante de evidéncias robustas de
sua eficacia (Klausner et al., 2021; Santos et al., 2022; Lenkner; Ascari; Silva et al.,
2025). Nesse sentido, o avango na implementacéo e na avaliagao da eficacia clinica
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desses protocolos é indispensavel para aproximar o conhecimento cientifico da
pratica profissional. Como ressaltam Teixeira e colaboradores (2020), os projetos
de continuidade em enfermagem cumprem papel fundamental ao permitir a
transicao entre producéo, validacéo e aplicacado das tecnologias em saude, sendo a
implementacao um passo crucial para garantir efetividade e a aplicabilidade. Nessa
direcao, durante arealizacdo do mestrado profissional em enfermagem foi construido
um protocolo de fotobiomodulagcdo para mucosite oral, que teve como alicerce a
literatura cientifica e os achados da realidade de um servigo de alta complexidade
em oncologia. O Protocolo de Fotobiomodulagado para Mucosite Oral foi validado
por especialistas e alcancou indice de Validacao de Conteudo (IVC) de 0,92 e teve
o direto autoral registrado na Camara Brasileiro do Livro 2025 sob identificador
2f3668ba30eacd9927735773d8e504678719c60ea22e7bf4982addbbf75e2464. A
tese que se apresenta faz parte de um estudo de continuidade para a implantacao
do respectivo protocolo. E, espera-se aplicar a tecnologia in loco nos pacientes
oncologicos com MO, alcangando facilidade de uso do Protocolo por Enfermeiros,
e impactos na aceitabilidade pelos pacientes em tratamento oncoldgico em servico
hospitalar. Objetivo:implementar e avaliar a usabilidade e efetividade de um protocolo
de fotobiomodulacao no tratamento da mucosite oral em pacientes oncologicos, com
acompanhamento in loco da evolucao clinica. Metodologia: estudo de continuidade,
quase experimental, do tipo antes e depois, com abordagem qualiquantitativa.
Participarao pacientes oncoldgicos adultos, com mucosite oral atendidos em
um hospital de Alta Complexidade em Oncologia. Sera aplicado protocolo de
fotobiomodulacao previamente validado. Resultados esperados: a implementacao
do protocolo de fotobiomodulagdo tem potencial para reduzir significativamente
a severidade da mucosite oral e a intensidade da dor, corroborando os achados
de Klausner et al., (2022), que evidenciam a efetividade da técnica em melhorar o
conforto e a adesao ao tratamento oncologico. Lenkner et al., (2025) apontam que
a aplicagao padronizada do protocolo contribui para a capacitacao de enfermeiros
e o acompanhamento do processo cicatricial, promovendo maior eficacia clinica
e melhora da qualidade de vida dos pacientes. Além disso, Klausner et al., (2022)
reforcam que o uso continuo da fotobiomodulacao pode favorecer a padronizagao
da conduta terapéutica e qualificar a assisténcia de Enfermagem. E ainda, favorecer
a gestao do paciente oncoldgico no servico. Lenkner et al., (2025) destacam que a
implementacao do protocolo permite aproximar o conhecimento cientifico da pratica
profissional, ampliando o uso de tecnologias baseadas em evidéncias no ambito
da oncologia hospitalar. Consideracgoes finais: Diante dos impactos negativos da
mucosite oral em pacientes oncoldgicos, sobretudo pelo risco de precisar espacgar
o tratamento com antineoplasicos por complicagcdes clinicas, a implementacao do
protocolo de fotobiomodulacao apresenta-se como uma estratégia promissora para
padronizar a assisténcia e qualificar o cuidado.

Palavras-chave: Mucosite oral, Fotobiomodulacéo, Enfermagem oncoldgica.
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RESUMO

Introducao: a crescente demanda por alternativas naturais aos conservantes
sintéticos impulsiona a pesquisa por compostos bioativos, com comprovada eficacia
e aplicabilidade em alimentos, principalmente contra agentes patogénicos como
Salmonella Typhimurium, Bacillus cereus e Escherichia coli, conhecidos por causarem
toxiinfeccdes alimentares. Associado a isto, pesquisas demonstram que ha o
desenvolvimento de resisténcia aos compostos antimicrobianos, sendo necessario a


mailto:sinaracalza@gmail.com
mailto:thais.fdm2612@edu.udesc.br
mailto:luana.bettanin@udesc.br
mailto:Jaqueline.scapinello@udesc.br
mailto:alexandre.paulino@udesc.br

busca por novas fontes. Uma das principais fontes de agentes antimicrobianos sao as
plantas medicinais, com efeitos terapéuticos ja comprovados. Dentre os compostos
antimicrobianos naturais, os 6leos essenciais (OE), compostos secundarios das
plantas, se destacam devido as suas caracteristicas, sendo a maioria geralmente
considerada segura; sao facilmente degradaveis e nao fitotoxicos, além de poderem
apresentar mais do que um tipo de atividade quando aplicados (Reyes-Jurado et
al., 2019). A incorporacao dos oleos essenciais em embalagens, especialmente
oriundas de matrizes proteicas, surge como uma alternativa viavel aos desafios frente
a sustentabilidade e seguranca dos alimentos. A embalagem tem contato direto
com o alimento e desempenha um papel critico na preservacao da sua qualidade,
prolongando a vida util e prevenindo a contaminagao microbiana. Além disso, devido
a sua caracteristica hidrofobica, a incorporacao de OE pode ser utilizada como uma
estratégia para o aprimoramento dos atributos funcionais dos filmes biodegradaveis
(Gupta et al., 2025). A Alpinia zerumbet, planta da familia Zingiberaceae, € conhecida
popularmente como “colénia” ou “gengibre-concha” e é originaria da regiao Leste
da Asia, sendo encontrada em abundancia na regidao norte e nordeste do Brasil
(Sousa et al., 2019). De amplo uso, seu o6leo essencial e extratos sdo usados para
fins medicinais, ornamentais e até mesmo culinarios. Dentre os compostos bioativos
majoritarios presentes no 6leo essencial de A. zerumbet (OEAZ), estéo os terpenos
tepinen-4-ol, 1,8-cineol e -cadinol (Azevedo e Lins, 2020). Objetivo: avaliar as
propriedades antimicrobianas do OEAZ visando validar seu potencial como agente
natural contra micro-organismos patogénicos. Metodologia: para as analises, as
folhas frescas de A. zerumbet foram secas em estufa a temperatura de 40 °C por sete
dias. ApO0s, retirou-se o peciolo das folhas e triturou-se até obter particulas menores
que 2 cm. Para cada extracao, 50 g das folhas foram submetidas ao processo de
hidrodestilacao, utilizando um aparelho do tipo Clevenger, durante uma hora. Apos a
extracao, o 6leo essencial foi seco com sulfato de sédio anidro e armazenado a 4,0
°C. Resultados e Discussao: A atividade antimicrobiana foi avaliada pelo método
de disco-difusdo (CLSI, 2018), no qual foram utilizadas cepas padrao de Bacillus
cereus, Escherichia coli, Salmonella Typhimurium e Pseudomonas aeruginosa. Discos
estéreis comerciais de 6 mm (Interlab) foram impregnados com 10 uL do OEAZ e
colocados sobre placas de agar Mueller-Hinton previamente inoculadas com 100
uL de cada bactéria na concentracdo de 105 UFC/mL. Apds incubadas em estufa
bacteriologica a 37 °C por 24 h, as zonas de inibicao formadas foram medidas com um
paquimetro. Os ensaios foram realizados em triplicata. Os resultados da analise de
disco-difusdo estao apresentados na Tabela 1. Observa-se que as zonas de inibicao
para 0s micro-organismos B. cereus, S. Typhimurium e P. aeruginosa apresentaram
sensibilidade, com énfase para a bactéria gram positiva B. cereus. Estes resultados
podem estar associados aos compostos bioativos majoritarios no OEAZ, os quais
penetram nas camadas lipidicas dos micro-organismos, resultando em alteracdes na
permeabilidade da membrana celular. Conclusao: com base nestes dados, observa-
se que o OEAZ apresenta potencial para aplicacéo na industria de alimentos como
conservante incorporado em matrizes proteicas, como por exemplo em embalagens
ativas. Sugere-se como estudos complementares, a avaliacdo do potencial
antioxidante pelos métodos ORAC e ABTS, bem como identificar a concentracao



inibitoria minima (MIC) para uma diversidade maior de micro-organismos associados
a deterioracao e contaminacao de alimentos, para posterior incorporagcao em matriz
proteica visando o desenvolvimento de uma embalagem ativa.

Espécie Bacillus  Escheri-  Pseudomo-  Salmonella
cereus chia coli  nas aerugi-  Typhimurium
nosa
Zonade ini- 13,36+ 9,51 £ 12,52 + 12,62 +
bicdo (mm) * 0,19 0,57 0,68 0,84

Palavras-chave: Alpinia zerumbet, Atividade antimicrobiana, Embalagens ativas.
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RESUMO

Introducao: a violéncia escolar vai além dos conflitos entre alunos, afetando
também professores, que enfrentam agressoes fisicas e psicoldgicas dentro e fora
da sala de aula. Compreender esse cenario € essencial para desenvolver estratégias
eficazesde prevencao,intervencao ereabilitacédo, visando a saude individual e coletiva.
Dados dos Nucleos de Educagcao e Prevencéo as Violéncias na Escola (NEPRE)
revelam diferentes tipos de violéncia entre alunos, entre alunos e profissionais, entre
docentes e entre profissionais da escola com os estudantes. Objetivo: analisar
os indices de violéncia contra professores da rede estadual de ensino em Santa
Catarina, com énfase no municipio de Chapecé. Desenvolvimento: foi realizada
consulta ao Painel NEPRE On-line, que disponibiliza dados estatisticos consolidados
sobre registros de violéncia no ambiente escolar. A plataforma constitui ferramenta
estratégica de apoio a gestdo educacional, contribuindo para o planejamento de
acoes e formulacao de politicas publicas voltadas ao enfrentamento das diversas
formas de violéncia nas instituicdes de ensino. De acordo com dados do NEPRE entre
os anos de 2021 e até julho de 2025, Santa Catarina registrou um total de 24.288
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ocorréncias de violéncia em ambientes escolares da rede Estadual, resultando
em 68.803 vitimas. Esses numeros refletem a abrangéncia dos casos, envolvendo
alunos, profissionais da educacéao e demais pessoas presentes nas instituicbes de
ensino. No mesmo periodo, Chapeco contabilizou 438 ocorréncias e 2.380 vitimas,
0 que representa aproximadamente 1,8% das ocorréncias e 3,5% das vitimas em
relacéo ao total estadual. A analise dos dados anuais revela variagdes importantes.
Em Santa Catarina, o ano de 2023 apresentou 6.222 ocorréncias e 20.422 vitimas.
Em 2024, houve um aumento de 23% nas ocorréncias (7.673) e uma leve reducao de
0,27% nas vitimas (20.366). Ja em 2025, os dados parciais sugerem uma tendéncia
de queda em 24% nas ocorréncias (5.814) e uma reducao mais expressiva de 28%
nas vitimas (14.641), indicando uma possivel retragdo no numero de casos registrados.
Em Chapecd, os dados parciais de 2025 mostram 109 ocorréncias e 1.830 vitimas,
0 que representa 24,9% do total das ocorréncias e 76,9% do total das vitimas do
municipio no periodo de cinco anos. Isso evidencia uma concentracao significativa
dos casos mais recentes, sugerindo um agravamento local da violéncia escolar.
Comparando com os dados estaduais parciais de 2025, Chapeco respondeu por
1,87% das ocorréncias e 12,5% das vitimas, revelando uma proporcéao de vitimas por
ocorréncia superior a estadual. No recorte especifico de profissionais da educacao,
Santa Catarina registrou entre 2021 e julho de 2025 um total de 4.612 professores
vitimas de violéncia, aléem de 1.711 gestores escolares e 760 membros da equipe
pedagogica. Em Chapeco, os numeros foram de 80 professores, 49 gestores e 10
integrantes da equipe pedagogica. Até julho de 2025, o Estado contabilizou 1.111
professores vitimas, 397 gestores e 195 da equipe pedagdgica, enquanto Chapeco
registrou 14 professores, 9 gestores e 2 da equipe pedagodgica. Esses dados indicam
que Chapeco concentrou cercade 1,3% dos professores vitimas do Estado no periodo
total e 1,26% até julho de 2025, mantendo uma proporcao relativamente estavel.
Quanto a distribuicdo dos professores por modalidade de ensino, Santa Catarina
apresentou entre 2021 e julho de 2025 os seguintes numeros: 937 nos anos iniciais,
1.979 nos anos finais, 1.357 no ensino médio, 5 no ensino técnico concomitante, 37
na Educacao de Jovens e Adultos (EJA) anos finais, 16 na EJA ensino médio e 1 na
EJA anos iniciais. Em 2025, os dados parciais até o més de julho foram: 262 nos anos
iniciais, 447 nos anos finais, 350 no ensino médio, 1 no ensino técnico concomitante,
15 na EJA anos finais e 4 na EJA ensino médio. Em Chapeco, entre 2021 e julho de
2025, os professores vitimas estavam distribuidos da seguinte forma: 16 nos anos
iniciais, 38 nos anos finais, 22 no ensino médio, 2 na EJA ensino médio e 2 em outras
modalidades. Em 2025, os dados parciais foram: 2 nos anos iniciais, 7 nos anos finais,
4 no ensino médio e 1 em outras modalidades. Esses dados mostram que a maior
parte dos casos em Chapeco se concentra nos anos finais do ensino fundamental,
tanto no acumulado durante o periodo do estudo quanto no ultimo ano analisado.
Consideracoes finais: evidencia-se que, embora o municipio de Chapeco tenha um
quantitativo de registros menor de violéncia escolar no Estado, os dados parciais
de 2025 apontam para uma intensificacao significativa do fenébmeno em ambito
municipal e o elevado e preocupante numero no Estado. O aumento proporcional
de vitimas por ocorréncia, com predominancia entre profissionais da educacao nos
anos finais do ensino fundamental, sinaliza a urgéncia de medidas direcionadas de



prevencdo, acolhimento institucional e fortalecimento da seguranca no ambiente
escolar, com acdes na direcao da Cultura de Paz nas escolas.
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RESUMO

Introducao: a tilapia-do-Nilo (Oreochromis niloticus) destaca-se na aquicultura
mundial por apresentar rapido crescimento, eficiéncia alimentar e rusticidade,
sendo amplamente cultivada em diferentes sistemas de producéao. O uso de aditivos
funcionais,especialmente antioxidantesnaturais,temsidoinvestigadocomoestratégia
para melhorar o desempenho, a imunidade e a resisténcia ao estresse oxidativo. O
hidroxitirosol (HT), composto fendlico abundante no azeite de oliva e subprodutos,
possuireconhecidas propriedades antioxidantes, anti-inflamatorias e antimicrobianas.
Em peixes, o0 estresse oxidativo compromete a integridade celular, o metabolismo e
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o sistema imune, podendo reduzir a produtividade. Assim, a suplementacdo com HT
pode representar uma ferramenta nutricional para promover saude, qualidade do filé
e resiliéncia a estressores ambientais. Objetivo: o objetivo desse estudo foi avaliar
os efeitos da suplementacao dietética com diferentes niveis de hidroxitirosol (0, 20,
40, 100 e 200 mg/kg) sobre o desempenho zootécnico, sobrevivéncia, composi¢cao
centesimal, perfil de acidos graxos, parametros imunoldgicos e indicadores de
estresse oxidativo em juvenis de tilapia-do-Nilo. Método: o estudo foi conduzido
em duas execucoes independentes, cada uma com 125 juvenis da linhagem GIFT,
distribuidos em delineamento inteiramente casualizado, com cinco tratamentos e
cinco repeticdes (cinco peixes/unidade experimental). Os peixes foram cultivados
em sistema de recirculagdo com tanques de 70 L, alimentados trés vezes ao dia (6%
do peso vivo) com racao basal suplementada com as doses estabelecidas de HT.
As dietas foram preparadas por incorporacao do HT em pd a racao moida, seguida
de peletizacdo e secagem a 55 °C. Foram realizadas biometrias a cada 20 dias para
ajuste alimentar. Na primeira execucao, um evento de falha elétrica no 87° dia elevou
atemperatura da agua para ~40 °C, ocasionando mortalidade total do grupo controle,
enquanto todos os grupos suplementados sobreviveram. A segunda execucao
foi concluida em 90 dias sem intercorréncias. Os parametros avaliados incluiram
ganho de peso, conversao alimentar, sobrevivéncia, biomassa final, composicao
centesimal, contagem diferencial de leucocitos. Resultados e Discussao: os dados
foram analisados por ANOVA e regressao polinomial (p<0,05). Na execugao 1, até o
870 dia, o tratamento com 20 mg/kg apresentou menor ganho de peso diario, maior
conversao alimentar e menor eficiéncia alimentar em relagdo ao controle (p<0,05),
enquanto as demais doses ndo diferiram significativamente. A sobrevivéncia total
dos grupos suplementados apos o estresse térmico sugere efeito protetor do HT
frente a condigdes extremas. Na execugdo 2, observou-se aumento da biomassa
final e da taxa de sobrevivéncia nos grupos 40 e 200 mg/kg (p<0,05), embora nao
houvesse diferencas no ganho de peso médio ou conversao alimentar. O leucograma
indicou aumento do percentual de linfocitos e reducado de neutrofilos em alguns
tratamentos, compativel com efeito imunomodulador. Na composi¢cao centesimal,
os tratamentos 40 e 200 mg/kg apresentaram maiores teores de proteina bruta,
sugerindo preservacao de massa magra. Consideracoes finais: a suplementacao
com hidroxitirosol na dieta de juvenis de tilapia-do-Nilo apresenta potencial como
estratégia para melhorar a sobrevivéncia, a resposta antioxidante e a imunidade,
especialmente em doses intermediarias (40 a 100 mg/kg). O efeito protetor frente
ao estresse térmico e a modulagao positiva de parametros fisioldgicos reforcam seu
uso como aditivo funcional em sistemas de cultivo intensivo, podendo contribuir para
maior eficiéncia produtiva e qualidade nutricional do pescado.

Tratamento Molécula
TO Racgao comercial
T20 20mg/kg de hidroxitirosol
T40 40mg/kg de hidroxitirosol
T100 100mg/kg de hidroxitirosol
T200 200mg/kg de hidroxitirosol
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RESUMO

Introducao: a aquicultura é o setor de producao animal que mais cresce
nos ultimos anos, representando mais de 50% da producao total de organismos
aquaticos destinados ao consumo humano (FAO, 2024). A tilapia € uma das espécies
de maior producdo mundial, ocupando a quarta posicao entre as espécies mais
cultivadas (FAO, 2024). A producdo de tilapia pode ser realizada em diferentes
sistemas, desde os extensivos até os intensivos, como o Sistema de Recirculagcao
de Agua (RAS - Recirculating Aquaculture System) (Figura 1). O RAS destaca-se
como uma alternativa sustentavel e eficiente no controle dos parametros ambientais
e da qualidade da agua, mesmo em altas densidades de cultivo. Isso o torna um
excelente modelo experimental, minimizando efeitos adversos durante a execucao
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do estudo. Outro fator relevante é a necessidade de melhorar a qualidade nutricional
das dietas e reduzir seus custos. Para isso, busca-se substituir proteinas de origem
animal por ingredientes vegetais mais acessiveis e sustentaveis. Embora essa
pratica contribua para a reducdo de custos e melhor aproveitamento proteico,
pode causar desequilibrios metabdlicos, deficiéncias nutricionais e danos a
saude dos peixes, especialmente hepaticos, em dietas hipercaloricas comuns
na tilapicultura. Para minimizar esses efeitos, tém sido estudados aditivos como
extratos vegetais e vitaminas. A colina, por exemplo, atua no metabolismo lipidico,
melhora a digestibilidade, fortalece o sistema imunoldgico e contribui para a saude
hepatica. A colina vegetal, em particular, tem se destacado por apresentar melhor
absorcao, desempenho zootécnico e menor impacto ambiental em comparacao
a forma sintética (cloreto de colina). Porém, poucos estudos tém sido observados
para avaliar o efeito da colina vegetal em dieta com combinac¢ido de ingredientes
vegetais e elevado teor de energia. Objetivo: valiar os efeitos da suplementacao
de diferentes niveis de colina de origem vegetal, associada a dietas com alto e
baixo valor energético, fornecida a tilapias-do-Nilo (Oreochromis niloticus), sobre a
integridade histologica (figado e intestino), desempenho zootécnicos, composicéao
centesimal e estresse oxidativo para peixes (tilapia -do- Nilo). Metodologia: o
estudo sera realizado no Laboratério de Aquacultura (LAQUA) da Universidade do
Estado de Santa Catarina (Udesc Oeste), onde serao utilizados 126 tilapias do nilo
da linhagem GIFT, com peso médio aproximadamente de 2,5 gramas. Os peixes
serao distribuidos em um sistema de recirculacdo de agua (RAS), em delineamento
inteiramente casualizado composto por 18 tanques com capacidade de 80 litros, na
densidade de sete peixes em cada unidade. O experimento, tera duracao de 60 dias,
contara com seis tratamentos e trés repeticdes, os quais serao compostos por trés
dietas com baixo nivel de lipidio (6%) e com niveis de 0; 250 e 500 g/ton de colina
vegetal e trés dietas com alto nivel de lipidio (15%) e com niveis de 0; 250 e 500 g/
ton de colina vegetal (Tabela 1). O fornecimento de racao sera realizado trés vezes
ao dia, totalizando 6% da biomassa dos peixes presentes no tanque, o qual sera
ajustado a cada 15 dias. Os parametros de qualidade da agua a serem avaliados
serdo: diariamente a temperatura (termémetros de mercurio), pH (pHmetros Alfakit®
modelo AT 315), oxigénio (oximetros Alfakit® modelo AT 155, Alfakit); a cada 15 dias
amonia, nitrito, nitrato (espectro fotdmetro da alfakti® e alcalinidade (por titulagéo).
Ao término do experimento serdo avaliados os seguintes parametros: desempenho
zootécnico (peso inicial, peso final (PF); ganho de peso médio (GPM) = peso final (g) -
peso inicial (g); conversao alimentar aparente (CAA) = consumo de racdo / ganho de
peso e taxa de crescimento especifico (TCE) = In peso final (g) - In peso inicial (g) /
periodo experimental x 100)); composicao centesimal da carcaca; analise histologica
do figado e intestino; parametros antioxidantes e oxidantes no figado e musculo.
A normalidade e a homogeneidade das variancias serao verificadas previamente,
seguidas da realizagdo de analise de variancia (ANOVA) em esquema fatorial. Em
caso de interacao significativa entre os fatores, sera realizado o desdobramento do
fatorial; na auséncia de interacao, as médias serdo comparadas pelo teste de Tukey,
ao nivel de 5% de probabilidade. As analises estatisticas serao realizadas utilizando o
software SAS® University Edition. Resultados Esperados: espera-se que a inclusao
de colina vegetal na dieta de tilapias visar melhorar o desempenho zootécnico,
promovendo maior ganho de peso, melhor conversdo alimentar, crescimento
especifico e boa sobrevivéncia. Histologicamente, acredita-se que a colina favoreca



a saude hepatica, auxiliando no metabolismo lipidico e na degradacao de lipidios.
No intestino, espera-se que mantenha o tamanho das vilosidades, garantindo boa
absorcao de nutrientes, mesmo em dietas energéticas. Além disso, por meio da
andlise de estresse oxidativo, busca-se avaliar se a colina reduz danos oxidativos,
contribuindo para o equilibrio imunologico e o bom desempenho geral dos peixes.
Consideracoes finais: o presente estudo visa demonstrar que a adicédo de colina
vegetal na formulacao das ragdes pode promover beneficios significativos a saude
hepatica, intestinal e ao desempenho produtivo de tilapias cultivadas em sistemas
intensivos.

Figura 1 - Sistema de Recirculacéo de Agua -RAS

Fonte: Franciele Marchini Marins (2025).

Tabela 1- Caracterizacao dos tratamentos a serem utilizados no estudo, com baixo e alto
niveis de lipidio (6% e 15%) e diferentes niveis de colina vegetal (0;250;500 g/ton).

TRATAMENTOS Lrl‘gYDElla?"i) "\lllélé IE1I?AEL((:90/I;:)I\:|?
LO: Racao Comercial - Sem Colina 6% 0
L250: Ragdo Comercial + 250g/t de Colina 6% 250
L500: Ragdo Comercial + 500g/t de Colina 6% 500
HO: Ragdo Comercial - Sem Colina 15% 0
H250: Ragdo Comercial + 250g/t de Colina 15% 250
H500: Ragdo Comercial + 500g/t de Colina 15% 500

Fonte: Franciele Marchini Marins (2025).
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RESUMO

Introducao: na bovinocultura de leite, a busca por maior eficiéncia produtiva
€ essencial para garantir sustentabilidade e competitividade, ja que o aumento
da producado deve estar aliado ao melhor aproveitamento dos nutrientes da dieta.
Nesse contexto, a inclusao de aditivos nutricionais tem se mostrado uma ferramenta
importante para melhorar a digestibilidade, a saude ruminal e a eficiéncia alimentar
dos animais. A biocolina vegetal exerce efeito hepatoprotetor e auxilia no transporte
de triglicerideos (Zeisel; Blusztajn, 1994). As leveduras do género Saccharomyces
cerevisiae contribuem para a estabilizacdo do pH ruminal e favorecem o equilibrio
da microbiota (Dai et al., 2023). O uso de enzimas exdgenas em blend, contendo
principalmente protease, além de celulase, xilanase, beta-glucanase e amilase,
potencializa a degradacao de proteinas e fibras, aumentando a disponibilidade
de nutrientes para os microrganismos ruminais (Vitt et al.,, 2025). Ja o extrato de
Yucca schidigera € associado a reducao de protozoarios ruminais e a melhora na
fermentacao (Lovett et al., 2006). Conhecemos as acdes desses aditivos de forma
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isolada em ruminantes, mas nao quando todos estdo combinados. Objetivo: entao,
essa pesquisa tem como finalidade de avaliar se a adicdo de uma combinacao
de biocolina, S. cerevisiae, enzimas exogenas e extrato de Y. schidigera tem
efeitos positivos sobre a producao, composicao do leite e eficiéncia alimentar de
vacas Jersey em lactacao. Metodologia: o experimento foi realizado na Fazenda
Experimental do CEO/UDESC, em Chapec6-SC com durante 56 dias, utilizando
18 vacas Jersey, com média de 165 dias em lactacdo (DEL). Os animais foram
mantidos em sistema Compost barn e submetidos a ordenha robotizada voluntaria,
podendo ocorrer ordenhados até quatro vezes ao dia devido a intervalo obrigatorio
de 6h entre ordenhas. O delineamento experimental foi em dois grupos de nove
animais: controle (CONT: sem aditivos) e tratamento (TRAT: com aditivos). As vacas
do grupo tratamento consumiram na dieta basal, diariamente, 5 g de S. cerevisiae,
3,5 g de biocolina vegetal, 2,8 g de uma mistura de enzimas exdgenas (protease,
celulase, xilanase, beta-glucanase e amilase) e 2,5 g de extrato de yucca; gerando
um custo a mais com alimentacao de R$ 0,71 por dia. A dieta foi fornecida na forma
de TMR (total mixed ration), ajustada diariamente conforme consumo, e distribuida
em duas refeicoes (08h00 e 15h00), além do fornecimento de concentrado
durante a ordenha no robdé e no consumo noturno em comedouros automaticos
(Intergado®). O monitoramento da ingestédo foi feito por pesagem dos alimentos
oferecidos e das sobras, considerando tanto o fornecimento manual quanto o
automatizado. Amostras de leite foram coletadas automaticamente pelo robd nos
dias 1, 14, 28, 42 e 56, transferidas para tubos com conservante e encaminhadas a
laboratoério credenciado pelo MAPA. Foram avaliados os parametros de produgcao
de leite, consumo de matéria seca, eficiéncia alimentar, teor de proteina, gordura,
lactose, ureia e contagem de células somaticas (CCS). Os dados foram tabulados
e submetidos ao procedimento MIXED do SAS, considerando vaca como unidade
experimental e comparacodes pelo teste t (P < 0,05). O projeto foi aprovado pelo
comité de ética no uso de animais na pesquisa da UDESC. Resultados: o consumo
médio de matéria seca foi semelhante entre os grupos, variando de 17,8 (CONT) a
18,2 kg/vaca/dia (TRAT), sem diferencgas significativas (P > 0,05). A producéao de leite
foi superior no grupo tratamento, com incremento médio de produtividade de 4,5%
em relagdo ao controle, equivalente a aproximadamente 1 litro adicional por vaca/dia.
Esse aumento foi consistente em todas as coletas, demonstrando efeito continuo
ao longo das oito semanas. A eficiéncia alimentar foi maior nas vacas tratadas,
apresentando incremento de 3,94% em relagdo ao grupo controle, indicando melhor
conversao do alimento para producao de leite. Quanto a composi¢ao, observou-se
aumento de 5,03% no teor de proteina no leite das vacas alimentadas com aditivo,
com valores médios de 3,55% contra 3,38% do grupo controle. Os teores de gordura
variaram entre 4,0% e 4,2%, lactose entre 4,6% e 4,8% e ureia entre 16 e 18 mg/dL,
nao apresentando diferencas significativas (P>0,05) quando consideramos grupos
controle e tratamento, respectivamente. A contagem de células somaticas manteve-
se dentro dos limites considerados normais em ambos o0s grupos, oscilando entre
150 e 180 mil células por mL, também sem diferengas estatisticas. A avaliagao
econdmica parcial mostrou viabilidade financeira da inclusdo do aditivo, visto que
o valor médio do litro de leite no periodo experimental foi de R$ 2,87; resultando



em lucro diario de R$ 2,16 por vaca. Conclusao: concluimos que a combinagéo de
biocolina, S. cerevisiae, enzimas exdgenas e Y. schidigera resultou em maior producao
de leite, melhor eficiéncia alimentar e aumento do teor proteico do leite em vacas
Jersey, sem alterar negativamente os demais parametros de qualidade de leite. Essa
pratica configura-se como uma alternativa promissora para otimizar o desempenho
produtivo em rebanhos leiteiros, visto que o custo diario do aditivo por vaca dia é
acessivel, resultando em lucratividade ao sistema de producao.

Palavras-chave: Biocolina, Saccharomyces cerevisiae, Enzimas exdégenas, Yucca
schidigera.
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RESUMO

Introducao: a vacinacao € uma estratégia essencial para prevenir doencas,
reduzir mortalidade e aumentar a expectativa de vida, evitando cerca de trés milhdes
de mortes anuais, segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS). Entretanto, o
Brasil e outros paises tém enfrentado quedas nas coberturas vacinais, intensificadas
pela pandemia de Covid-19, que comprometeu as agdes de imunizacao e favoreceu
o retorno de doencas antes controladas ou erradicadas (Fundacao Butantan, 2022).
Nesse cenario, os profissionais de saude tém papel central ao levar informagdes
confiaveis a populagao. Esse processo pode ser fortalecido pelo uso de Tecnologias
de Informacédo e Comunicacao (TICs), que ampliam o alcance, facilitam o acesso
ao conhecimento e inovam os processos de ensino-aprendizagem. As TICs
sao fundamentais para a educacado online e uma sociedade tecnoldgica, pois
facilitam a troca de informacdes e promovem um ensino-aprendizagem inovador,
superando barreiras para usuarios e profissionais de saude (Bender et al., 2024).
Objetivo: desenvolver e validar um portal educacional sobre imunizagdo para
apoiar profissionais de saude, validando sua aparéncia com especialistas da area
da saude e de tecnologia da informacéo (TI) e avaliando sua usabilidade junto ao
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publico-alvo. Metodologia: trata-se de uma pesquisa metodoldgica, de abordagem
qualitativa, vinculada a macro pesquisa “Desenvolvimento de tecnologias para
a consulta do enfermeiro nas Redes de Atencdo a Saude”, do Grupo de Estudos
sobre Tecnologias e Praticas do Cuidado em Enfermagem e Saude (GETECS), do
Mestrado Profissional em Enfermagem na Atencao Primaria a Saude (MPEAPS) da
UDESC. O estudo foi dividido em cinco etapas: fase exploratoria, construcao do
portal, validacdo de aparéncia, avaliacdo de usabilidade e publicizagcdo do produto
apos a banca de defesa. Na fase exploratoria, realizou-se um diagndstico situacional
com profissionais de saude para identificar a tecnologia educacional mais adequada.
Na etapa de desenvolvimento, foi construido o portal Imuniza News, com conteudos
alinhados as necessidades apontadas. A validacdao de aparéncia contou com
participacéo de profissionais de saude e da tecnologia de informacéo (TI), por meio
de questionario eletrénico baseado no instrumento IVATES, utilizando escala Likert
de cinco pontos. A avaliacéo de usabilidade, utilizou a Escala SUS (System Usability
Scale). Resultados e Discussao: na primeira etapa, responderam ao questionario
109 profissionais da saude. As categorias incluiram enfermeiros, médicos, dentistas
e farmacéuticos, com ampla representatividade de cada area. Quando questionados
sobre qual tecnologia atenderia suas demandas relativas a imunizacao, a maioria
(64,2%) sugeriu um Portal Educacional que centraliza informagdes e links Uteis para
o dia a dia profissional. O portal Imuniza News foi entdo desenvolvido, abrangendo
categorias como apresentacdo, quem somos, amamentacdo e alivio da dor,
atualidades, calendarios vacinais, campanhas, CRIE, ESAVI, manuais, materiais
complementares (videos, gibis, livros), além de informacdes sobre vacinas especificas
(Covid-19, dengue, febre amarela, HPV e raiva) e um canal para duvidas. Na validagéo
de aparéncia, o portal obteve indice de Validacdo da Aparéncia Total (IVA-T) de 0,97
pelos profissionais de saude e 0,82 pelos de Tl, confirmando sua adequagao visual,
relevancia do conteudo e facilidade de navegacao. Ressalta-se que a validagao
de materiais educativos como o de um portal educacional, representa uma etapa
essencial na elaboracéo de tecnologias em saude, sendo a validacao realizada pelo
publico-alvo, fundamental para identificar e aperfeicoar aspectos relacionados a sua
efetividade (Melo et al, 2022). A avaliacdo de usabilidade obteve uma pontuacao
meédia de 88, indicando que, de modo geral, os profissionais avaliaram o portal como
“excelente” (faixa de 86 a 100). Conforme Pereira et al., (2022), ao desenvolver um
software, € essencial avaliar a usabilidade junto aos usuarios, pois ela representa
a capacidade do produto de ser compreendido, aprendido, utilizado e considerado
atrativo sob determinadas condi¢cdes. Assim, ao realizar testes de usabilidade, torna-
se possivel mensurar a qualidade da interacéo do usuario com a interface, além de
identificar fatores e elementos que possam causar desconforto ou dificultar o uso do
sistema. Consideracoées finais: a construcao do portal Imuniza News, fundamentada
nas respostas do publico-alvo, garante maior utilidade pratica, reunindo informacdes
essenciais sobre imunizagdo em um unico ambiente virtual. A validagéo de aparénciae
a avaliacao de usabilidade, indicaram rigor técnico-cientifico e potencial de contribuir
para atendimentos mais qualificados. Espera-se que a tecnologia fortaleca a pratica
dos profissionais, favoreca intervencdées mais seguras, apoie a recuperacao das
coberturas vacinais e contribua para o avango cientifico e tecnolégico na area da
saude.
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RESUMO

Introducao: os agravos de saude mental sdo condi¢cdes frequentes em todo
0 mundo, e as pessoas que convivem com esses agravos tendem a ser alvo de
discriminagdes, exclusao social e de tratamentos diferenciados devido ao estigma
da sociedade perante tais condicdes. Tal estigma & alimentado pelo preconceito,
medo, incompreensao da sociedade acerca das condicdes agravantes da saude
mental (Brasil, 2024). Considerando isso e entendendo que a Populacao Privada
de Liberdade (PPL) esta inserida em um contexto social precario, com ambientes
superlotados, celas pequenas, sem ventilacdo, escuras, alimentacdo inadequada
e outros fatores, percebe-se que tais condicbes geram e potencializam diversos
problemas relacionados a saude, dentre eles o sofrimento psicologico que fomenta
transtornos mentais como ansiedade, depresséo, estresse (Hull; Beckler; Jaegers,
2023; Silva et al., 2021). Dessa forma a promocao da saude nos sistemas prisionais
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torna-se um desafio multifacetado que exige uma abordagem abrangente e
integrada (Hull; Beckler; Jaegers, 2023). Objetivo: descrever os processos para a
producao de uma cartilha educacional para autocuidado relacionado a ansiedade
e estresse para a Populacdo Privada de Liberdade. Metodologia: trata-se de
um estudo metodoldgico, desenvolvido em 3 etapas adaptadas; 1) producdo da
tecnologia que compreende a construcdo embasada tanto na literatura quanto no
contexto prisional, realizada através de uma revisao narrativa de literatura e de um
diagnostico situacional com o publico-alvo; 2) validagcao semantica; e 3) aplicacao e
avaliacao da tecnologia com uso de instrumentos. Este trabalho apresenta as duas
fases iniciais. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa envolvendo
Seres Humanos - CEP/UDESC, com numero de parecer 7.234.271. Resultados:
foram realizados até o momento a revisdo narrativa de literatura a fim de identificar
tecnologias educacionais utilizadas para controle de sintomas ansiosos entre a PPL.
Dos 1.437 artigos encontrados através das buscas em bases de dados, 23 artigos
foram incluidos e analisados. O diagnostico situacional foi realizado através de pré-
entrevista e entrevista. Das 21 participacdes na pré-entrevista, apenas 17 realizaram
a entrevista que visou conhecer o contexto de saude mental do publico-alvo, bem
como identificar suas preferéncias e interesses quanto a tecnologias educacionais.
Tais processos auxiliaram significativamente na escolha do tipo de tecnologia a
ser utilizada, bem como em seus conteudos, visando abranger as necessidades
dos usuarios. Durante seu processo de criacdo, considerou-se as necessidades
do publico-alvo buscando maneiras facilitadoras de compreensdo do conteudo.
O material é didatico, contém diversas ilustracdes, e conta com atividades e jogos
educacionais ao final da explanagao do conteudo, que visam auxiliar no processo
de controle dos sinais e sintomas de ansiedade e estresse, bem como promover
o aprendizado. Todas essas trés fases compreendem a etapa 01 do projeto, que
apos finalizadas, serdo realizadas as demais. Espera-se com o desenvolvimento da
cartilha que o publico-alvo obtenha maior conhecimento acerca dos cuidados em
saude mental, estimulo a adog¢ao de praticas de autocuidado como sono, alimentacgao,
atividades fisicas, leituras. Desenvolvimento de habilidades para lidar com emocoes,
estresse e situacdes adversas, além de autonomia na identificacdo de sinais de
alerta e na busca de ajuda profissional quando necessario. Consideracgoes finais:
essa cartilha pode contribuir como uma das estratégias de promocao da saude e
prevencao de agravos psicologicos. Ao oferecer informagdes acessiveis, claras e
baseadas em evidéncias, pretende-se ampliar o conhecimento da populacao sobre
temas essenciais, incentivando o autoconhecimento, a valorizagcdo do cuidado com
a saude mental através de melhores habitos no cotidiano, respeitando limitacdes
existentes.

Palavras-chave: Enfermagem, Tecnologia Educacional, Prisioneiros.
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RESUMO

Introducao: a vitamina A € um micronutriente essencial para o desenvolvimento
saudavel de bezerros, especialmente nos primeiros dias de vida, quando o sistema
imunoldgico ainda esta em formacao e o metabolismo esta em rapida adaptacao as
condicdes externas. Sua atuacao esta diretamente relacionada a manutencao da
integridade epitelial, ao fortalecimento da resposta imune, ao crescimento celular e
a regulacao de processos fisiologicos fundamentais, como a visao e o metabolismo
energético. Em sistemas de producdo de bovinos de corte, a suplementacéo de
vitamina A por via injetavel é considerada uma estratégia promissora para melhorar
o desempenho zootécnico dos animais, especialmente em ambientes onde ha risco
de deficiéncia nutricional ou baixa disponibilidade de carotenoides nas pastagens.
Objetivo: o presente trabalho tera como objetivo avaliar os efeitos da aplicacao de
umadose Unicade 150.000 Ul de vitamina A injetavel em bezerros de corte no primeiro
dia de vida, com foco no desempenho zootécnico. Metodologia: serdo utilizados
80 bezerros cruzados com predominancia da raca Hereford, divididos igualmente
em dois grupos experimentais: 40 animais no grupo tratamento, que receberao
aplicacao intramuscular de vitamina A no primeiro dia de vida, e 40 no grupo controle,
que nao receberao suplementacao. Cada grupo sera composto por 20 machos e 20
fémeas. Os animais serdo acompanhados até o desmame, por volta dos 8 meses de
idade. Durante esse periodo, serdao avaliadas caracteristicas de carcaca por meio
de ultrassonografia, permitindo a medicdo da area de olho de lombo (AOL) e da
espessura de gordura subcutanea (EGS), registradas em momentos estratégicos do
desenvolvimento. Além disso, sera monitorado o consumo de suplemento por animal
e calculado o ganho médio diario (GMD), com o objetivo de avaliar o desempenho
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produtivo e os possiveis efeitos da suplementacdo com vitamina A sobre esses
indicadores zootécnicos. Também serao realizadas observacdes especificas do
comportamento alimentar dos animais, por meio do monitoramento do consumo
de suplemento em periodos de 24 horas, em dias distintos, permitindo uma analise
mais detalhada dos habitos alimentares e da influéncia da vitamina A sobre o
comportamento ingestivo. Resultados Esperados: espera-se que 0s bezerros
suplementados apresentem melhor desempenho zootécnico em comparacado ao
grupo controle, com maior taxa de crescimento e maior eficiéncia na conversao
alimentar. Também se espera que haja um aumento na deposicdo de gordura,
evidenciado por maior espessura de gordura subcutanea e maior area de olho de
lombo (AOL), sugerindo que a vitamina A influencie positivamente o metabolismo
lipidico, possivelmente por meio da regulacao da sintese do tecido adiposo sendo o
acido retindico, um metabdlito ativo da vitamina A, que atua em vias de sinalizagcao
celular que regulam enzimas e proteinas envolvidas na sintese de lipidios. Esses
efeitos sdo sustentados por estudos anteriores que apontam a vitamina A como
um modulador do crescimento e da diferenciacao celular, com impactos diretos
sobre o tecido muscular e adiposo. A dose utilizada € considerada segura e eficaz,
com base em literatura cientifica, e nao se espera a ocorréncia de efeitos adversos
nos animais. Alem disso, acredita-se que a suplementacdo precoce contribua
para a prevencao de doengas comuns em bezerros, como diarreias e infeccoes
respiratorias, que podem comprometer o desempenho produtivo e aumentar os
custos com tratamentos veterinarios. A suplementacéao podera contribuir, portanto,
nao apenas para o crescimento e a deposi¢cao de gordura, mas também para a saude
geral dos animais, promovendo maior resisténcia imunoldgica e menor incidéncia
de enfermidades. Consideracdes Finais: a aplicacao de vitamina A injetavel nos
primeiros dias de vida é vista como uma estratégia eficiente para produtores que
buscam melhorar a produtividade e a qualidade da carcaga dos bezerros de corte.
Estudos anteriores indicam que a suplementacédo com 150.000 Ul de vitamina A pode
ser incorporada com seguranca ao manejo nutricional de bezerros recém-nascidos,
contribuindo para o desenvolvimento saudavel, o desempenho zootécnico superior
e a valorizagdo da carcaca no mercado. A adocao dessa pratica pode representar
um avanco significativo na producéao de carne bovina de qualidade, especialmente
em sistemas intensivos ou em regides com limitacdes nutricionais nas pastagens,
reforcando a importancia da nutricao estratégica desde os primeiros dias de vida
dos animais.
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RESUMO

Introducao: os primeiros socorros consistem em medidas imediatas aplicadas
a uma vitima em situacao de urgéncia, sejam elas decorrentes de agravos clinicos
ou traumaticos, com o objetivo de preservar a vida, reduzir complicagcdes e promover
melhores condicdes de recuperacéao (Ferreira; Gomes, 2021). Apesar da importancia
desse conhecimento, ainda € notdria a baixa difusao entre a populacao. A capacitacao
de leigos em primeiros socorros € fundamental, pois possibilita o reconhecimento
rapido de situagdes de risco e a execugao de intervengdes simples, mas capazes de
manter funcdes vitais até a chegada de assisténcia especializada (Silva et al., 2020).
Episodios recentes, como os desastres ocorridos no Rio Grande do Sul em 2024,
demonstraram o impacto devastador desses eventos e ressaltaram a importancia da
acao rapida da comunidade antes mesmo da chegada das equipes de resgate. Uma
resposta inicial adequada pode ndo apenas salvar vidas, mas também minimizar a
gravidade das lesdes e prevenir complicagcdes (Rodrigues; Almeida, 2022). Dessa
forma, torna-se essencial que o conhecimento sobre primeiros socorros va além do
ambito profissional, alcancando toda a sociedade. Essa disseminagao contribui para
transformar cidadaos em agentes ativos diante de emergéncias, reduzindo os danos
a saude fisica, psiquica e social das vitimas e fortalecendo a resili€ncia comunitaria
(Martins; Souza, 2021). Objetivo: capacitar profissionais e estudantes do ensino
superior, médio, fundamental e técnico profissionalizante de salude em primeiros
socorros e situacdes de desastre. O programa possui trés acdes: 1. Capacitar
profissionais e estudantes do ensino médio, fundamental e técnico profissionalizante
de saude em primeiros socorros e situacdes de desastre nas Instituicbes de
Ensino e em visita a UDESC em Chapecd; 2. Realizar capacitacdes de primeiros
socorros em situacdes de desastre em todos os Centros de Educacao Superior
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da UDESGC; 3. Integrar a Liga Académica de Simulacdo em Saude e Emergéncia
(LASSE-UDESC) nas atividades de capacitacao do programa. Desenvolvimento:
por meio de treinamentos tedricos e praticos, buscou-se fornecer a populacao
conhecimentos fundamentais em primeiros socorros, com a finalidade de ampliar
a seguranca e a resiliéncia comunitaria, reduzindo impactos imediatos e permitindo
uma resposta mais rapida e eficaz até a chegada de equipes especializadas. No
desenvolvimento do programa, foram realizadas trés agcdes com a participacao de
bolsistas, voluntarios e integrantes da Liga Académica de Saude em Emergéncias
(LASSE), que atuaram em parceria com a Secretaria Municipal de Saude de Chapecé
e com a Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC). Essas instituicoes, ao
reconhecerem a relevancia da educacao em saude, contribuiram para a organizagcao
de capacitagcdes voltadas a profissionais, estudantes e a comunidade. Até o momento,
mais de 15 treinamentos foram realizados, contemplando equipes de Unidades
Basicas de Saude, usuarios, alunos e chefes de grupos de escoteiros, integrantes da
instituicdo Verde Vida, estudantes da rede municipal, motoristas, assistentes sociais,
enfermeiros, gestores, membros de comunidades indigenas, além de académicos de
Zootecnia e Enfermagem. As acdes reuniram mais de 300 participantes, abordando
diversos conteudos relacionados ao manejo de emergéncias. O grupo também
colaborou como voluntario em eventos institucionais, como os Jogos Internos da
UDESC (JIUDESC), ampliando a vivéncia pratica dos envolvidos. Cada capacitacéao,
com duracao média de 2h, buscou equilibrar teoria e pratica. A parte teorica foi
ministrada por meio de slides explicativos, enquanto a pratica contou com a utilizagcao
de bonecos realistas para treinamento de ressuscitagcédo cardiopulmonar (RCP). Essa
combinacao permitiu que os participantes ndo apenas aprendessem, mas também
praticassem manobras de extrema importancia. Os conteudos abordaram desde
nocdes basicas de primeiros socorros até condutas em situacdes especificas,
como engasgo, sincope, convulsdo, cetoacidose, avaliacdo e atendimento inicial
em paradas cardiorrespiratorias, compressoes toracicas, ferimentos, hemorragias,
amputacoes, fraturas, luxacdes, entorses, contusdes, acidentes oculares,
queimaduras, intoxicacdes e acidentes com animais pegonhentos. Os treinamentos
valorizaram a participacao ativa dos presentes, que compartilharam experiéncias e
duvidas relacionadas a situacdes do cotidiano, favorecendo uma troca de saberes
pratica e aplicavel. Destacou-se, ainda, a importancia da execucédo correta das
técnicas, visto que, em emergéncias, a rapidez e a precisao das acdes podem ser
determinantes para salvar vidas. Dessa forma, além de transmitir conhecimento,
as atividades proporcionaram autoconfianca e preparo técnico para enfrentar
situacoes de diferentes niveis de gravidade. Assim, constatou-se que a extensao
universitaria desenvolveu metodologias eficazes de educacao em saude, capazes
de integrar teoria e pratica, fortalecer competéncias de profissionais e estudantes e
preparar a comunidade para atuar ativamente diante de emergéncias, contribuindo
para a reducao de danos e para a preservacao da vida. Conclusao: os treinamentos
desenvolvidos neste projeto buscam preparar profissionais € comunidade para
agir com seguranca em emergéncias, reduzindo riscos e preservando vidas. Em
situacdes de desastres, a resposta rapida é essencial, e a educagcao em primeiros
socorros fortalece tanto a prevencdo quanto a capacidade de intervencao. Para



os académicos de Enfermagem, a participacao representa aprendizado teodrico-
pratico valioso, contribuindo para sua formacéao e, ao mesmo tempo, beneficiando a
comunidade ao torna-la mais preparada para enfrentar situacdes criticas.

Palavras-chave: Primeiros Socorros, Enfermagem, Emergéncia. Desastres.
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RESUMO

Introducao: a influéncia da midia na percepcao corporal de adolescentes é
evidente, sobretudo com o crescimento de redes sociais como Instagram e TikTok,
que disseminam padroes estéticos idealizados e distantes da realidade. Essa
exposicao constante contribui para a insatisfacdo corporal, especialmente entre
meninas, e esta associada ao aumento de quadros de sofrimento psiquico. Nesse
cenario, a Enfermagem, por manter contato continuo e proximo com os pacientes
em ambientes como o hospitalar, assume papel estratégico na deteccao precoce
desses sinais e na implementacao de agdes voltadas a promoc¢ao do bem-estar e
da saude mental. Objetivo: relatar a experiéncia de académicas de enfermagem
no desenvolvimento de uma atividade avaliativa da disciplina de Epidemiologia
lll. Desenvolvimento: o presente resumo baseia-se em uma atividade avaliativa
desenvolvida na disciplina de Epidemiologia Ill, cujo objetivo foi compreender
e interpretar os métodos de desenho epidemiologico aplicados a pesquisa em
saude. Para isso, utilizou-se evidéncias cientificas voltadas a promoc¢ao, prevencao
e recuperacao de diferentes condi¢cdes relacionadas ao processo saude-doenca,
considerando, de forma constante, os principios éticos e bioéticos que norteiam a
investigacao epidemiologica. A atividade recebeu o titulo “Proposta de Investigacao
Epidemiologica”. Foi elaborada em grupos e contemplou a apresentacao de uma
proposta de pesquisa epidemioldgica que deveriaincluir aintrodugao, com a definicao
do tema e a caracterizagcdo do problema a ser investigado (doencga, condigcdo ou
situacao social), bem como a descricao de quando, com quem e onde ocorre o0 agravo
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e as consideracgoes relacionados ao tratamento ou manejo. Deveria ainda conter a
definicao da populacao-alvo e da pergunta de pesquisa, a formulacao do objetivo
do estudo, a justificativa com base em dados epidemioldgicos nacionais, regionais e
municipais, além da discussao sobre o papel da enfermagem no enfrentamento do
problema. Também foram especificados os aspectos metodoldgicos, com a definicao
do tipo de estudo, e, por fim, apresentadas as referéncias bibliograficas utilizadas
para fundamentar a elaboracdo da proposta de investigacdo epidemiologica.
Seguindo estes aspectos, a presente atividade apresentou os seguintes resultados:
A hospitalizacao na adolescéncia pode agravar sentimentos de inadequacéao, baixa
autoestima e distorcdes na imagem corporal, especialmente quando associada a
intensa exposicao a redes sociais como TikTok e Instagram, que difundem padrdes
estéticos idealizados e irreais. Estudos apontam que, embora essas plataformas
possam oferecer beneficios — como manutencao de vinculos afetivos, suporte
social e oportunidades de expressdo —, também apresentam riscos significativos,
como comparagoes autodepreciativas, cyberbullying, estresse com métricas de
aprovacao e contato com conteudo que incentivem comportamentos prejudiciais.
Tais fatores sdo mais prevalentes entre meninas e adolescentes com transtornos
internalizastes, podendo agravar quadros de ansiedade e depresséo. Nesse contexto,
a Enfermagem, pela proximidade com o paciente, desempenha papel estratégico na
identificacao precoce desses riscos, na promog¢ao de praticas de “higiene digital”
€ NOo preparo para uma reinsercao online segura apos a alta, minimizando impactos
negativos e fortalecendo recursos de enfrentamento. Consideracoes finais: a
atividade realizada esclareceu as académicas que a hospitalizacdo, associada a
intensa exposicao as redes sociais, pode potencializar vulnerabilidades emocionais
em adolescentes, influenciando de forma significativa sua percepcao corporal
e seu estado psicolégico. Embora plataformas como Instagram e TikTok possam
contribuir para a manutencao de vinculos e o0 acesso a suporte social, 0s riscos
associados demandam atencao especial, sobretudo entre meninas e adolescentes
com transtornos internalizantes. Nesse cenario, a atuacdao da Enfermagem mostra-
se essencial, nao apenas na identificagao precoce de sinais de sofrimento psiquico,
mas também na implementacao de estratégias educativas voltadas a promocao de
habitos digitais saudaveis e a preparagao para uma reinsercao online segura no pos-
alta. Assim, compreender e intervir na relacado entre percepcao corporal, uso de
redes sociais e saude mental em adolescentes hospitalizados constitui um passo
importante para a construcao de cuidados mais integrais e eficazes. A relevancia
deste trabalho para a disciplina de Epidemiologia consiste na aplicacao pratica
dos métodos de desenho epidemioldgico na andlise de um problema de saude
contemporaneo, que envolve determinantes sociais, culturais e psicoldgicos. Ao
investigar a relacao entre hospitalizacéo, uso de redes sociais e saude mental de
adolescentes, o estudo ressalta a importancia de identificar grupos vulneraveis e de
fundamentar agdes de prevencao e promog¢ao em saude com base em evidéncias,
alinhando-se aos principios éticos e bioéticos que norteiam a pratica epidemiologica.
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RESUMO

Introducao: o trabalho no setor agricola € uma atividade que requer esforco
fisico constante, dentre a complexidade desse setor, merece destaque o setor leiteiro,
devido a importancia em itilizar ingredientes na dieta humana (Andrade et al., 2023).
Os trabalhadores rurais que exercem atividades agropecuarias estao expostos a
diversos riscos ocupacionais, os quais podem influenciar e comprometer a saude
fisica e psiquica (Oliveira; Ulbricht; Moro, 2022). Inimeros sao os tipos de risco que
afetam o trabalhador rural, estes podem ser classificados em: riscos de producao
(quando ligados ao processo produtivo), riscos de mercado (quando relacionados
a comercializagao) e riscos do ambiente de negocios (quando envolvem questbes
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referentes a logistica, infraestrutura, politicas e instituicbes comerciais) (Bassoto et
al., 2022). Objetivo: descrever os acidentes de trabalho envolvendo trabalhadores
rurais que atuam na producao de leite no Brasil. Metodologia: este estudo caracteriza-
se como uma pesquisa de natureza quantitativa, com abordagem exploratoria e
descritiva, baseada na analise de dados secundarios. Os dados foram obtidos a partir
dos bancos de dados oficiais do Observatério de Seguranca e Saude no Trabalho
e do Sistema de Comunicacao de Acidente de Trabalho do Instituto Nacional do
Seguro Social (INSS) disponiveis publicamente na plataforma SmartLab. A coleta
de dados foi realizada no periodo de maio e junho de 2025, envolvendo informacdes
referentes ao intervalo de 2012 a 2024. Foram selecionadas variaveis relacionadas
a tipos de doencas do setor econédmico no qual exerce a ocupacéo de trabalhador
na area da pecuaria (bovinos de leite) e criador de bovinos de leite, com base em
critérios de relevancia para afastamentos com os tipos de doencgas mais frequentes
registradas para afastamentos acidentarios (B91) e ndo acidentarios (B31), ocorridos
no Brasil. Para a analise dos dados foram utilizadas técnicas de estatistica descritiva,
com auxilio do software Excel®. No que se trata de aspectos éticos, este estudo
integra um macroprojeto de pesquisa, intitulado: “Promocéao da saude do produtor
de leite: desenvolvimento de tecnologias de cuidado e educacéo”, aprovado pelo
comité de ética sob o parecer 7.302,348/2024, CAAE 84835724.7.0000.0118.
Resultados e Discussao: considerando o universo de trabalhadores com vinculo
empregaticio no Brasil, e as diferencas entre os afastamentos acidentarios (B91) e
nao acidentarios (B31), entre os trabalhadores que exercem atividades econémicas
no setor pecuario (bovinocultura de leite), foram descritos os principais tipos de
afastamento do trabalho ocasionados durante a jornada laboral no referido setor.
A criacao de bovinos é a atividade mais presente nos afastamentos B91 (89 casos;
46,40%) e B31(263 casos; 42,60%).Isso reforca que a producao de leite, que depende
diretamente da criacdo de bovinos, € uma atividade de alto risco ocupacional. O
cultivo de soja, aparece em ambos 0s grupos, mas com menor representatividade,
B91: 14 casos (7,29%) e B31: 19 casos (3,08%), isso pode indicar exposicdo a
riscos quimicos (agrotéxicos) ou mecanicos (maquinas agricolas). A fabricagao de
laticinios, presente nos dois tipos, com destaque no grupo B31: 28 casos (4,54%)
e B91: 6 casos (3,13%), envolve riscos como queimaduras, cortes e acidentes com
equipamentos. As atividades de apoio a pecuaria, também aparece em ambos
0s grupos, B91: 9 casos (4,17%) e B31: 22 casos (3,40%), pode incluir manejo de
animais, transporte e aplicacdo de medicamentos. Na criacao de aves, B91: 5 casos
(2,59%) e B31: 14 casos (2,22%), embora nao diretamente ligada a producao de leite,
pode indicar trabalhadores multifuncionais em propriedades rurais. A atividade de
criacao de bovinos aparece como a principal responsavel pelos afastamentos em
ambos os tipos de beneficio, com 46,40% dos casos acidentarios e 42,60% dos
nao acidentarios. Essa predominancia esta diretamente relacionada a centralidade
da bovinocultura leiteira na estrutura produtiva rural brasileira, que envolve tarefas
de manejo animal, ordenha, alimentacao e limpeza, frequentemente realizadas em
condicdes ergondémicas precarias e com exposicao a riscos fisicos e bioldgicos
(IBGE, 2023). A presenca de fabricacao de laticinios em ambos os grupos reforca
a importancia de considerar os riscos ocupacionais também nas etapas industriais



da producao de leite, onde ha exposicao a maquinas, calor, produtos quimicos e
riscos ergondmicos. Segundo o Ministério da Agricultura e Pecuaria, os processos
industriais relacionados ao leite exigem atencédo especial quanto a seguranga e
a qualidade do ambiente de trabalho (Brasil, 2020). Consideracoes finais: os
acidentes e afastamentos entre trabalhadores rurais envolvidos na producéo de
leite no Brasil, entre 2012 e 2024, revelou um cenario complexo e multifatorial, que
exige atencao integrada das politicas publicas de saude, seguranca e previdéncia
social. a producao de leite no Brasil, embora essencial para a economia e seguranca
alimentar, imp&e desafios significativos a saude dos trabalhadores rurais.
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agricolas.
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RESUMO

Introducao: o programa de extensao “Conexao UDESC e a Produgcao Animal”
iniciou suas atividades em 2012 e, apos completar dez anos de execugao, foi
institucionalizado como programa permanente da Universidade do Estado de Santa
Catarina em 2022. Desde sua criagao, mais de 65 académicos estiveram envolvidos
diretamente em suas acdes, que atualmente se organizam em cinco eixos: qualidade
da carne bovina, avaliacdo de carcagas por ultrassonografia, agregacao de valor
na comercializacdo de bovinos, controle zootécnico de rebanhos e o ConectaZOO,
voltado a interacao entre universidade e sociedade. Objetivo: o propdsito central
€ aproximar o meio académico da realidade produtiva, favorecendo a troca de
informagdes, adifusao de tecnologias e o fornecimento de servigos técnicos gratuitos,
contribuindo para o fortalecimento da pecuaria catarinense. Desenvolvimento:
entre os projetos, destaca-se o de Acompanhamento e estruturagcado de programas
de qualidade de carne bovina, vinculado inicialmente ao “Campos das Tropas” e
hoje relacionado a uma cooperativa que reuine mais de 120 produtores, reconhecida
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como referéncia estadual em carne diferenciada. O grupo participa ativamente em
reunides técnicas e estratégicas, além de apoiar outras iniciativas estaduais voltadas
ao mesmo segmento. O projeto de Avaliacdo de carcaca por ultrassonografia em
propriedades, exposicdes e leildes é outro eixo relevante, utilizado em propriedades
rurais, leildes, exposicoes e pesquisas. Desde a implantacao, mais de 2.500 animais
ja foram analisados. A metodologia, além de gerar dados técnicos, também é
empregada em acdes de ensino e capacitacdo. O projeto de Agregacao de valor
em bovinos comercializados em Santa Catarina esta em execugao desde 2015, com
foco no mapeamento de leildes de terneiros e reprodutores no estado, com analise
dos precos praticados e na identificacdo de caracteristicas mais valorizadas pelos
compradores. Apenas no primeiro semestre de 2025, foram acompanhados 82 leildes
em 40 municipios, com maior concentracao nas regides do Planalto Serrano, Meio-
Oeste e Oeste. Os resultados, amplamente divulgados em redes sociais do proprio
grupo e de instituicbes parceiras bem como demais agentes de divulgacao, radios e
Spotify, que contaram com 14 divulgacdes totais e atingiram semanalmente milhares
de produtores rurais. Ao final do primeiro semestre matéria € divulgada com toda a
analise semestral e amplamente divulgada. No segundo semestre & acompanhado
0 mercado de reprodutores com o mesmo tipo de divulgacdo. A estimativa atual
que o material atinja instantaneamente em mais de 100 grupos de whatsapp mais
de 3.000 produtores, por e-mails de mala direta em parceria com a FAESC 7.000
interessados e via diversas radios do estado mais dezenas de milhares de pessoas
toda semana. O Controle Zootécnico de Rebanhos - Acasalamentos Genéticos
Dirigidos tem como finalidade subsidiar decisdes relacionadas ao melhoramento
genético de bovinos, através da melhor escolha de acasalamentos e cruzamentos.
Neste ultimo periodo estdo sendo acompanhadas propriedades participantes do
programa ATeG/Senar foram feitos acasalamentos dirigidos, buscando os objetivos
do produtor com seu rebanho. O ConectaZOO promove atividades de extensao em
formato de palestras e eventos gratuitos, sempre direcionados ao produtor rural.
Desde sua criacéao, ja foram realizados mais de 75 encontros em diferentes regides
do estado. O publico estimado do ultimo ano superou 1.000 pessoas. Consideracoes
finais: de modo geral, o programa demonstra forte abrangéncia territorial em Santa
Catarina, consolidando-se como espaco de integracao entre Universidade e campo.
Além de promover aprendizado mutuo, possibilita que diferentes projetos atuem de
forma conjunta, muitas vezes articulados a pesquisas desenvolvidas pelo grupo. A
principal limitacao para a ampliacdo das acdes, entretanto, tem sido a escassez de
estudantes engajados em sua execugao.

Palavras-chave: Agregacao de valor, ConectaZOO, Extensao rural.
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RESUMO

Introducgao: o cancer € uma doenca de carater diversificado, cujo tratamento
quimioterapico, embora eficaz no controle tumoral, acarreta efeitos adversos
que comprometem a qualidade de vida dos pacientes. Entre os principais efeitos
colaterais destaca-se a mucosite oral (MO), uma inflamacéo dolorosa da mucosa
bucal que pode causar dor intensa, disfagia, risco de infecgcdes secundarias eimpactar
negativamente o estado nutricional e a qualidade de vida do paciente. Apesar da
relevancia clinica, nao ha protocolo terapéutico padrao consolidado para o manejo
da MO. Nesse contexto, alternativas nao farmacoldgicas, como o uso da camomila
(Matricaria chamomilla L.), tém sido investigadas devido as suas propriedades anti-
inflamatorias, cicatrizantes, antimicrobianas e analgésicas, configurando-se como
estratégia adjuvante promissora na oncologia. Objetivo: descrever, com base
na literatura cientifica, como a camomila pode ser utilizada na minimizacao dos
efeitos colaterais bucais decorrentes da quimioterapia em adultos. Metodologia:
foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, buscando reunir e analisar
criticamente as evidéncias disponiveis sobre o tema. A coleta de dados ocorreu
em maio de 2025, na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), via Portal de Periodicos
CAPES, utilizando os descritores: “Camomila” AND “Tratamento nao farmacolégico”
AND “Oncologia”. Foram incluidos artigos originais publicados entre janeiro de 2020
e abril de 2025, disponiveis gratuitamente nos idiomas portugués, inglés e espanhol.
Excluiram-se estudos duplicados, pesquisas realizadas em animais, trabalhos
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voltados a populacado pediatrica e aqueles que ndo abordavam especificamente o
uso da camomila no contexto oncologico. A busca inicial resultou em 44 artigos,
distribuidos entre as bases LILACS, MEDLINE e CUMED. Apés aplicacao dos critérios
de elegibilidade e leitura critica, cinco artigos foram selecionados para compor
a analise final. Esses estudos foram avaliados quanto ao desenho metodoldgico,
populacdo investigada, forma de uso da camomila, concentragcdes utilizadas e
principais desfechos clinicos. Resultados e Discussao: os cinco estudos incluidos
apresentaram diferentes delineamentos, predominantemente ensaios clinicos e
estudos observacionais, envolvendo pacientes adultos submetidos a quimioterapia
e/ou radioterapia. As formas de uso da camomila variaram entre enxaguantes bucais
em concentragdes de 1% a 2%, cha frio para bochechos, crioterapia com infuséo de
camomila e preparacdes manipuladas. De modo geral, os resultados demonstraram
que a camomila contribui para a redu¢éo da incidéncia e da gravidade da mucosite
oral; diminuicao da dor, desconforto e alteracdes no paladar; aceleracao do tempo
de cicatrizacdo das lesdes; e melhora da qualidade de vida durante o tratamento
oncologico. Comparagdes com placebo indicaram que pacientes que utilizaram
camomila apresentaram menor frequéncia e intensidade de mucosite. Um dos
estudos relatou auséncia completa da lesdo em individuos que utilizaram bochechos
com cha frio de camomila, enquanto o grupo controle apresentou casos no 149 dia
de acompanhamento. Além disso, ndo foram relatados efeitos toxicos relevantes,
reforcando a seguranca da planta. Apesar dos achados promissores, a literatura
apresenta limitacdes importantes, a heterogeneidade metodologica, a variagcao
nas concentracoes utilizadas (0,5% a 2,5%) e os diferentes tempos de aplicacéo
dificultam a padronizacao de protocolos clinicos (Barreto et al., 2020; Guedes et al.,
2021; Dantas et al., 2022; Lessa et al., 2022; Lima et al., 2025;). Acrescenta-se que,
o numero reduzido de participantes em alguns estudos limita a generalizacédo dos
resultados. No entanto os dados apontam que a camomila, especialmente quando
associada a medidas preventivas como higiene bucal adequada e acompanhamento
multiprofissional, representa uma estratégia eficaz, de baixo custo e viavel para ser
implementada em servicos oncologicos, inclusive em contextos de recursos limitados.
Consideragcoes Finais: a camomila destaca-se como uma alternativa segura e
eficaz para o manejo da mucosite oral em adultos submetidos a quimioterapia.
Seu uso topico, em forma de bochechos ou enxaguantes em concentracdes de
1% a 2%, demonstrou beneficios clinicos relevantes, como reducao da incidéncia,
da gravidade e da duracao das lesdes, aléem de melhora na qualidade de vida dos
pacientes. Entretanto, para consolidar sua utilizacdo em protocolos assistenciais,
faz-se necessaria a realizacao de ensaios clinicos mais robustos, com maior niumero
de participantes e padronizagcao das formas de uso, concentracdes e tempo de
aplicacao. A integracdo da camomila ao cuidado multiprofissional em oncologia
pode representar uma alternativa pratica, acessivel e de impacto positivo, tanto para
pacientes quanto para os servicos de saude.

Palavras-chave: Camomila, Mucosite oral, Oncologia, Tratamento nao
farmacologico.
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RESUMO

Introducao: a avicultura € um dos principais segmentos produtivos do Brasil e
enfrenta grandes perdas econémicas devido a bactéria Escherichia coli que, apesar
de fazer parte da microbiota intestinal do homem e dos animais, pode tornar-se
patogénica e se disseminar no ambiente, favorecendo sua manutencao e ampliando
0s riscos para a cadeia produtiva de aves. Objetivo: fnvestigar parte da cadeia
epidemiolodgica da E. coli por meio da correlacdo génica entre cepas isoladas do
meio rural através de amostras de cama de aviario, agua e solo. Metodologia: Foram
coletadas 171 amostras em 57 propriedades rurais de frango de corte na regido de
Chapeco (SC), sob o mesmo regime de criagdo e vinculadas a mesma empresa
integradora. Em cada propriedade foram obtidas uma amostra de cama de aviario,
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uma de agua (pogo artesiano, fonte protegida, nascente ou cisterna) e uma de solo.
A cama de aviario foi coletada em pool de trés pontos contendo excretas frescas e
cama antiga, diretamente em saco estéril. A agua foi coletada em frascos estéreis,
diretamente da fonte disponivel ou apos trés segundos de agua corrente. O solo
foi coletado em pool de trés pontos préoximos a area de biosseguridade (5 cm de
profundidade) com colher esterilizada e acondicionado em saco estéril. Todas as
amostras foram transportadas refrigeradas ao Laboratério de Biologia Molecular,
Imunologia e Microbiologia (LABMIM/UDESC), onde buscou-se o isolamento de E.
coli. Posteriormente, as cepas isoladas foram submetidas a analise molecular por
Pulsed-Field Gel Electrophoresis (PFGE) na Embrapa Suinos e Aves (Concoérdia-SC),
e os padrdes obtidos foram utilizados para a construgao de um unico dendograma,
permitindo a visualizacdo das relacdes genéticas entre os isolados. As coordenadas
geograficas de cada propriedade rural foram fornecidas pela empresa integradora.
Resultados e Discussao: foram identificados dois pares de clones em amostras de
agua e trés pares em amostras de solo (Tabela 1). A auséncia de clones na cama de
aviario pode estar relacionada ao elevado log de E. coli presente nesse substrato, visto
que essa bactéria € uma das principais comensais do trato digestivo das aves. Além
disso, a amostra coletada contou com um unico pool de trés pontos, do qual apenas
uma colénia foi isolada em cultivo, o que pode ter limitado a deteccao. A ocorréncia
de clones dentro do mesmo tipo de substrato sugere que diferentes sorotipos de E.
coli podem apresentar exigéncias especificas para seu desenvolvimento. O fato de
serem encontrados clones entre duas propriedades com mais de 80 km de distancia
(propriedades | e J) demonstra o potencial de disseminagédo dessa bactéria entre os
seres vivos e meio ambiente. Consideracoes finais: os resultados obtidos reforgcam
a capacidade de disseminacao de E. coli ao longo da cadeia produtiva do frango
de corte. Estudos futuros, com tipificacao detalhada das cepas, poderao fornecer
informagdes adicionais sobre as caracteristicas de viabilidade e adaptacao dessa
bactéria.

Proprieda- | Substrato Latitude Longitude | Distancia entre os dois
de pontos
A Agua 26°58°20” 52°49°31” |3756,310 m (3,7 km)
B Agua 26°59°21” 52°47°33”
C Agua 27°01°23” 52°32°01” |4336,196 m (4,3 km)
D Agua 27°03°38” 52°32°46”
E Solo 26°55°06” 52°50°23”  12939,615 m (2,9 km)
F Solo 26°56°07” 52°49°01”
G Solo 26°59°44” 52°53°25” 1 1409,184 m (1,4 km)
H Solo 26°59°47” 52°52°34”
I Solo 26°59°04” 52°47°45” | 85547,050 m (85,5 km)
J Solo 27°38°57” 52°21°13”

Palavras-chave: Biologia molecular, Microbiologia, Pulsed-Field Gel Eletrophoresis.
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RESUMO

Introducao: estudos indicam que a adocgao das Tecnologias de Informacao e
Comunicacao em Saude é fundamental para qualificar processos de monitoramento,
comunicacao e decisdo durante emergéncias de saude publica. A integracédo de
inovagoes tecnoldgicas a Atencao Primaria a Saude (APS) potencializa a resposta a
desastres, especialmente em abordagens como o modelo One Health, promovendo
colaboracdo entre diferentes setores e facilitando a atuagdo multiprofissional,
contribuindo para a reducédo de riscos e impactos nessas situacdes a partir do
desenvolvimento e adocédo de processos e ferramentas capazes de promover a
qualidade do planejamento em saude (Mendes, 2015; OPAS 2019). Objetivo: analisar
a literatura cientifica acerca das inovagdes tecnologicas implementadas nos servicos
da Atencéao Primaria a Saude para a gestao de situacdes de desastres. Metodologia:
trata-se de uma reviséo de escopo seguindo o referencial metodologico de Joanna
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Briggs Institute, com protocolo registrado na Open Science Framework. Foi realizada
em novembro de 2024, nas bases LILACS (BVS), PubMed (NLM/NCBI), Web of
Science, CINAHL (Ebsco), EMBASE (Elsevier) e IEEE Xplore. Foram incluidos artigos
com relacao entre Atencao Primaria a Saude, inovacdes tecnoldgicas e gestao de
situagcbes de desastres, e organizados no Rayyan. Foram selecionados artigos
originais ou relato de experiéncia disponiveis online nos idiomas portugués, inglés
ou espanhol, publicados desde 2020, devido ao inicio da pandemia de Covid-19
e as repercussdes no uso de tecnologias nos servicos, especialmente voltados
a capacidade de resposta diante de desastres e emergéncias em saude. Artigos
duplicados nas bases foram considerados apenas uma vez. Resultados e Discussao:
apos submetidas 832 publicagcbes aos critérios, 58 estudos foram selecionados.
Evidenciou-se as Inovacdes tecnoldgicas para a gestdo de situacdes de desastres
na Atencao Primaria; Inovagcdes tecnoldgicas para a gestdao de outros agravos na
Atencao Primaria durante situacdes de desastres; e Potencialidades e desafios das
inovagoes tecnoldgicas para gestdo do cuidado nesse nivel assistencial (Quadro 1).
Diferentes tipos de inovacdes tecnologicas foram abordados de forma transversal
nas categorias, como telessaude, ferramentas inteligentes e inteligéncia artificial e
processos de gestdo. A telessaude emergiu como uma das principais estratégias,
facilitando o atendimento remoto de casos suspeitos ou confirmados e garantindo
a continuidade dos servigos de saude, especialmente em cenarios de restricao de
mobilidade (Silva, et al, 2021). No entanto, a implementacao dessas inovagdes trouxe
desafios, como o aumento da sobrecarga das equipes devido a multitarefa, aléem de
barreiras linguisticas e de comunicacao, especialmente entre populacdes diversas
e pessoas com deficiéncia (Jeong, et al, 2024). Para superar essas limitagoes, &
essencial que as politicas publicas incentivem a adocéo e o aprimoramento constante
das ferramentas tecnologicas, promovendo capacitacao, adaptacéao estrutural das
equipes e sensibilidade as demandas culturais locais. O fortalecimento dessas
estratégias possibilita reduzir desigualdades entre areas rurais e urbanas, ampliando
0 acesso e a qualidade do cuidado prestado durante situacées emergenciais. As
inovagdes tecnoldgicas sao ferramentas estratégicas na continuidade do cuidado e
para mitigar riscos em desastres. Entretanto, ainda sdo necessarios investimentos
em infraestrutura, inclusao digital e politicas publicas sustentaveis. Consideracoes
finais: essa revisdo servira de base para o desenvolvimento de uma tecnologia
para a gestdao da APS em situagdes de desastres a ser conduzido junto ao grupo
de pesquisa posteriormente. Essa pesquisa tem o potencial de gerar produto de
relevancia para o desenvolvimento nacional e internacional, ao possibilitar uma
tecnologia inovadora para a atuagao dos trabalhadores da APS em situagdes de
desastres. O estudo contempla as demandas dos ecossistemas de CT&I no Estado
de Santa Catarina no que se refere a melhoria da qualidade de vida da populacéao do
Estado.



tecnoldgicas para
gestdo de situacdes
de desastres na APS

Categorias tematicas Temas Numero
de Artigos
Inovagdes Uso da Telessaude por plataformas virtuais, linha
tecnoldgicas para a telefonica, aplicativo de mensagens, dudio e video, 10
gestdo de situacdes SMS
de desastres Uso de ferramentas inteligentes e inteligéncia arti- 6
(Covid-19 e desastres |ficial
naturais) Processo de gestao 6
Uso da Telessaude para doencas em geral 17
Uso da Telessaude para condi¢des cronicas 3
Inovacdes Uso da Telessaude para idosos 2
tecnolégicas para Uso da Telessaude para pessoas em situagao de rua 1
a gestdo de outros Uso da Telessaude para eventos agudos de saude 3
agravos durante Uso da Telessalde para pediatria 1
situacbes de Uso da Telessaude para saude mental 4
desastres - — -
Uso da Telessaude por grupos profissionais especi- 2
ficos
Processo de gestdo 4
Potencialidades
e desafios
das inovagdes
¢ 11
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RESUMO

Introducao: a Leucemia Linfoblastica Aguda (LLA) é a neoplasia hematoldgica
mais frequente na infancia, representando cerca de 80% das leucemias pediatricas.
O tratamento da LLA no Brasil segue, em grande parte, o protocolo do Grupo
Brasileiro de Tratamento de Leucemia da Infancia (GBTLI), que estratifica os
pacientes conforme fatores clinicos e laboratoriais, ajustando a intensidade da
terapia para garantir eficacia e seguranca. Entretanto, antes mesmo do inicio do
tratamento, a caracterizacdo sociodemografica e sintomatologica dos pacientes
€ fundamental para compreender a apresentacao clinica da doenca e orientar o
diagnostico precoce, possibilitando um manejo adequado. Nesse sentido, conhecer
o perfil dos pacientes atendidos em servicos de referéncia contribui para fortalecer
a compreensao da realidade local e comparar com achados descritos na literatura.
Objetivo: descrever o perfil sociodemografico e sintomatolégico de pacientes
pediatricos diagnosticados com Leucemia Linfoblastica Aguda e tratados segundo
o protocolo do Grupo Brasileiro de Tratamento de Leucemia da Infancia (GBTLI)
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em um hospital publico de referéncia em oncologia no Oeste de Santa Catarina.
Metodologia: trata-se de um estudo quantitativo, descritivo e retrospectivo,
realizado a partir da analise de prontuarios eletrénicos de pacientes pediatricos,
com idade entre zero e 18 anos, diagnosticados com LLA e submetidos a fase de
inducao do protocolo GBTLI entre 2021 e 2024. A coleta de dados ocorreu entre
maio e julho de 2025. Foram incluidos prontuarios completos de pacientes sem
tratamento prévio; foram excluidos casos com dados incompletos ou tratamento
anterior. Os riscos a pesquisa foram minimos, limitados a protecéo de dados, com
protocolos rigorosos em conformidade com a Lei Geral de Protecao de Dados
(LGPD). A analise quantitativa foi realizada por estatistica descritiva, enquanto dados
qualitativos foram organizados por categorias tematicas. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Estado de Santa Catarina
(parecer n° 7.460.358), seguindo as resolugcdes do Conselho Nacional de Saude.
Resultados e Discussao: foram incluidos 19 pacientes, dos quais 63,2% eram do
sexo masculino, o que reforca o padrao de prevaléncia descrito por Seber et al.,
(2021) em um estudo que revelou uma proporcéao de casos de LLA na infancia de
1,4:1 entre meninos e meninas. Quanto a idade, a mediana observada foi de trés
anos, com predominio de pacientes na faixa etaria de um a nove anos (84,2%).
Esse achado se alinha ao descrito por Leite et al., (2025), que apontam o pico de
incidéncia da LLA na primeirainfancia. A analise da apresentacao clinica revelou que
a febre foi o sintoma inicial mais comum (73,7%), em consonancia com Khurana, Lee
e Feusner (2015), os queais destacam a febre como a manifestacdo mais frequente
decorrente da faléncia medular e da pancitopenia. As manifestacdes hemorragicas,
como petéquias e equimoses, estiveram presentes em 57,9% dos pacientes, o que
reflete a trombocitopenia caracteristica da doenca. A literatura descreve que cerca
de 52% das criangas apresentam equimoses e 54% palidez no diagnostico (Clarke
et al., 2016), dados similares aos observados na presente amostra. Outros sintomas
relatados incluiram inapeténcia, dor 0ssea e articular, caracterizando a infiltracao
medular e 6ssea. Manifestacdes menos frequentes, como hepatoesplenomegalia,
linfadenomegalia e sintomas neurologicos, também foram observadas. Embora em
menor proporcao, esses achados tém relevancia clinica, pois refletem infiltracao
extramedular e risco de envolvimento do sistema nervoso central, considerado fator
prognostico importante para a evolucao da LLA (Rives, 2023). Esses resultados
permitem destacar que, embora haja particularidades regionais, o perfil dos pacientes
avaliados segue padroes ja descritos em estudos epidemioldgicos internacionais, o
que reforca a validade dos dados e a aplicabilidade do conhecimento cientifico no
contexto local. Conclusao: o estudo evidenciou predominancia do sexo masculino,
maior ocorréncia de casos na primeira infancia e manifestagdes clinicas iniciais
frequentes, como febre e sinais hemorragicos, associados a faléncia hematopoiética.
A caracterizagdo sociodemografica e clinica contribui para o entendimento do
panorama local da LLA e reforca a necessidade de atencao multiprofissional desde
o diagndstico, visando minimizar complicagdes e promover um cuidado integral.

Palavras-chave: Leucemia Linfoblastica Aguda, Tratamento Quimioterapico,
Protocolo GBTLI.
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RESUMO

Introducao: ousode agentes antimicrobianos como promotores de crescimento
€ uma pratica comum na avicultura. Embora esta atividade seja importante para
a economia nacional, a avicultura gera grandes quantidades de excretas que sao
usados como adubos organicos. Embora as excretas de aves possuam potencial
para aumentar a fertilidade e a atividade bioldgica do solo (Pereira et al., 2013),
tais residuos podem também ter um impacto negativo em organismos nao-alvo
do solo, especialmente espécies da fauna edafica consideradas indicadoras para
avaliacao da qualidade do solo como o Enchytraeus crypticus. Objetivo: avaliar os
efeitos ecotoxicologicos de excretas de aves com o antibidtico enramicina sobre a
reproducao de enquitreideos Enchytraeus crypticus, em um Neossolo Quartzarénico
do estado de Santa Catarina. Metodologia: as excretas de aves foram coletadas na
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Fazenda Experimental da UDESC Oeste (FECEO) em Guatambu - SC, durante um
ciclo produtivo completo de frangos de corte. Com dois grupos distintos: um grupo
controle negativo, que nao recebeu antibiotico e um grupo teste, cuja dieta continha
enramicina na concentracado de 10 ppm (partes por milhdo). O Produto comercial
nao pode ser divulgado por envolver Termo de Confidencialidade ou Termo de
Sigilo. Os testes de ecotoxicidade com E. crypticus seguiram as diretrizes da ISO
16387 (ISO, 2004). O experimento foi realizado em uma sala com temperatura
controlada de 20 + 2 °C e fotoperiodo de 12 horas. Dez enquitreideos adultos com
clitelo visivel e comprimento similar foram colocados em recipientes cilindricos de
vidro (200 mL) contendo 30 g de solo umido contaminado com as excretas. As
concentracdes utilizadas foram de O (tratamento controle contendo apenas agua
destilada), 2,5 e 20 toneladas por hectare (t ha), com quatro réplicas preparadas
para cada tratamento. Apos 21 dias de exposicao, os enquitreideos foram fixados
em etanol 70% e corados com solucdo rosa Bengala (1%). Os dados coletados
foram submetidos a testes estatisticos (ANOVA seguido de teste de Dunnett) para
determinar a menor concentragao com efeito observado e a maior concentragao sem
efeito observado na reproducao dos enquitreideos. Resultados e Discussao: apos
21 dias de exposicado, os resultados mostraram que o numero médio de juvenis de
E. crypticus ndo apresentou diferenca significativa entre os tratamentos, indicando
que, numa primeira avaliacao, doses de até 20 ha' de excretas de aves tratadas com
enramicina nao sao prejudiciais aos enquitreideos. Isso pode ser devido a diversos
fatores, como a degradacao do antibiético ao longo do tempo, ou a concentragcao
nao ter sido alta o suficiente para causar toxicidade. Os resultados demonstraram
que o numero de juvenis nos tratamentos de 2,5 t/ha (496,2 + 30,9) e 20 t/ha
(486,0 + 64,0) nao diferiram estatisticamente do tratamento controle (427,2 + 44,6).
Diverge dos resultados encontrados em estudos anteriores com cama de aves. Por
exemplo, Testa et al., (2020) observaram o efeito toxico significativo somente em
doses acima de 20 t ha' para a mesma espécie, essa diferenca pode ser explicada
pela variacao na composicao da cama. Consideracoes finais: o estudo demonstrou
que as excretas de aves com enramicina aplicadas até 20 t ha-1 ndo causam efeitos
toxicos sobre a reproducdo dos enquitreideos Enchytraeus crypticus, espécie esta
considerada uma excelente espécie indicadora para avaliagdo da qualidade do solo.
Sugere-se novas avaliacdes com essas excretas envolvendo outros organismos
da fauna indicadores de qualidade e num gradiente textural de argila para maior
seguranca desta aplicacao em solos de Santa Catarina.



Figura 1- Numero de juvenis (+ desvio padréo, n = 5) de Enchytraeus crypticus expostos as
excretas de aves com o antibiotico enramicina Auséncia de asterisco (*) indica auséncia de
efeitos significativos

Fonte: Banco de dados dos Autoresa (2025)
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RESUMO

Introducdo: as doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT) representam
um desafio global, sdo responsaveis pela maior carga de morbimortalidade 74%
a nivel mundial (WHO, 2023), e no Brasil, sdo responsaveis por 72% das causas
de morte (Malta et al., 2019), acarretando perda de qualidade de vida, limitagdes,
incapacitacdes e mortalidade prematura (BRASIL, 2021). Em Santa Catarina
no ano de 2019, foram registrados 24.728 6bitos por DCNT, e, destes, 42,7%,
(n=10.572) ocorreram prematuramente. Frente a essa problematica e considerando
a necessidade de conhecer a realidade local em relacao a oferta e cobertura do
atendimento as condigdes cronicas, afim de reconhecer as praticas das diferentes
categorias dos profissionais de saude, este estudo direcionou a investigacdo aos
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Agentes Comunitarios de Saude (ACS). Objetivo: analisar a percepg¢ao dos agentes
comunitarios de saude sobre as doencas cronicas nao transmissiveis em um municipio
do oeste catarinense. Metodologia: Esse estudo, faz parte do projeto de pesquisa
Atelié de Desenvolvimento de Tecnologias para Promocao da Saude e Prevencao
das Doencas e Agravos nao Transmissiveis. Aqui sera apresentado parte da fase
exploratoria, conduzida por meio de estudo exploratorio qualitativo, foi realizado nas
Unidades de Atencao Primaria a Saude em um municipio do Oeste de Santa Catarina,
com coleta de dados em dezembro de 2024 a julho de 2025. O municipio em questao
possui 74 Estratégias Saude da Familia (ESF) cadastradas e ordenadas de acordo
com o numero de usuarios nos bairros e na zona rural. Conta com um efetivo de 333
agentes comunitarios de saude (Chapeco, 2023). A populagdo em estudo, foram os
Agentes Comunitarios de Saude, de ambos os sexos, com experiéncia profissional
minima de trés meses e que aceitassem a participar do estudo. Foram excluidos
aqueles que, durante o periodo da realizacdo da coleta, estivessem em férias,
atestado e/ou licenca. A amostra, projetada foi de 74 ACS, um representante por
ESF. Um centro de saude que possuia duas ESF, ndo retornou ao contato, e assim,
foram incluidos trés ACS de outro CSF, totalizando os 74 profissionais. A coleta de
dados ocorreu com agendamento preévio junto a coordenadora da unidade de saude.
Na data e horario agendado a pesquisadora comparecia ao local, devidamente
identificada, onde apresentava os objetivos da pesquisa e realizada o convite. Para
aqueles que aceitavam participar do estudo, recebiam o link de acesso ao formulario
do questionario ao google forms, que poderiam preencher no momento da entrega
ou a depender do fluxo da unidade, poderia responder posteriormente. Para opcao
de resposta posterior, quando ndo ocorria a devolutiva, a pesquisadora entrava em
contato para relembrar do preenchimento. Os dados foram analisados pelo Software
IRaMuTeQ, utilizando estatisticas textual classica a nuvem de palavras. Para tanto,
previamente foi gerado o corpus textual, o qual passou pelo processo de preparacao
conforme indicado por Camargo e Justo (2018). A pesquisa foi aprova pelo Comité de
Etica e Pesquisa com Seres Humanos de Universidade do Estado de Santa Catarina
UDESC, sob parecer n© 6.648.674 de 14 de fevereiro de 2024. Resultados: analise
inicial do conteudo do material (respostas dos profissionais), foi processada através
da utilizacéo do Software IRaMuTeQ, onde o corpus foi constituido por 74 textos, ou
seja, respostas dos 74 profissionais. Para a andlise utilizou-se a nuvem de palavras,
a qual organiza as palavras por meio da contagem de sua frequéncia, onde as mais
citadas ganham destaque mais préoximo ao centro da imagem da nuvem e as de
menor proporg¢ao ficam a volta, possibilitando a rapida identificacao das palavras em
um corpus (Camargo e Justos, 2018) conforme figura 1. Para esse processamento,
foram utilizadas 600 formas ativas com mais frequéncia nas respostas dos ACS. As
palavras Diabetes e Hipertensdo se encontram com maior destaque no centro do
grafico, indicando serem as doencas mais prevalentes e de maior preocupacao. A
palavra Diabetes foi citada 123 vezes e hipertensédo 112. Ressalta-se que para além
dessas formas contabilizadas, também foram utilizadas outras derivagbées como
hipertenso e diabético. Quanto a um cuidado para com estes pacientes, verifica-se as
palavras alimentacao e medicagcdo. Consideracdes: A andlise da nuvem de palavras
evidenciou que a hipertensao e o diabetes representam os principais agravos hao
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transmissiveis identificados pelos ACS, refletindo a realidade epidemioldgica do
territorio e a prioridade no cuidado em saude. Além disso, termos como “alimentacao”
e “medicacao” reforcam a percepcao da equipe quanto a importancia da adesao
terapéutica e do incentivo a praticas de promocado da saude. Esses achados
ressaltam a necessidade de fortalecer estratégias de acompanhamento continuo,
educacdo em saude e apoio ao autocuidado, de modo a qualificar o manejo das
condigdes cronicas.
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RESUMO

Introducao: o estresse térmico € um dos grandes desafios da pecuaria,
responsavel por gerar grandes perdas na producao de leite e carne. No Sul do
Brasil, € comum haver muitos animais confinados, tanto na criacdo de gado de corte
quanto de leite. Durante o verdo, esses animais confinados precisam ser ventilados
e resfriados, método bastante usado nas propriedades. Mas podemos ter outras
formas de reduzir o estresse térmico; uma dessas formas € o uso por meio da via
nutricional. O uso de aditivos com ingredientes termogénicos, como destaque para
a pimenta e o cha-verde. Objetivo: o projeto teve a finalidade de avaliar se a inclusao
de aditivo a base de um fitogénico a base de extrato de pimenta e de cha-verde
(Thermo Prado®) na dieta de bovinos confinados é capaz de reduzir o estresse
térmico e potencializar o ganho de peso dos animais. Metodologia: o experimento
foi realizado em um confinamento individual, na fazenda experimental da UDESC
Oeste, no municipio de Guatambu. Foram utilizados 33 machos da raga Holandesa
com média de 10 meses de idade. Eles foram distribuidos em trés tratamentos com
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11 animais em cada grupo. Os tratamentos recebiam diferentes dietas: a primeira
sem o uso de aditivos, a segunda com o uso de fitogénico e a terceira com o uso de
fitogénico + antibiotico. Foram realizadas mensuragdes de peso corporal e coleta de
sangue para hemograma e bioquimico nos dias 1, 15, 45 e 80. Além desses dados,
foram realizadas avaliacbes de comportamento, frequéncia respiratéria € medicao
de temperatura retal e superficial. Essas avaliacdes foram mensuradas em quatro
momentos do dia por 4 dias (2 dias meio do experimento e 2 dias final experimento).
Nas coletas de comportamento, era registrado primeiro o comportamento do animal
no etograma, indicando se ele estava deitado, em pé e ruminando. Em seguida, a
medida de frequéncia respiratoria, registrada em 15 segundos e multiplicada por 4.
Logo apds, a temperatura era medida através de um termémetro digital para retal, ja
a temperatura superficial em quatro locais (perna, cabeca, flanco e dorso) usando
termémetro infravermelho. Dados foram analisados usando modelo misto do SAS, a
fim de avaliar o efeito do tratamento e interacdo tratamento x dia quando P < 0,05.
Projeto aprovado pelo comité de ética no bem-estar animal da UDESC. Resultado:
nao foi verificado diferenca entre grupos no peso corporal, consumo de alimentos
e eficiéncia alimentar (P>0.05); mas foi verifico maior ganho de peso dos bovinos
da combinacdo fitogénico + antibidtico comparado ao controle no periodo de
adaptacao (d1-15). Quando consideramos o periodo de 15 a 46 dias de experimento,
foi observado que os dois grupos de animais que consumiram fitogénico tiveram
maior ganho de peso corporal e ganho médio diario quando comparado ao controle
(P < 0.05). Nao houve efeito de tratamento, de dia e interagao tratamento x dia para as
variaveis hematologicas identificadas como leucodcitos total, linfocitos, granulocitos,
monacitos, eritrocitos, hemoglobina, hematocrito e plaquetas (P>0,05). Houve efeito
de tratamento para niveis de albumina, colesterol e triglicerideos, sendo verificados
maiores valores dessas trés variaveis no soro dos bovinos de ambos 0s grupos que
consumiram o fitogénico quando comparado ao controle (P<0,05); mas sem efeito
de dia ou interagao tratamento x dia para essas variaveis. No soro, nao verificamos
efeitos de tratamento, efeito de dia e interagcdo tratamento x dia para as demais
variaveis bioguimicas (glicose, ureia, proteina total e globulina). Nao houve diferenca
entre grupos para temperatura retal independente do periodo do dia (P>0.05). A
ingestao do fitogénico pelos bovinos resultou em menor temperatura corporea
superficial comprado ao controle, tanto no periodo do dia como no periodo da
noite. Efeito do tratamento sobre frequéncia respiratoria foi verificado no periodo
da noite, visto que animais que consumiram o fitogénico tiveram menor frequéncia
respiratéria comparado ao controle. Independente do periodo do dia, verificamos
que bovinos que consumiram o fitogénico + antibiotico ficaram menos tempo em pé e
conseqguentemente mais tempo deitado quando comparado ao controle. Referente a
esses dois comportamentos, os animais do grupo alimentado apenas com fitogénico
teve valores intermediarios, assim como estatisticamente foi similar aos outros dois
grupos. Verificamos que ambos os grupos que consumiram fitogénico também
permaneceram maior tempo ruminando quando comparado ao controle (P<0.05).
Conclusao: nos primeiros 46 dias de experimento, quando a temperatura ambiental
foi maior (fevereiro e inicio de marco 2025) verificamos maior ganho de peso dos
bovinos que consumiram o fitogénico, porém quando a temperatura ambiental foi
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menor (final marco e abril 2025) esse efeito sobre o peso corporal ndo foi mais
observado. Concluimos que o consumo do aditivo fitogénico foi capaz de minimizar
o estresse térmico, pois 0s animais que consumiram o aditivo termogénico tinham
menor temperatura superficial, ficaram maior parte do tempo deitado e ruminando.

Palavras-chave: Termogénico, Extrato de pimenta, Extrato de cha-verde.
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RESUMO

Introducao: anualmente, sdo estimados 250 milhdes de casos de Infecgao no
Trato Urinario no mundo. Essas infecgcdes variam de sintomas leves, como disuria,
polaciuria, ardéncia miccional e miccao frequente com baixo volume, até bacteremia
e sepse, podendo levar ao 6bito. Em Santa Catarina nos anos 2019 e 2020, ocorreram
2.578 obitos em decorréncia de Doencas do aparelho geniturinario, entre elas, 55 devido
a Classificagéo Internacional de Doencas (CID) N30 - Cistite, um o6bito devido a N34
Uretrite e sindrome uretral e 1.263 6bitos devido a N39. Outros transtornos do trato
urinario que inclui, entre outras patologias, as infec¢des do trato urinario de localizacao
nao especificada (CID N39.0). Como citado anteriormente, esse tipo de infeccao
acomete tanto homens quanto mulheres, porém na vida adulta a probabilidade de
acometer mulheres é 50% maior. A Educagao Continuada (EC) em Saude vem a calhar
nessa situacéo, uma vez que permite que os profissionais construam e aprimorem suas
competéncias e habilidades. Objetivo: o curso tem por objetivo desenvolver o Curso de
Prevencao e manejo das infeccées do Trato Urinario- ITU para profissionais da saude
da Atencédo Primario do Estado de Santa Catarina. Desenvolvimento: trata-se da
reedicao de um curso oferecido em 2022 para 400 profissionais da Atencao Basica do
Estado de Santa Catarina. Na época foi apresentado como um produto de pesquisa de
uma mestranda do mestrado profissional em enfermagem da UDESC, sob orientacéao
do proponente deste projeto, quando obteve avaliacdo superior a 75% e recomendado
para nova edicdes. Esta nova edicdo sera novamente de 20hs, 100% virtual, por meio
da plataforma da Escola de Saude Publica de Santa Catarina (ESPSC), dividido em
cinco modulos a ser disponibilizado ao publico no final do ano de 2025. No momento
0 curso encontra-se em elaboracao dos videos que foram os médulos. O proponente
sera certificado como membro da comissédo organizadora, roteirista e ministrante de
curso. Toda a responsabilidade referente aos aspectos sera da ESPSC. Busca-se
atender novamente a 400 profissionais da Atencado Primaria a Saude do Estado de
Santa Catarina. A divulgacao, a inscricdo e a certificacao € de responsabilidade da
ESPSC. O curso engloba uma abordagem interprofissional, o que difere dos demais
cursos relacionados a tematica. Na era digital, a educacao vem exigindo mudancgas
nos métodos tradicionais de ensinar/aprender. E de fundamental importancia que os
profissionais estejam orientados em conduzir quadros de ITU, pois essa apresenta-
se com incidéncia elevada e leva a agravos e complicacdes. Consideracoes finais: a
reedicdo do curso de formacgao profissional pode contribuir para melhorar a assisténcia
das equipes multiprofissionais ao atendimento a populacdo com ITU na Atencao Primaria
a Saude (APS) por meio de melhores praticas de prevencao e manejo adequado de ITU
além de reduzir custos financeiros com medicacdes no tratamento dessas infecgoes.

Palavras-chave: Salude, Educacao, Controle de infeccoes.
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RESUMO

Introducao: moinhos martelos sdo comumente usados para triturar o milho,
os moinhos martelos podem ter diferentes regulagens por meio de alteragcéo nas
peneiras de moagem, alteracao na rotacéo ou no numero de martelos. Esses fatores
influenciam as caracteristicas fisicas como a granulometria e o desvio padrao
geométrico dos ingredientes. Granulometrias mais grossas podem influenciar
positivamente a producao das ragdes por reducao do custo energético e aumento
da producao (Pozza et al., 2005), mas podem ter efeitos negativos no desempenho
animal por terem menor area superficial em relacao ao peso o que diminui a interacao
da racdo com os sucos digestivos e ou facilitar a selecao dos componentes das
racdes pelas aves. Nossa hipotese € de que granulometrias grossas, comuns para
avicultura de postura possa ser prejudicial as codornas por favorecer a selecao dos
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ingredientes da racao. Objetivo: determinar a resposta de selecao de ingredientes
da racao por codornas japonesas alimentadas com racées com milho moido em
diferentes granulometrias. Desenvolvimento: o estudo foi realizado na UDESC/
Oeste com 125 codornas japonesas (Coturnix japonica) de aproximadamente 35
semanas de idade. Para o trabalho foi utilizado milho provenientes do mesmo lote,
previamente submetido a pré limpeza em peneira rotativa de 4 mm. Foram utilizados 5
tratamentos definidos como cinco intensidades de moagem do milho. Para a obtencao
das moagens o milho foi fracionado em 5 partes e cada parte submetido a diferentes
intensidades de moagem. As diferentes moagens foram obtidas equipando o moinho
com peneiras de 1, 2, 3, 4 ou 5 mm as quais proporcionaram granulometrias do milho
de 230, 446,559, 849 e 1007 um, respectivamente. As codornas foram alatoriamente
alojadas emumdos 5 tratamentos, constituindo 5 repeticoes (gaiolas) com 5 codornas
por repeticdo. Apds breve adaptacéo as dietas (2 dias), foi avaliado a seletividade
por trés dias consecutivos. A selecao foi avaliada por meio das sobras de ragao
nos comedouros. Para a coleta os comedouros foram abastecidos manualmente ao
longo do dia e no final do dia as sobras de racao dos comedouros foram coletadas
e avaliado a composicao em matéria seca (MS), proteina bruta (PB), matéria mineral
(MM) e energia bruta (EB). Posteriormente, foi calculado o percentual de altetacéo
das sobras em relacdo a racéao fornecida pela seguinte expressao: Percentual em
relagdo ao fornecido = {[(composi¢cao da ragao - composicao da sobras)/composicéo
fornecida]+1}*100. Os dados obtidos foram analisados considerando umdelineamento
inteiramente ao acaso com 5 repeticoes. No caso de efeito (P<0,05) os dados foram
submetidos a analise de regressao polinomial, no qual foram testados os modelos
linear e quadratico. Posteriormente os coeficientes das equagdes foram testados
pelo teste T e aceitos quando P<0,05. Com o aumento da granulometria do milho
nao houve alteracao na composicao das sobras em MS, PB e MM e no percentual
de composicao relativa da MS e PB. Paralelamente, o aumento da granulometria do
milho diminuiu linearmente o contelido energético das sobras (Figura 1) e o percentual
relativo energético das sobras (figura 2). Consideragdes finais: Provavelmente,
este resultado linear descrescente esta associado selecdo das particulas mais
grosseiras do milho, para ingestao/preferéncia ou pelas perdas (despercicio dos
animais), indicando que granulometrias grossas favoreceram a selecédo do milho.
Adicionalmente, o aumento da granulometria promoveu comportamento quadratico
com ponto de maximo para o percentual relativo de MM nas sobras. resultado que
pode esta associado a granulometria proporcionalmente maior do Farelo de soja
nas ragoes mais finas e granulometria proporcionalmente mais grossa do milho nas
moagens mais grosseiras. Granulometrias mais grossas promoveram maior selecao
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de ingredientes energéticos, por consumo e ou despedicio, diminuindo a energia
presente nas sobras de racao.

EB nas sobras, kcal/kg =3656,48DGM- % relativo = 99,43493DGM-0,0033
01025

Palavras-chave: Granulometria do milho, Nutricdo, Processamento de milho.
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RESUMO

Introducao: a preservagao da memoria institucional € essencial para fortalecer
aidentidade e a histéria das universidades, promovendo vinculos duradouros entre a
comunidade académica e a sociedade. Diversas instituicdes tém investido em centros
de memoria como forma de reunir documentos, imagens e relatos que estimulem
o0 sentimento de pertencimentol. Revisitar o passado permite compreender os
avangos, os desafios e as conquistas que moldaram a trajetéria da instituicao,
oferecendo subsidios valiosos para a construcdo de seu futuro. Nesse contexto,
o projeto Centro de Memorias da UDESC Oeste configura-se como uma iniciativa
estratégica voltada ao resgate, a organizacao e a difusédo de acervos historicos.
Por meio da criacédo de um espaco fisico e digital, o projeto visa conectar passado,
presente e futuro, consolidando a memoria institucional como um patriménio vivo.
Além de preservar a cultura e a historia da universidade, o Centro de Memorias
busca fomentar o sentimento de pertencimento, integrando estudantes e servidores
a narrativa institucional. Com isso, contribui para o fortalecimento da UDESC Oeste
como referéncia académica, cultural e social em sua regiao. Retornar no tempo e nas
memorias da UDESC Oeste possibilitara sintetizar as atividades realizadas ao longo
dos vinte anos de implantacao do centro e demonstra, inegavelmente, a importancia
de um investimento pessoal de cada personagem, no compromisso solidario de
contribuir com o crescimento da UDESC Oeste. Objetivo: criar um espaco fisico
e digital para preservar e disponibilizar a memoria institucional da UDESC Oeste,
promovendo acesso as informacdes histéricas e fortalecendo a identidade
académica e comunitaria. Desenvolvimento: o projeto encontra-se em fase inicial,
voltado a coleta de registros historicos, abrangendo egressos, servidores e docentes
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dos cursos da UDESC Oeste, incluindo Enfermagem, Zootecnia e Engenharias. As
acoes incluem solicitar e digitalizar fotografias, documentos e relatos descritivos e
orais, além de organizar os arquivos em pastas virtuais no Google Drive, de modo a
facilitar a catalogagao posterior e disponibilizacao futura. A abordagem metodologica
adotada segue praticas bem-sucedidas de preservacao documental e gestdao da
memoria institucional, baseadas em experiéncias de outras universidades3. As
proximas etapas preveem arealizagao de exposi¢coes presenciais e virtuais, a criacao
de materiais de divulgacao e visitas guiadas ao acervo, com a finalidade de promover
0 engajamento da comunidade académica e externa. Consideracgoes finais: embora
ainda esteja em fase de coleta e organizacao, o projeto mostra-se promissor para
valorizar e dar maior visibilidade a historia da UDESC Oeste. Reunindo registros
institucionais de forma critica e democratica, o Centro de Memodrias propde-se ser
um espaco de integracdo cultural e académica, capaz de fortalecer a identidade
universitaria sem apagar a diversidade de experiéncias2. Dessa maneira, pretende-
se consolidar um acervo que preserva a trajetoria da instituicdo e mantenha sua
pluralidade para as proximas geracoes.

Palavras-chave: Memoaria institucional, Extensao cultural, Preservacao.
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RESUMO

Introducgao: o Processo de Enfermagem (PE) é considerado uma metodologia
essencial para a pratica clinica, pois orienta o cuidado sistematizado e individualizado,
fortalecendo a autonomia profissional e garantindo segurancga ao paciente (Herdman;
Kamitsuru; Lopes, 2024). O Conselho Federal de Enfermagem, por meio da Resolucéo
no 736/2024, estabelece o PE como atividade privativa do enfermeiro, reforcando
sua obrigatoriedade no ambito hospitalar (COFEN, 2024). Desde 2015, o programa
de extensao “Consultoria, assessoria e auditoria para implantagcao e implementacao
do Processo de Enfermagem” contribui para a consolidagao do PE em instituicoes
de saude, promovendo integracao entre ensino, pesquisa e servico. O Programa vem
sendo reconhecido como referéncia nacional e internacional, com agdes pioneiras
no Estado de Santa Catarina. Objetivo: relatar as atividades das cinco acdes do
programa de extensao, com énfase na auditoria de prontuarios. Desenvolvimento:
o programa € composto por cinco acdées sendo que a consultoria, assessoria e
auditoria sao realizadas junto ao Hospital Regional do Oeste (HRO) e a Comissao
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do Processo de Enfermagem (Compenf) com reunides de planejamento mensais.
As assessorias se dao junto a Enfermeiros e Técnicos de enfermagem por meio de
rounds clinicos, debates e decisdes sobre os melhores registros e, as atividades
da Liga Académica de Estudos sobre Processo de Enfermagem (LAESPE) e o
desenvolvimento de tecnologias ocorrem no ambito académico. A LAESPE vem
realizando inUmeras aulas abertas (para toda a comunidade académica) e fechadas
(apenas para os ligantes) com a participacao de convidados. As aulas visam favorecer
a aplicabilidade do PE, o raciocinio clinico e diagnostico, manuseio de sistemas de
linguagens padronizadas entre outros. Paralelamente as outras acdes do programa,
ainda sao desenvolvidas tecnologias assistenciais e cuidativo-educacionais que
visam facilitar a implementacao do PE no HRO. Todas as atividades ha participacao
efetiva de estudantes. A sequéncia deste resumo enfatizara uma das acdes em que
os resultados de auditoras de prontuarios geraram informacdes importantissimas
para debates e educacao permanente em saude. Foram auditados 20 prontuarios
de idosos que estiveram hospitalizados entre 2020 e 2024, identificando que 100%
apresentavam risco de quedas pela aplicabilidade da Escala de Morse, entretanto
apenas 15% tinham o diagnostico de enfermagem correspondente registrado (Risco
de quedas), evidenciando fragilidades no registro (luskow, 2025). Ainda, foi realizada
uma auditoria em quatro prontuarios na Unidade de Terapia Intensiva (UTI), seguida de
trés reunides devolutivas: uma com a coordenacao da UTl e duas com os enfermeiros,
em turnos distintos. Nessas reunides foram discutidas as fragilidades identificadas
e propostas orientacdes para qualificacdo da documentacdo de enfermagem
(Vieira et al., 2022). E importante destacar que a auditoria em enfermagem dentro
do meio hospitalar esta cada vez mais frequente e tém sido utilizada para verificar
a efetividade dos protocolos assistenciais, dos custos, além de evitar ou reduzir
as inconformidades por meio da avaliacdo dos registros em prontuarios, que se
configura como um importante documento para avaliagdo da assisténcia (Santos
et al., 2024). Trata-se de uma ferramenta de revisdo e controle, no qual é utilizada
para demonstrar a gestao da eficacia dos planos em desenvolvimentos. No entanto,
seu objetivo ndo é apenas apontar falhas e problemas, mas, também apresentar
sugestodes e solucdes para melhorias, e dar-lhe excelentes métodos educacionais.
Consideracoes finais: as atividades reforcam a integracéo entre ensino, pesquisa
e extensao, destacando a auditoria como estratégia de qualificacao da pratica
profissional. As auditorias possibilitaram o diagndstico situacional que subsidiou
novas agodes extensionistas, enquanto a LAESPE ampliou o impacto educativo por
meio de atividades coletivas. Assim, o projeto contribuiu para fortalecer a pratica
baseada em evidéncias, consolidar o PE no ambiente hospitalar e promover a
seguranca do paciente. O principal impacto da implantacédo e implementacdo do
programa de extensao, reside no fato de facilitar e qualificar o trabalho das equipes
e garantir aos pacientes resultados de saude mais positivos.

Palavras-chave: Processo de Enfermagem, Auditoria, Seguranca do Paciente.
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RESUMO

Introducao: em 2022, no Brasil, 36.877 criangas de até 5 anos morreram
por ocorréncia de causas evitaveis (Silva, 2024). Estes niumeros representam um
dos maiores desafios para as politicas publicas e acdes educativas. Para minimizar
esses numeros, € necessario implementar medidas de prevencao eficazes,
como campanhas de educacdo e conscientizacao sobre os riscos de acidentes,
programas de treinamento e qualificacédo da populacédo (Dullius, 2024). Objetivo:
relatar as atividades desenvolvidas pelo Projeto Procult “Educacao em saude: arte
e cuidado” em uma Organizacdo Nao Governamental do Oeste de Santa Catarina,
voltado ao publico infanto-juvenil, sobre primeiros socorros. Desenvolvimento: no
segundo semestre de 2025 o projeto ira estruturar pecas teatrais sobre prevencao
e acidentes e primeiros socorros, por isso os adolescentes da ONG participaram de
oficinas sobre o tema. As atividades contemplaram adolescentes de idades entre
13 e 16 anos. O planejamento iniciou-se com reunides entre as académicas e a
docente supervisora, nas quais foram definidos objetivos, conteudos, metodologia e
materiais necessarios. O conteudo foi estruturado em eixos tematicos, abrangendo:
Conceitos basicos de primeiros socorros como definicdo, importancia, condutas
gerais, seguranca do socorrista e acionamento de servicos de emergéncia. Situacdes
que podem surgir na infancia e adolescéncia como quedas, cortes, queimaduras,
engasgos, convulsdes, hemorragias e parada cardiorrespiratoria. Prevencao de
acidentes atitudes e habitos que reduzem riscos no ambiente domeéstico, escolar e
com acomunidade. Demonstracdes praticas para simulacdo de manobra de Heimlich,
como agir em casos necessarios de limpeza e curativos simples em escoriacoes,
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posicao lateral de seguranga em questdes de convulsdes e compressoes toracicas.
A metodologia adotada foi interativa e adaptada a faixa etaria, buscando manter a
atencao e o engajamento das adolescentes. Foram utilizadas estratégias como: Roda
de conversa inicial para levantar conhecimentos prévios, e instigar a curiosidade
do grupo. Exposicao dialogada com recursos visuais (cartazes, slides com imagens
ilustrativas). Dinamicas em grupo e simulacdes de situagcdes de emergéncia para
aplicacao dos conteudos e uma visita Técnica ao Corpo de Bombeiros. O passo a
passo dos 12 encontros incluiu: acolhimento e apresentacédo da equipe. Exposicao
inicial sobre a importancia de agir corretamente e com seguranca em situacdes
de emergéncia, enfatizando a protecao pessoal do socorrista. Apresentacédo de
cada situacao de risco, com explicacao sobre sinais e sintomas, procedimentos
adequados e condutas a evitar. Demonstracao de técnicas basicas, como controle
de sangramento com compressao direta, resfriamento de queimaduras com agua
corrente, e manobra de desobstrucdo de vias aéreas. E como finalizacdo das
atividades atividade ludicas e diversificadas, utilizando materiais para consolidar
o0 aprendizado. Durante as simulag¢des, observou-se envolvimento ativo, interesse
em aprender e reproducao correta de técnicas, com correcao imediata quando
necessario. Muitos relataram experiéncias pessoais ou familiares com acidentes, o
que facilitou a contextualizagcao do conteudo. As atividades encerram com uma roda
de conversa para revisao dos principais pontos, reforco dos conteudos abordados
no dia e estimulo para que os participantes compartilhassem o aprendizado com
familiares e colegas. Primeiros socorros sao definidos como cuidados imediatos que
devem ser prestados a uma pessoa, vitima de acidentes ou de mal subito, cujo estado
fisico pde em perigo a suavida. Esses cuidados tém a finalidade de manter as funcdes
vitais e evitar o agravamento das condi¢oes, aplicando medidas e procedimentos até
a chegada de assisténcia qualificada (Paiva, 2024). A abordagens preventivas em
saude, como o ensino e a incluséo de primeiros socorros no contexto escolar para
todos os sujeitos que fazem parte desse ambiente. Nesse sentido, os acidentes na
infancia sdo, em sua maioria, evitaveis e, se nao forem atendidos de forma adequada,
podem acarretar graves sequelas e, até mesmo, evoluir para 6bito. Dessa forma, &
relevante abordar a educacado em saude em primeiros socorros dentro do espaco
escolar (Ciconet; Schaefer,2023). Consideragodes finais: a experiénciana ONG Verde
Vida reforca a importancia da educacao em primeiros socorros como ferramenta
eficaz de prevencao e cuidado, especialmente em contextos de vulnerabilidade
social. Ao proporcionar conhecimento e habilidades praticas, acdes como essa
aumentam a capacidade de resposta da comunidade diante de emergéncias,
podendo salvar vidas e reduzir sequelas decorrentes de acidentes. O uso de
metodologias participativas mostrou- se fundamental para garantir a compreensao
e aretencao do conteudo, especialmente para as adolescentes. A abordagem ludica
e interativa, aliada a pratica favoreceu a associacdo de procedimentos basicos e
a assimilacéo de atitudes preventivas. Além do impacto imediato no conhecimento
dos participantes, essa experiéncia contribui para a formacao cidada, estimulando
valores como solidariedade, responsabilidade e cuidado com o proximo. Também
evidencia a relevancia das universidades no fortalecimento de vinculos com a
comunidade e na promoc¢ao de acdes que dialoguem diretamente com demandas



sociais concretas. Investir na formagao de multiplicadores, capazes de disseminar o
conhecimento adquirido, pode potencializar os resultados e consolidar uma cultura
de prevencao.

Quadro 1 - Apresentacao de imagens de atividades
com os adolescentes da ONG Verde-Vida,2025.

Fonte: Producao das autoras (2025).
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RESUMO

Introducado: a extensao universitaria amplia as dimensdes formativas dos
estudantes, ao passo que expande os contextos de atuacdo e aproxima a teoria
da pratica (Sa; Monici; Conceicao, 2022). Nesse sentido, o programa de extensao
“Fortalece APS: qualificacao para o trabalho em saude e valorizagao da enfermagem”,
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desenvolvido pelo Departamento de Enfermagem da Universidade do Estado de
Santa Catarina (UDESC) visa qualificar estudantes e profissionais para a atuacao na
Atencao Primaria a Saude (APS). O “Fortalece APS” mantém estreita relagdo com o
ensino de Enfermagem, por meio daintegracao entre teoria e praticae estaalinhado as
pesquisas desenvolvidas pelo Grupo de Estudos sobre Saude e Trabalho (GESTRA)
da UDESC. Objetivo: relatar as atividades desenvolvidas pelas acées do programa
de extenséo no ano de 2025. Desenvolvimento: o Programa de Extensao “Fortalece
APS” é composto por quatro acdes. No ano de 2025, foram desenvolvidas, em cada
uma delas: Acao | - Promoc¢éao de qualificagcdes acerca do preparo para o mercado
de trabalho: disponibilizacdo do e-book com material instrucional do Curso Lattes
(disponivel em: https://editorabagai.com.br/product/como-preencher-e-atualizar-
o-curriculo-lattes-1a-versao/) aos estudantes de graduacdo e pods-graduacédo da
universidade, bem como a comunidade em geral, por meio das acdes de integracao
ensino-servico-comunidade. Foram realizadas oficinas voltadas a atualizagdo do
curriculo Lattes, ao preparo para o mercado de trabalho e aos processos seletivos
para residéncia e pos-graduacao stricto sensu, abordando temas como elaboracéao
de projetos, participacdo em entrevistas, producdo de memorial descritivo, entre
outros. Para fins de certificacdo dos participantes nas oficinas, foram elaborados
formularios especificos, disponibilizados para validacao da presenca e emissao dos
certificados. Acéo Il - Elaboracao de produtos técnicos para qualificagao do trabalho
e gestdao da Atencao Primaria a Saude: essa acdo € desenvolvida em parceria
com o Estagio Curricular Supervisionado da 102 fase do Curso de Graduacao em
Enfermagem da UDESC. Nos anos de 2024 e 2025, foram elaborados produtos
técnicos utilizados pelas equipes da APS, como folders e cards voltados a educagéao
em saude dos usuarios e a qualificacao dos profissionais de saude. Destaca-se,
ainda, o envolvimento dos participantes no processo de atualizacao dos Protocolos
Operacionais Padrao da Secretaria Municipal de Saude de Chapeco, em parceria
com outras instituicdbes de ensino. Agao Ill — Assessoria na Liga Académica de
Atencao Primaria e Saude da Comunidade (LAAPESC): a LAAPESC realiza encontros
mensais, aulas, oficinas com convidados externos e promove o compartilhamento de
conteudo em redes sociais, previamente pesquisados e supervisionados, abordando
temas relacionados a APS. Em 2025, as atividades contemplaram as tematicas:
Demandas Emergentes da APS no Oeste Catarinense, Processo de Trabalho em
Saude, Processo de Trabalho do Enfermeiro na APS e Gestdao de Unidades. Além
disso, a Liga realizou uma sessao de cinema aberta a comunidade académica,
exibindo o documentario “Carta para Além dos Muros”, que aborda a trajetéria do
HIV e da Aids no Brasil, proporcionando um importante espaco para reflexao sobre
a saude publica e coletiva. Producdes culturais, como filmes, tém se mostrado
ferramentas valiosas no processo de ensino-aprendizagem, por possibilitarem
analises criticas e discussoes significativas (Vieira; Nascimento; Bittencourt, 2024).
No més de junho, a Liga participou de um mutirdo para incentivo a doacéo de sangue
em parceria com o Hemocentro de Chapecd. Acao IV — promocao bienal do Forum
Internacional de Gestao do Trabalho e Educacdao Permanente em Saude (FIGEPS):
a terceira edicao do FIGEPS, inicialmente prevista para 2025, precisou ser adiada
para 2026 devido a demandas internas do departamento. O evento esta agendado
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para ocorrer nos dias 14 e 15 de maio de 2026, em Chapeco-SC, de forma integrada
ao lll Congresso Brasileiro de Tecnologias e Inovacdo em Saude (CONTIS). Com o
tema central “Uso de Tecnologias e Construcao de Sistemas de Saude Sustentaveis”,
o evento contara com a participacdo de palestrantes nacionais e internacionais,
visando disseminar estratégias de qualificacdo do trabalho em saude, alinhadas
ao avanco da gestdo do trabalho e da educacao permanente em saude. O FIGEPS
também busca estimular a internacionalizacao da UDESC e fortalecer redes de
cooperacgao interinstitucional. Consideracoes finais: 0 Programa de extensao tem
se consolidado como uma estratégia para enriquecer a formagao académica, de
forma a estimular o desenvolvimento de competéncias. Essa vivéncia desenvolve
nos estudanteshabilidades para o exercicio qualificado da profissao, comprometido
com a responsabilidade social frente aos desafios do cotidiano em saude. Essa
integracao entre ensino-servigo-comunidade proporciona um espago de construcao
coletiva de saberes, contribuindo para transformar realidades e fortalecer a APS.

Palavras-chave: Atencao primaria a saude, Gestao em saude, Educacéao
permanente em saude.
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RESUMO

Introducao: a gestdo em saude requer o uso de instrumentos que possibilitem
o planejamento e a avaliacdo das acdes e servicos oferecidos a populagdo. No
ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), os principais instrumentos de gestdo sao:
o Plano de Saude; a Programacao Anual de Saude; €, o Relatorio Anual de Gestao
(Brasil, 2017). O Plano de Saude orienta a organizacao do SUS por meio da analise
situacional, definicdo das diretrizes, objetivos, metas e indicadores; e do processo
de monitoramento e avaliacdo. Contudo, existem fragilidades na participacao social
para a elaboracédo, uso e acompanhamento da execucao desses instrumentos
(Faccin et al., 2024; Fuginami et al., 2020). A participacdo da comunidade esta
garantida na Lei n. 8142/1990, e se da por meio das Conferéncias de Saude e
dos Conselhos de Saude. As Conferéncias sao realizadas a cada quatro anos e
asseguram a participacao paritaria de diferentes segmentos sociais: usuarios,
trabalhadores de saude, prestadores de servico, e representantes do governo. Nas
Conferéncias sao debatidas propostas, e uma vez aprovadas, integrarao o relatorio
geral da Conferéncia e subsidiardo a elaboracao do Plano de Saude. Os Conselhos
de Saude exercem funcdo deliberativa e de controle social. Nesse contexto, a
aproximacao da Universidade, por meio da extensao, fortalece esses processos, ao
integrar estudantes e docentes com a gestéo publica e a comunidade, promovendo
formacgéao critica e alinhada as necessidades sociais. No Curso de Graduacao em
Enfermagem da Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC), essa integracéo
€ potencializada no ensino, por meio de disciplinas voltadas a gestao e gerenciamento,
e pelos projetos e programas de extensao, que reforcam a compreenséao do SUS por
meio da insercéao académica em diferentes cenarios, possibilitando coparticipagao,
a reflexao e o debate acerca de questdes de saude complexas e atuais. Objetivos:
relatar a experiéncia da participagao no Projeto de Extensao Universitaria intitulado
“Planejando a Saude municipal”. Desenvolvimento: trata-se de um projeto de
extensao vinculado ao Edital n® 02/2021 - Extensao Universitaria a qualquer tempo,
que esta sendo desenvolvido em parceria com a Secretaria de Saude de Chapeco
(SESAU). Este projeto tem como objetivos: colaborar com a elaboragao do plano de
saude, mais especificamente nas questdes voltadas a Atencado Primaria a Saude;
apoiar a organizacao da Conferéncia de Saude; e acompanhar e apoiar a elaboracao
do relatério anual de gestao. O projeto teve inicio em agosto de 2025.0 SUS possui
o ordenamento da formacdo em saude entre as suas competéncias, o que se
materializa pela integracdo ensino-servico-comunidade, garantindo oportunidades
privilegiadas para a formacao profissional e condizente com a realidade social.
Desse modo, o projeto contribui para viabilizar a formacao em enfermagem nesse
ambito, ao oportunizar aos estudantes a aproximagcao com os cenarios de pratica
da gestéo do SUS. Da mesma forma, também oportuniza aos profissionais da saude
e gestores da SESAU, o aprimoramento desses processos de participacao social,
por meio da educacédo permanente. As Conferéncias e os Planos de Saude sao
realizados a cada quatro anos, o que justifica o periodo de execugao deste projeto.
As atividades vém sendo desenvolvidas por meio de encontros semanais entre
estudantes e a coordenadora, e insercao semanal dos estudantes junto aos setores
de Planejamento e Educacédo na Saude, e Atengdo Primaria a Saude da SESAU.
Nos encontros semanais os estudantes compartilham a vivéncia oriunda da inser¢cao



nos setores, debatendo sobre aprendizados e desafios. Além disso, a coordenadora
apresenta temas relacionados a proposta do projeto e as vivéncias dos estudantes
na colaboracdo ao plano de saude, promovendo uma aprendizagem significativa.
Na participacao junto aos setores, os estudantes sdo convidados a desenvolverem
atividades voltadas a elaboracao do plano, o que requer debate com os gestores,
leituras, elaboracéo de sinteses, e compreensao dos instrumentos de gestdo e
normativas legais. Também vivenciam os desafios e potencialidades que envolvem
o planejamento em saude na realidade dos servigos. Consideracoes finais: este
projeto de extensao destaca-se como uma iniciativa estratégica para fortalecer a
gestado publica em saude, especialmente no ambito da Atencao Primaria a Saude, ao
mesmo tempo que desenvolve a formacao em meio arealidade dos servicos de saude,
contribuindo também para a formacgao cidada dos estudantes e para a educacgao
permanente dos trabalhadores envolvidos. A proposta integra principalmente o
ensino e a extensao, de modo que estudantes e docentes interagem com diferentes
atores sociais, promovendo a troca de saberes e a corresponsabilidade social. A
participacéo ativa na elaboracédo do Plano Municipal de Saude e na organizagcao da
Conferéncia Municipal de Saude contribui para a construgao coletiva de politicas
publicas mais efetivas, baseadas em evidéncias, metas e indicadores que refletem as
necessidades locais. Assim, o projeto favorece a formagao académica qualificada,
amplia a participacao social, um principio fundamental do SUS, reforcando a
importancia do planejamento como instrumento de transparéncia, equidade e
efetividade na gestao da saude municipal.

Palavras-chave: Planejamento em saude, Participacao social, Extensao
universitaria.

Financiamento: Edital n® 02/2021 - Extensao Universitaria a qualquer tempo.
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RESUMO

Introducao: as Doencas Crénicas nao Transmissiveis (DCNTs) compreendem
um grupo de patologias abrangentes como hipertensdo, diabetes, doencas
respiratérias cronicas, neoplasias e doencas cardiovasculares, as quais sdo
influenciadas por fatores comportamentais como alimentacdo inadequada,
sedentarismo, consumo de tabaco e alcool. Estas doencas representam um grande
problema na saude mundial e nacional. De acordo com o Ministério da Saude (2021),
no Brasil essas doencgas correspondem a aproximadamente 70% das mortes. Diante
desse panorama, torna-se imprescindivel implementar agcdes de promocao da saude
e prevencao dessas complicacdes, particularmente em comunidades vulneraveis,
onde as desigualdades dificultam o acesso a informacdes seguras sobre habitos
saudaveis. Observando a oportunidade para disseminagcao da politica de promoc¢ao
da saude o Nucleo de Enfrentamento as Doencas Crénicas (NEDC) desenvolveu
uma oficina para promover habitos saudaveis de vida e prevenir doencas cronicas.
Objetivo: descrever a experiéncia de elaboracdao de uma oficina sobre praticas
educativas em saude voltadas a promocao de habitos saudaveis e prevencao
das doencas crbnicas direcionadas aos usuarios do Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS). Desenvolvimento: relato de experiéncia sobre uma
oficina, idealizada pelo NEDC, do Departamento de Enfermagem da Universidade
do Estado de Santa Catarina (UDESC), em parceria com um CRAS no municipio
de Chapeco-SC. A acao ocorreu em junho de 2025, no periodo vespertino, com
duracao aproximada de 2 horas, sob a orientagcédo das professoras coordenadoras
do programa, e colaboracdo dos académicos extensionistas. Participaram da
oficina 11 usuarios cadastrados no CRAS, que foram anteriormente convidados
pelos canais de comunicacdo da instituicdo. A criacdo da proposta educativa
seguiu os principios da metodologia participativa e linguagem popular em saude,
e como referencial tedrico o Plano de Acgdes Estratégicas para o Enfrentamento
das Doencas Cronicas e Agravos Nao Transmissiveis no Brasil, 2021-2030 (Plano
de DANT). A equipe de extensionistas foi previamente separada em cinco grupos
para a elaboracdo dos materiais educativos e maquetes a serem utilizados durante
as dinamicas para: 1- criacado de folheto sobre habitos saudaveis; 2 - confeccao de
maquete de um pulmao parcialmente comprometido pelo uso do tabaco; 3 - criacao
de artéria humana em tamanho ampliado com a presenca de placas de ateroma;
4 - construcao de arvore de habitos saudaveis; 5 - afericao da pressao arterial e
teste de glicemia capilar. A intervencdo comecou com uma roda de dialogo sobre
boas praticas em saude, conduzindo os participantes até o eixo central da oficina: a
visualizagcado de um vaso sanguineo. O percurso percorrido até o vaso foi pensado de
forma interativa para permitir que os participantes tivessem uma experiéncia visual
de como as escolhas diarias refletem na saude do individuo. Assim, os participantes
que relataram manter bons habitos no cotidiano (ndo uso de tabaco e alcool, pratica
de atividade fisica, alimentacéo saudavel), partiam da arvore dos habitos saudaveis
e ao chegarem no vaso sanguineo, percorriam seu interior sem dificuldades,
mimetizando células do sangue que fluiam livremente. Ja os participantes que
revelaram ter habitos prejudiciais encontravam obstaculos durante a passagem
no lumen do vaso, “por placas de gordura”, representadas por extensionistas
voluntarios que desempenharam o papel de barreira fisica durante a travessia. O
exercicio pratico ilustrou, de maneira ludica, como habitos de vida influenciam o
surgimento de doencas crénicas e suas complicagdes. Observou-se um ambiente
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de descontracao e abertura para aprendizagem por parte dos presentes, permitindo
concreta associacao dos efeitos do sedentarismo e alimentacéao inadequada com
o aparecimento dos disturbios cronicos. No decorrer dos momentos de partilha
percebeu-se que os participantes, em sua maioria mulheres, desempenham papel
principal na manutencao das tarefas domeésticas e educacéao dos filhos, além disso,
grande parte trabalhar fora, o que dificulta a adesdo a uma rotina de atividade fisica,
apontando como a cultura e os papéis de género contribuem para o aumento dos
fatores de risco. Surgiram relatos de como os habitos pouco saudaveis (tabagismo
e dependéncia quimica) de seus companheiros impactam negativamente na criagdo
de um ambiente favoravel para escolhas saudaveis do grupo familiar, somado a isso,
as dificuldades de manter uma relacao respeitosa e sem conflitos. Essas falas sao
reflexo da importancia em considerar o recorte de género no desenvolvimento de
estratégias de adesao a praticas positivas em saude. Consideracoes finais: para os
extensionistas, a experiéncia foi valiosa, possibilitou aprofundamento de habilidades
técnicas, uso ferramentas tecnoldgicas de criacdo, além de desenvolver empatia e
trabalho em equipe. Fomentou o protagonismo da enfermagem no desenvolvimento
de acdes de promocao da saude, especialmente no ambito da atencéo primaria,
que por meio da extensao, reafirma o papel de educador em salude abrindo novas
formas de dialogar com o territério de atuagao. A intervencao educativa revelou-se
positiva como recurso de conscientizagcao para prevencao dos fatores de risco das
DCNTs, e reafirmou o potencial estratégico das atividades de extensdo comunitaria
para a promocao da saude, bem como a intersetorialidade entre a universidade e as
instituicbes governamentais como instrumento de fortalecimento da populagéo.
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RESUMO

Introducao: a UDESC, por meio da extensao, atua na promog¢ao da inclusao
social e no fortalecimento dainteracao entre universidade e comunidade, valorizando
a participacao da sociedade nos ambitos educacional, cientifico e cultural. Nesse
contexto, este programa aproxima a juventude e a comunidade, ampliando a
divulgacao de oportunidades académicas e fortalecendo vinculos sociais. Objetivo:
a programa de extensao Polinizando Caminhos busca conectar a universidade a
comunidade por meio de agdes voltadas a inclusao, cidadania e acesso ao ensino
superior. Atua em parceria com organizacoes locais para compreender demandas
sociais e incentivar a participacao em areas como educacao, cultura, esporte e saude,
além de divulgar oportunidades académicas e aproximar potenciais estudantes da
vida universitaria, consolidando a UDESC como agente de transformacgao social e
desenvolvimento regional. Desenvolvimento: o projeto Socializando Caminhos com
a Juventude busca integrar os jovens a comunidade de Pinhalzinho. Suas atividades
iniciaram com reunides junto a Secretaria de Assisténcia Social, voltadas ao estudo
e propostas relacionadas a juventude e ao contato com entidades locais. A partir
disso, elaborou-se um questionario, divulgado por QR Code em escolas, associacdes
€ grupos juvenis, para identificar necessidades e interesses dos jovens do municipio.
O levantamento evidenciou um perfil majoritariamente de adolescentes e jovens
entre 15 e 20 anos, em sua maioria ainda no Ensino Médio ou conciliando estudo e
trabalho, com forte interesse no ingresso no ensino superior, ja com cursos definidos
por grande parte dos respondentes. As habilidades mais valorizadas incluem
conhecimento de ferramentas, lidar com emocdes, inovacao, empreendedorismo e
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lideranca, enquanto as atividades extracurriculares mais frequentes séo esportivas e
culturais. As sugestdes para novas acgdes apontam para esportes, eventos culturais,
oficinas de tecnologia e espag¢os de inclusdo, com destaque para demandas
prioritarias voltadas a saude emocional, além de expectativas de maior protagonismo
juvenil em conselhos e clubes de servico. No periodo, foram desenvolvidas também
diversas iniciativas que reforcaram o compromisso institucional com a comunidade
e contribuiram significativamente para a vida académica. Exemplos destas
atividades incluem: O “Dia da Familia” na UDESC-Oeste que promoveu integragcao
entre universidade e comunidade, fortalecendo vinculos sociais e evidenciando
a importancia da extensao universitaria na formacao cidada e académica. Ja na
Feira Desbravalley (30/10 a 03/11/2024, Chapeco), o projeto apoiou a organizacéo
do estande institucional, divulgando acdes de ensino, pesquisa e extensao. No
“Udesc de Portas Abertas 2024”, realizado no Campus de Zootecnia, cerca de 400
estudantes do ensino médio de sete municipios participaram de visitas guiadas a
laboratorios, grupos de estudo e cursos da area da saude e engenharias, fortalecendo
a aproximacdo da universidade com a comunidade regional. Parte superior do
formularioParte inferior do formulario.Consideracdes Finais: as proximas acdes
do projeto Polinizando foram planejadas a partir da analise dos questionarios
aplicados, que destacaram como principais demandas para o mercado de trabalho o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais € o conhecimento em inovagao
e empreendedorismo. Para atender a essas necessidades, estdo programados dois
eventos em parceria com escolas estaduais de Pinhalzinho, nos meses de setembro e
outubro de 2025. O primeiro, em 25 de setembro, contara com oficinas, orientacdes e
atividades voltadas ao fortalecimento das habilidades socioemocionais. O segundo,
no dia 16 de outubro, trara uma palestra com um profissional de destaque na area
de inovacao e empreendedorismo. Ambos ocorrerdao na UDESC Pinhalzinho e serdo
precedidos por uma visita guiada a universidade, permitindo que os estudantes
conhecam sua estrutura e cursos. No dia 08 de outubro, o Campus de Zootecnia
sediara, novamente, o evento “UDESC de Portas Abertas”, voltado a integracéao de
estudantes do ensino médio de Chapecd e municipios vizinhos. A programacao
contara com visitas a laboratorios e cursos da saude, Zootecnia e engenharias,
aproximando os estudantes da vida académica e da comunidade universitaria.
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RESUMO

Introducdo: no Brasil, o Sistema Unico de Saude baseia-se nos principios
integralidade, equidade e universalidade, garantindo a saude como direito humano,
conforme reafirma a Organizacdo Mundial de Saude, ao defini-la como direito
fundamental de todos. Contudo, a efetivacdo desses principios enfrenta desafios,
como desigualdades sociais, herancas coloniais, vulnerabilidades estruturais e a
auséncia de preparo para lidar com a diversidade cultural (Vieira et al., 2022). O
crescimento da migracao internacional amplia a responsabilidade do Estado em
garantir os direitos sociais previstos na Constituicao Federal, incluindo o acesso
universal e igualitario aos servicos de saude para a populacédo imigrante. Nesse
contexto, a saude materno-infantil abrange cuidados, promoc¢do e prevencao
voltados as mulheres e aos recém-nascidos, desafio relevante para a saude publica,
especialmente entre os grupos mais vulneraveis (Ferreira, 2024). Nesse sentido, &
essencial reconhecer as especificidades culturais, psicossociais e bioldgicas dessa
populacao, que exige dos servicos de saude uma atencao qualificada, humanizada e
inclusiva. Para garantir cuidado efetivo, é indispensavel considerar habitos, costumes
e valores, promovendo uma assisténcia sensivel as suas realidades. No meio
académico, programas de educacao em saude que abordem temas como pré-natal,
nutricao, parto seguro e saude mental sdo fundamentais, devendo ser explorados
por meio do ensino, pesquisa e extensdao. Com esse intuito, foi criado o Programa
de Extensdo “Promocao a Saude Materno-Infantil de Populagdes Imigrantes”,
voltado a Atencéao Primaria a Saude, com a participacao de discentes e docentes
do curso de graduacao em Enfermagem da Universidade do Estado de Santa
Catarina. Objetivo: descrever atividades desenvolvidas por discentes e docentes
no programa de extensao “Promocdo a Saude Materno-Infantil de Populacdes
Imigrantes” no primeiro semestre de 2025. Desenvolvimento: 0 programa de
extensado “Promocao a Saude Materno-Infantil de Populagdes Imigrantes” objetiva
desenvolver acdes de atencdo a saude de gestantes, puérperas, recém-nascidos
e familiares, com énfase em imigrantes de Chapeco, Santa Catarina, em parceria
com docentes, discentes e profissionais locais. As acdes buscam: capacitar equipes
de saude local para aprimoramento das praticas na atencdo a saude materno-
infantil de populagdes imigrantes; promover atividades educativas e de cuidado
(individual e coletivo) durante a gestacao, puerpério, nos cuidados com o neonato,
e com a saude sexual e reprodutiva de mulheres, com destaque para o combate a
violéncia; além de elaboracao de materiais e instrumentos de apoio que facilitem a
atuacao dos profissionais de saude e a comunicagcao com as familias imigrantes.
Este relato destaca as acdes desenvolvidas pelo grupo extensionista composto
por quatro docentes, duas bolsistas e quatro voluntarias, atuantes em um grupo
de gestantes realizado em Chapecd, com significativa concentragcao de imigrantes.
As atividades incluem encontros com gestantes, e mulheres/méaes que sofrem e
enfrentam situacdes de violéncia doméstica organizados em formato de rodas de
conversa, com dinamicas que favorecem o dialogo, a criacao de vinculo, por meio
do compartilhamento de experiéncias pessoais. Essa abordagem contribui para a
criacao de um ambiente acolhedor, respeitoso e propicio ao aprendizado, valorizando



a diversidade cultural presente. Alem disso, sdo produzidos materiais educativos
e complementares, entregues as gestantes em portugués e traduzidos para o
crioulo e o espanhol. Esses materiais contém, de forma resumida, os conteudos
trabalhados em cada encontro, permitindo que as mulheres e suas familias consultem
posteriormente as orientagdes de cuidado discutidas. Para os estudantes envolvidos,
0 programa proporciona uma vivéncia pratica das multiplas dimensodes do trabalho do
enfermeiro, como assistencial, educativo e investigativo, estimulando a construcao
de estratégias eficazes para a promocao da saude materno-infantil. As orientacdes
sao disponibilizadas de forma acessivel e sensivel, promovendo o engajamento das
gestantes, que demonstram maior compreensao sobre o0 processo gestacional e a
importancia do cuidado continuo. Os beneficios para a comunidade séo diversos
e diretamente relacionados a pratica da enfermagem na saude publica. Entre eles,
destacam-se o fortalecimento do vinculo com os servicos de saude, prevencao de
agravos, ampliacdo do conhecimento sobre o processo saude-doenca e avalorizagao
do autocuidado. Além disso, essas agdes contribuem para a disseminagcao de
informagdes qualificadas e incentivam a formacdo de multiplicadores de boas
praticas em saude, fortalecendo as redes sociais e comunitarias das participantes. O
programa fortalece os direitos sexuais e reprodutivos, estimulando o protagonismo
feminino, empoderamento e autonomia das mulheres no cuidado integral de si e
filhos. Consideracoes Finais: o programa de extensao tem se consolidado como uma
estratégia eficaz de promocao da saude, integrando ensino, pesquisa e extensao.
Por meio de rodas de conversa e metodologias participativas, oferece espacos
acolhedores onde gestantes compartilham experiéncias, esclarecem duvidas e
acessam informagdes importantes. Programas extensionistas, ao respeitar culturas
e realidades de familias imigrantes, reduzem desigualdades em saude e promovem
equidade, inclusao e valorizagao da diversidade feminina.
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RESUMO

Introducao: a extensdo universitaria € uma ferramenta importante da
universidade na promocao do dialogo com a sociedade e na construcao de praticas
voltadas a transformacao social. Nesse contexto, as atividades extensionistas
assumem uma funcao pedagodgica estratégica, ao favorecerem o desenvolvimento
de habilidades, competéncias e uma postura critico-reflexiva entre os discentes. Por
meio da vivéncia pratica junto as comunidades, os estudantes sdo estimulados a
adotar atitudes éticas, responsaveis e seguras, o que contribui para o fortalecimento
dos vinculos entre a universidade e os diversos setores sociais (Santana et al.,
2021). Além disso, a extensao universitaria revela- se uma potente ferramenta para a
promocao da saude, ao permitir a articulacéo entre teoria e pratica na producao de
saberes contextualizados. E nesse cenario que nos inserimos, enquanto discentes
e docentes do curso de Enfermagem da Universidade do Estado de Santa Catarina
(UDESC), por meio do Programa de Extensao “Promocao da Saude Mental e Bem-
estar”, o qual tem proporcionado vivéncias significativas na vida académica e pessoal
dos envolvidos. Fundamentado em experiéncias concretas dos sujeitos em formacao
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profissional, o programa amplia a compreensao dos determinantes sociais da saude
e reafirma o compromisso institucional com a transformacao da realidade social
(Rosa et al., 2023). Objetivo: descrever as atividades desenvolvidas por docentes
e discentes do Departamento de Enfermagem da UDESC vinculadas ao Programa
de Extensdo “Promoc¢ado da Saude Mental e Bem-estar”. Desenvolvimento: os
discentes/bolsistas vinculados ao programa de extensdo, em conjunto com as
docentes, desenvolvem acdes estruturadas em quatro frentes principais: 1. Grupo
de Estudos: Cuidado Ampliado em Saude Mental: consiste em encontros mensais e
presenciais com profissionais da Rede de Atencao Psicossocial do Oeste e Extremo
Oeste de Santa Catarina. O grupo busca promover a qualificacdo profissional
continua, com discussodes criticas sobre saberes e praticas em saude mental. Os
temas sdo definidos pelos participantes no inicio do ano e os encontros ocorrem
na ultima quinta-feira de cada més, das 13h30 as 17h00. A média de participantes
€ de 40 profissionais de diversas areas da saude. Os temas abordados incluem:
Saude mental no contexto atual e politicas publicas, Panorama regional da saude
mental no Oeste de SC, Boas praticas em saude mental, Praticas integrativas e
complementares, O papel da familia no adoecimento e cuidado em saude mental;
e, Suicidio e os siléncios que o cercam. A metodologia vai além da exposicao
tedrica, estimulando o compartilhamento de vivéncias, analises de praticas e
construcéo coletiva de solucdes. 2. Atividades ludicas e educativas com usuarios
e familiares do CAPS |l e do CAPS lllad de Chapeco: esta acédo tem como objetivo
contribuir para o cuidado integral e a emancipagao dos usuarios dos Centros de
Atencado Psicossocial (CAPS). No CAPS Il foram realizadas quatro oficinas de
beleza e autoestima e trés oficinas de culinaria. No CAPS AD Ill foi desenvolvida
uma oficina sobre Infeccdes Sexualmente Transmissiveis, uma sobre Primeiros
Socorros e uma sobre respiragcao. Participaram usuarios em tratamento intensivo
e semi-intensivo, os quais tiveram participacao ativa nas atividades. 3. Educacao
em saude com adolescentes da ONG Verde Vida: foram desenvolvidas diversas
oficinas e dindmicas voltadas ao bem-estar, ao autoconhecimento e a promocéao da
saude dos adolescentes. As atividades contemplaram temas como puberdade, ciclo
menstrual, higiene, sexualidade, respeito e comunicacao nao violenta, sempre de
forma participativa, com rodas de conversa, dindmicas e materiais ludicos. Também
foram realizadas praticas de Yoga, oficinas de maquiagem, origami e trabalhos sobre
emocoes, além de atividades de reflexao sobre o futuro e projetos de vida. 4. Gestao
e producao de conteudo para o perfil institucional no Instagram: o perfil do projeto no
Instagram constitui uma ferramenta estratégica de divulgacéao cientifica e promocao
da saude mental. Utilizando linguagem acessivel, sdo abordados semanalmente
temas relevantes como transtornos mentais, autocuidado, estratégias de manejo do
estresse, entre outros. A selecao dos conteudos é feita de forma colaborativa entre
discentes bolsistas e docentes do programa. Essa atividade visa ampliar o alcance
das acodes extensionistas, promover a educacdo em saude mental e desmistificar
temas ainda cercados por estigmas sociais. Consideracoes finais: a vivéncia como
bolsista no programa de extensdo em saude mental permitiu observar, de forma
critica, os inumeros desafios enfrentados pelos profissionais da area. Destacam-
se, entre eles, os estigmas e preconceitos associados aos transtornos mentais, a
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escassez de recursos para o cuidado psicossocial, a baixa adesao da populagao
as acoes preventivas e a desisténcia frequente dos usuarios dos tratamentos. Além
de proporcionar uma compreensao mais profunda sobre a realidade dos servigos
de saude mental, a participacdo no programa favoreceu o desenvolvimento de
competéncias essenciais, como habilidades de gestdo, organizacdo, intervencao
psicoeducacional e promocao da educacdo continuada. Essas experiéncias
contribuiram significativamente para a formacdo académica e profissional,
fortalecendo o compromisso com praticas humanizadas e baseadas em evidéncias.
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RESUMO

Introducgao: o Programa de Fomento ao Empreendedorismo de Negdcios em
Enfermagem (PROFEN) tem sido ponte entre o mundo académico e a pratica, reunindo
redes sociais, podcasts, cursos, eventos e pesquisa como instrumentos de formagcao
e conhecimento tanto para estudantes da graduacao como para profissionais da area.
O empreendedorismo de negodcios na Enfermagem acaba atendendo uma demanda
por saude populacional em diferentes areas, e o enfermeiro € um profissional muito
versatil, e com grande potencial de atender essas demandas de acesso a saude
que por vezes sao reprimidas, tanto na saude publica, quanto na saude suplementar
tradicional (Menegaz., 2023). Participar de um projeto de extensao é viver uma
experiéncia que ultrapassa o livro e o laboratorio. No curso de Enfermagem, o
empreendedorismo tem sido cada vez mais reconhecido como caminho para inovar,
liderar e transformar o cuidado em saude (Mendoncga et al., 2024). Estudos mostram
que essa jornada exige coragem, planejamento e espirito colaborativo, mas também
rende autonomia e reconhecimento profissional (Amaral et al., 2025). Ojetivo: relatar
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a vivéncia de bolsistas extensionistas no Programa Programa de Fomento ao
Empreendedorismo de Negocios em Enfermagem, biénio 2024-2025, destacando
a rotina, os aprendizados e os impactos dessa atuacao. Metodologia: trata-se de
um relato de experiéncia pessoal, construido a partir das atividades realizadas no
biénio 2024-2025 no Programa Programa de Fomento ao Empreendedorismo de
Negocios em Enfermagem. As acdes envolveram: administracdo do Instagram do
programa, com postagens semanais; producado e gravacao do Ecast, o podcast
do Programa, com uma temporada por semestre acompanhada de convidados
de relevancia na area; colaboracdo na organizacdo dos cursos de extenséo e
comunicacao com os alunos, palestrantes e empreendedores; apoio durante eventos
e palestras e aulas magnas, apresentando os convidados e facilitando a interacéo,
participacdo em pesquisas, parcerias com outras universidades e coautoria de
publicacdes vinculadas a UDESC. Resultados e Discussao: dentre as atividades
exercidas dentro do programa, cuidar do Instagram foi muito mais do que planejar
posts: foi construir um meio de comunicacao entre os interessados em empreender
na enfermagem e o0 nosso projeto, mostrar os bastidores do empreendimento
profissional e inspirar futuros empreendedores. O Ecast semestral abriu janelas
de dialogo, trouxe reflexbes e aprendizados sobre inovacdo na enfermagem e
reforcou nossa voz coletiva na academia, em 2025.1 trouxemos entrevistas com os
diretores e alguns colaboradores da SOBEE (Sociedade Brasileira dos Enfermeiros
Empreendedores), entidade de grande reconhecimento dentro da area, pelo apoio ao
empreendedorismo. O trabalho nos cursos oferecidos pelo programa de extenséo,
nos ensinou a arte de organizar, comunicar e liderar com gentileza habilidades
citadas na literatura como essenciais para o enfermeiro empreendedor (Mendonga
et al., 2024). Durante os eventos, receber e nos comunicar com palestrantes nos deu
confianga e sentido de pertencimento, expandiu nossa rede de contatos e trouxe
vasto conhecimento da area de empreendedorismo. Ser co-autora em de pesquisa e
publicagdes reforgou que extensao pode e deve ser cientifica, sem perder a vida real
e contribuiu para nosso curriculo e conhecimento. Apesar dos diversos beneficios e
contatos que criamos neste tempo de bolsista de extensao, € importante ressaltar
que o curso de Enfermagem da UDESC é de periodo integral e isso exige bastante
de nds como académicos tanto de forma fisica como mental. Dentro de uma rotina
intensa de aulas tedricas, praticas, trabalhos e estagios, encontrar tempo para se
dedicar ao programa de extensao €, sim, um grande desafio. Mesmo com o tempo
limitado estar no PROFEN traz reconhecimento ao nosso esforco e trabalho, sempre
gerando novas oportunidades e adaptando as agendas conforme disponibilidade.
Outros bolsistas também passam por essas dificuldades e, assim como nds, como
fruto disso, aprendem a gerenciar seu tempo de forma produtiva e assertiva. Mesmo
com a sobrecarga tipica da graduacdo em periodo integral, essa experiéncia exigiu
equilibrio, troca e resiliéncia. E mostrou que é possivel aprender a empreender diante
de tantos desafios (Amaral et al.,2025). Consideracoées finais: a experiéncia de viver
o PROFEN como bolsista foi descobrir que extensao é campo fértil para crescer
tanto na vida académica e profissional, quanto na vida pessoal. Juntar redes sociais,
podcasts, cursos, eventos e ciéncia € como construir um mosaico de conhecimento e
dar fundamento a nossa trajetoria. Essa vivéncia nutre nosso protagonismo, fortalece



nossa voz, nos prepara para atuar como profissionais responsaveis e mostra que o
nosso campo de atuacao pode ir além da gestao das UBSs (Unidades Basicas de
Saude) e Hospitais, o enfermeiro também pode ser um grande empreendedor. Fazer
parte de projetos de extensédo é garantir um conhecimento estruturado, coletivo,
cientifico e transformador, que merece ser celebrado.
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RESUMO

Introducao: a importancia que a Matematica tem para as diferentes areas
do conhecimento é algo que ultrapassa qualquer discussdao. Mas, se por um
lado, ela é fundamental para o desenvolvimento de habilidades e competéncias
primordiais, como o raciocinio légico, por exemplo, por outro, ela é certamente um
dos componentes curriculares em que os estudantes apresentam maior dificuldade,
independentemente do nivel de ensino. Em uma pesquisa realizada por Pacheco
e Andreis (2018), com o objetivo de conhecer algumas das possiveis causas
associadas as dificuldades na aprendizagem de Matematica, mais de 50% de uma
amostra composta por 371 estudantes do terceiro ano do ensino médio apontaram
principalmente: 1) Falta de compreenséao de determinados conteudos; 2) Nao lembrar
de conteudos de séries anteriores; 3) Dificuldade de concentracdo; 4) Falta de
compreensao e interpretacao; 5) Dificuldade de memorizacao; entre outras. Uma vez
que a prova de Matematica do Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) exige na
quase totalidade das questdes, além de calculos, a interpretacéo de textos e graficos
e a compreensao de conteudos especificos, tais como porcentagem, fungoes,
geometria, estatistica, entre outros, ndo surpreende que os candidatos apresentem
dificuldades na prestacao da prova. Entretanto, cabe destacar que isso ndo é uma
particularidade da area de Matematica. Dados do Governo Federal mostram que, no
ENEM de 2024, na area de Linguagens, codigos e suas tecnologias a média foi de
528; em Matematica e suas tecnologias, a média foi de 529; em Ciéncias Humanas e
suas tecnologias, a média foi de 517; e em Ciéncia da Natureza e suas tecnologias, a
média foi de 495 (Brasil, 2025). Especificamente na area de Matematica, o resultado
de 2024 foi um pouco abaixo do de 2023, quando a média havia sido de 535 (R7,
2025). E nesse contexto que o presente projeto, idealizado em parceria com uma
escola publica estadual do municipio de Pinhalzinho/SC surge. Objetivo: oferecer
um curso preparatoério focado em Matematica para o ENEM, destinado a estudantes
de terceiros anos do ensino médio, com o intuito de aprimorar o raciocinio logico,
a resolucéao de problemas e a aplicacédo de conceitos matematicos, por meio de



metodologias que atendam as diferentes realidades e niveis de conhecimento
dos participantes. Nao obstante, acdo também possui o objetivo de apresentar e
divulgar os cursos de graduacao da UDESC aos participantes do curso preparatorio.
Desenvolvimento: o curso tera duracao total de nove horas, divididas em trés aulas
de igual duracédo, com datas de execucéao previstas para 23 e 30 de outubro e 06
de novembro de 2025, na escola parceira. Os conteldos serado preparados com
base nos topicos mais cobrados nas provas de Matematica do ENEM dos ultimos
5 anos, empregando, sempre que possivel, metodologias ativas na conducéo das
aulas. Os professores atuantes nos terceiros anos da escola também contribuirdo
com o projeto, na medida em que fornecerao informacdes acerca das principais
dificuldades que os estudantes costumam apresentar. Dessa forma, sera possivel
conduzir as aulas do curso tendo como base os niveis de conhecimento dos alunos,
reforcando e aprofundando os topicos mais importantes. Apos cada uma das trés
aulas, sera aplicado um formulario de avaliacdo, com o intuito de verificar pontos a
melhorar nas aulas seguintes ou, atém mesmo, em cursos futuros. Ao fim do curso,
sera disponibilizado também um teste simulado com questdes do ENEM para que
os estudantes reforcem os conteudos estudados. Consideracoes Finais: com o
curso, espera-se melhorar os desempenhos dos estudantes na prova do ENEM e,
consequentemente, aumentar as chances de sucesso na concorréncia por vagas de
acesso a cursos superiores. Além disso, aproveita-se a oportunidade também para
apresentar e divulgar os cursos de graduacao da UDESC.
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RESUMO

Introducao: o programa de extensao “Conexao UDESC e a Produg¢ao Animal”
iniciou suas atividades em 2012 e, apos completar dez anos de execucgéo, foi
institucionalizado como programa permanente da Universidade do Estado de Santa
Catarina em 2022. Desde sua criacao, mais de 65 académicos estiveram envolvidos
diretamente em suas acdes, que atualmente se organizam em cinco eixos: qualidade
da carne bovina, avaliacdo de carcacas por ultrassonografia, agregacao de valor
na comercializagcao de bovinos, controle zootécnico de rebanhos e o ConectaZOO,
voltado a interacao entre universidade e sociedade. Objetivo: o propdsito central
€ aproximar o meio académico da realidade produtiva, favorecendo a troca de
informacdes, adifusao de tecnologias e o fornecimento de servigos técnicos gratuitos,
contribuindo para o fortalecimento da pecuaria catarinense. Desenvolvimento:
entre os projetos, destaca-se o de Acompanhamento e estruturacao de programas
de qualidade de carne bovina, vinculado inicialmente ao “Campos das Tropas” e
hoje relacionado a uma cooperativa que reune mais de 120 produtores, reconhecida
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como referéncia estadual em carne diferenciada. O grupo participa ativamente em
reunides técnicas e estratégicas, além de apoiar outras iniciativas estaduais voltadas
ao mesmo segmento. O projeto de Avaliacdo de carcaca por ultrassonografia em
propriedades, exposicdes e leildes é outro eixo relevante, utilizado em propriedades
rurais, leildes, exposicoes e pesquisas. Desde a implantacao, mais de 2.500 animais
ja foram analisados. A metodologia, além de gerar dados técnicos, também é
empregada em acdes de ensino e capacitacdo. O projeto de Agregacao de valor
em bovinos comercializados em Santa Catarina esta em execugao desde 2015, com
foco no mapeamento de leildes de terneiros e reprodutores no estado, com analise
dos precos praticados e na identificacdo de caracteristicas mais valorizadas pelos
compradores. Apenas no primeiro semestre de 2025, foram acompanhados 82 leildes
em 40 municipios, com maior concentracao nas regides do Planalto Serrano, Meio-
Oeste e Oeste. Os resultados, amplamente divulgados em redes sociais do proprio
grupo e de instituicbes parceiras bem como demais agentes de divulgacao, radios e
Spotify, que contaram com 14 divulgacdes totais e atingiram semanalmente milhares
de produtores rurais. Ao final do primeiro semestre matéria € divulgada com toda a
analise semestral e amplamente divulgada. No segundo semestre & acompanhado
0 mercado de reprodutores com o mesmo tipo de divulgacdo. A estimativa atual
que o material atinja instantaneamente em mais de 100 grupos de whatsapp mais
de 3.000 produtores, por e-mails de mala direta em parceria com a FAESC 7.000
interessados e via diversas radios do estado mais dezenas de milhares de pessoas
toda semana. O Controle Zootécnico de Rebanhos - Acasalamentos Genéticos
Dirigidos tem como finalidade subsidiar decisdes relacionadas ao melhoramento
genético de bovinos, através da melhor escolha de acasalamentos e cruzamentos.
Neste ultimo periodo estdo sendo acompanhadas propriedades participantes do
programa ATeG/Senar foram feitos acasalamentos dirigidos, buscando os objetivos
do produtor com seu rebanho. O ConectaZOO promove atividades de extensao em
formato de palestras e eventos gratuitos, sempre direcionados ao produtor rural.
Desde sua criacéao, ja foram realizados mais de 75 encontros em diferentes regides
do estado. O publico estimado do ultimo ano superou 1.000 pessoas. Consideracoes
finais: de modo geral, o programa demonstra forte abrangéncia territorial em Santa
Catarina, consolidando-se como espaco de integracao entre Universidade e campo.
Além de promover aprendizado mutuo, possibilita que diferentes projetos atuem de
forma conjunta, muitas vezes articulados a pesquisas desenvolvidas pelo grupo. A
principal limitacao para a ampliacdo das acdes, entretanto, tem sido a escassez de
estudantes engajados em sua execugao.

Palavras-chave: Agregacao de valor, ConectaZOO, Extensao rural.
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RESUMO

Introducao: o projeto Maturando Lembrancgas, aprovado no Edital ProCult
UDESC 2025-2026, € uma acao cultural e educativa voltada ao resgate da memoria
alimentar da producado de queijo artesanal da regiao Oeste de Santa Catarina.
Essa regido, reconhecida como uma das maiores bacias leiteiras do Brasil, abriga
familias que mantém viva a tradicdo da producado artesanal de queijos, pratica que
carrega saberes transmitidos entre geragcdes. Com o avan¢o da industrializacao e a
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tecnificacao da cadeia produtiva do leite, muitos desses conhecimentos populares
estao sendo gradualmente esquecidos, comprometendo a sucessao familiar e a
valorizagao da cultura alimentar local. Nesse contexto, o projeto busca promover a
valorizacao desses saberes, fortalecendo a identidade cultural e a sustentabilidade
das pequenas queijarias artesanais. A realizacdo do projeto conta com a parceria
da UDESC/NCTI com a Artequeijo/SC, a Prefeitura Municipal de Pinhalzinho/
Museu Historico, a Epagri e o IFSC/Campus de Sao Miguel do Oeste, promovendo
a integracao entre universidade e comunidade e reconhecendo a cultura alimentar
como patrimonio imaterial da regido. Objetivo: o projeto tem como objetivo resgatar e
registrar, por meio de umdocumentario audiovisual, a historiadaproducao artesanalde
queijo como expressao dos saberes familiares, documentando a trajetoria de até dez
queijarias artesanais da regido Oeste de Santa Catarina. A iniciativa busca investigar
a relacao entre a alimentacao tradicional e a producao de queijo, compreendendo
sua evolucao até a comercializacdo como produto artesanal e sua relevancia para
o fortalecimento da identidade cultural e o desenvolvimento regional da maior bacia
leiteira do estado. Ao promover a valorizacao dos saberes locais e o fortalecimento
da cadeia do leite e dos produtos lacteos em pequenas propriedades rurais, o
projeto contribui para a preservacao do patriménio imaterial, o estimulo a sucesséao
familiar e a promocéo da economia criativa no meio rural, consolidando a producao
artesanal como alternativa econémica e cultural sustentavel. Desenvolvimento: a
execucao do projeto sera estruturada em trés etapas principais. A primeira consiste
na selecéo das queijarias artesanais, para isso, com auxilio da Epagri e Artequeijo/
SC, foi disponibilizado um formulario online, disponivel no Codigo QR da Figura 1 (A),
para as empresas interessadas realizarem as inscricdes, ao todo 14 queijarias se
inscreveram. Na segunda etapa, realizou-se a avaliacéo das inscrigcoes para selecao
das queijarias, sendo considerado como critérios a queijaria estar localizada na
regiao Oeste de Santa Catarina e atender aos requisitos de queijaria artesanal. Apos
a avalicdo foram selecionadas 10 queijarias, localizadas nas cidades de Lajeado
Grande, Iraceminha, Guaraciaba, Pouso Redondo, Seara (2 queijarias), Chapec?,
Coronel Freitas, Treze Tilias, Itapiranga e Ipumirim, conforme Figura 2. Atualmente,
esta sendo realizada a formalizacdo das inscricbes e agendamento de reuniao de
alinhamento, onde serdo programadas as entrevistas com as familias envolvidas
com a captacado de som e imagens para uso no desenvolvimento do documentario
audiovisual e materiais graficos. Por fim, a terceira etapa contempla a validagao
dos conteudos com as familias participantes e a organizacdo de um evento de
lancamento para a ampla divulgacao dos resultados, que sera no NCTI/UDESC
Pinhalzinho, com exibicdo do documentario e exposicao dos materiais produzidos.
Para garantir a qualidade técnica e estética dos produtos, sera contratada, via
licitacdo, como pode ser visto na Figura 1 (B), uma empresa especializada em
producao audiovisual e design grafico, a qual sera responsavel pela captacao de
som e imagens durante as entrevistas nas queijarias, producdo do documentario
audiovisual com medidas de acessibilidade (inclusdo de legendas e janela de libras)
e a elaboracéo dos materiais graficos, como folders, painéis expositivos e um mapa
ilustrado da regido. Consideracoes finais: a relacdo dos alimentos com o processo
colonizador do Oeste Catarinense imprime as caracteristicas da origem de um povo
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e representa uma poderosa forma de comunicacao entre geracdes. Os produtos
artesanais, como o0 queijo, carregam significados culturais profundos, muitas vezes
nao revelados em sua comercializagdo. Contar a histéria de um povo por meio do
alimento € uma forma de fortalecer sua cultura, transformando-a em fonte de renda
€ permanéncia nas terras dos seus ancestrais.

Figura 1- (A) Codigo QR de acesso ao formulario destinado aos produtores, (B) Licitacéo
para contratacao da empresa responsavel pela producao do documentario

A B

Fonte: (A) elaborado pelos participantes do projeto (2025), (B) Portal de Compras e-LIC
(2025)

Figura 2 - Localizacdes das queijarias selecionadas para segunda etapa do projeto

Fonte: elaborado pelos participantes do projeto (2025)

Palavras-chave: Cultura, Queijarias artesanais, Documentario.
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RESUMO

Introducao: a criacdo de frangos e a produgédo de ovos conhecidos como
“caipira” ou “colonial” vém se consolidando como uma alternativa rentavel e
sustentavel em relagdo ao modelo de avicultura industrial. Esse nicho de mercado
apresenta uma procura constante e em crescimento, atraindo agricultores que
buscam um sistema menos intensivo e mais voltado para praticas sustentaveis.
A viabilidade econdémica desse setor é clara, sobretudo quando se observam os
custos relativamente reduzidos envolvidos no processo produtivo. Desde 2014, o
Oeste de Santa Catarina vem sendo contemplado com um programa de extenséo
voltado ao fortalecimento da avicultura “colonial” ou “caipira”. Objetivo: a iniciativa,
coordenada pelo Centro de Educacdo Superior do Oeste da Universidade do
Estado de Santa Catarina (UDESC) tem como finalidade oferecer apoio técnico
especializado a pequenos produtores, auxiliando-os a aprimorar 0 manejo em suas
propriedades e, consequentemente, melhorar a eficiéncia na producao de carne e
ovos. Desenvolvimento: a relevancia desse programa se destaca especialmente
no suporte aos pequenos avicultores, que frequentemente enfrentam maiores
dificuldades para acessar tecnologias, assisténcia técnica e recursos financeiros.
Suas agdes sao organizadas em trés pilares principais, cada um dedicado a um
aspecto essencial da producéo avicola. O primeiro pilar concentra-se na orientagcao
direta aos produtores familiares, abrangendo desde o planejamento e construcao
de instalagbes adequadas até a adocao de praticas de manejo mais eficientes.
O intuito é proporcionar condicbes adequadas para o bem-estar das aves e, ao
mesmo tempo, elevar a qualidade e o rendimento dos produtos. As recomendacdes
fornecidas envolvem cuidados com o manejo diario, a alimentacdo e a sanidade
dos animais — fatores indispensaveis para garantir produtividade e saude. Ja o
segundo pilar do programa prioriza a capacitagao em boas praticas para a producao
de racdes. A formulacéao e preparo correto dos alimentos sao determinantes tanto
para o crescimento saudavel das aves quanto para a qualidade da carne e dos ovos
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ofertados ao mercado. Esse treinamento é direcionado especialmente a pequenos
agricultores, permitindo que otimizem a fabricacao de racao e reduzam custos de
producao. A capacitacado oferecida pelo programa tem papel fundamental para
assegurar que os produtores consigam formular e fornecer ragcées de qualidade,
mesmo em pequenas propriedades, onde muitas vezes os recursos financeiros e
estruturais sdo limitados. Outro ponto central é o terceiro eixo, que aborda as normas
e legislacdes relacionadas a comercializacédo de carne e ovos. O conhecimento e
o cumprimento dessas regras sdo indispensaveis para garantir que os alimentos
atendam aos padrdes de seguranca exigidos e possam ser vendidos legalmente
no mercado. Essa etapa do projeto foi aplicada na ultima edicdo do edital PAEX,
proporcionando aos produtores orientacao sobre as exigéncias legais e ajudando-
0s a se adaptar, o que facilita a entrada em novos mercados e assegura uma fonte de
renda estavel. As atividades sdo conduzidas por professores e estudantes do curso
de Zootecnia da UDESC, que oferecem acompanhamento técnico e académico
especializado. Desde sua criacao, o programa vem exercendo um papel importante
na consolidacdo da avicultura caipira na regido, auxiliando produtores de menor
escala a superar desafios que dificultam sua permanéncia na atividade. Além disso,
buscou-se ampliar o alcance da iniciativa por meio de parcerias com associacoes
regionais e pelo uso mais intenso de ferramentas digitais acessiveis remotamente,
com o objetivo de incluir um numero maior de pequenos produtores. Recentemente,
o programa realizou duas visitas de destaque. A primeira ocorreu em Chapeco,
onde um produtor de galinhas poedeiras ja participante enfrentava dificuldades
especificas. A equipe forneceu solucdes praticas que possibilitaram melhorias no
manejo e resolucao de problemas. A segunda visita foi em Seara, destinada a um
novo produtor interessado em iniciar a criacdo de poedeiras caipiras. Nesse caso,
o objetivo foi oferecer esclarecimentos e orientacdes para o inicio de sua atividade.
Desde a implementacdo do programa, municipios do Oeste de Santa Catarina
e também das cidades de Getulio Vargas e Porto Xavier, no Rio Grande do Sul,
foram atendidos. Aproximadamente 500 pessoas ja participaram das capacitacdes
oferecidas, e pelo menos 21 produtores iniciaram sua trajetéria na avicultura
colonial. Consideracoées finais: apesar do interesse crescente, muitos agricultores
ainda demonstram receio de investir devido a incerteza sobre a comercializagcao
dos produtos. Nesse ponto, o programa tem se mostrado decisivo, esclarecendo
as regulamentacdes e apresentando as oportunidades de mercado, o que reduz a
inseguranca dos produtores. Em sintese, desde 2014, a iniciativa vem contribuindo
expressivamente para o fortalecimento da avicultura caipira na regido. O suporte
técnico, os treinamentos e as orientagdes oferecidas sao fundamentais para a
permanéncia e expansao da atividade entre pequenos avicultores, reforcando a
relevancia de projetos desse tipo para o desenvolvimento sustentavel da agricultura
familiar.

Palavras-chave: Avicultura, Extensao rural, Sustentabilidade.
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RESUMO

Introducao: a Universidade do Estado de Santa Catarina (Udesc) € uma
universidade publica de exceléncia, reconhecida internacionalmente quanto a
qualidade de seus cursos, a qual assume o compromisso social e ético de levar
a comunidade o conhecimento produzido na academia. Uma forma de levar
conhecimento para fora dos muros da universidade & por meio da extensao
universitaria. Além de enriquecer o processo formativo de estudantes de graduacao
e pos-graduacao, a extensdo proporciona um sentimento de pertencimento,
amplia a percepcao de diferentes realidades e serve de meio para disseminar
conhecimento. Na Udesc, a extensido esta respaldada pela Politica de Extenséo,
instituida pela Resolugao n°® 015/2019 do Consuni/Udesc (2019). No Departamento
de Enfermagem, a extensédo é desenvolvida desde as fases iniciais do curso e,
recentemente foi curricularizada, correspondendo a 10% da carga horaria total do
curso. O Programa de Extensdo Educacédo Continuada em Saude (PEECS), em
sua 72 edicao, biénio 2024-2025, se consolidou com o desenvolvimento de quatro
acoes voltadas a transladar conhecimento. Comprometido com processo ensino-
aprendizagem, o PEECS viabiliza agcbes em modalidades distintas, como eventos,
oficinas e cursos. Ao longo dos anos o PEECS fortaleceu a parceria com servigcos
de saude e instituicbes de ensino para desenvolver acdes e estratégias junto a
comunidade externa, com vistas a produzir saude e bem-estar (ODS 3), formacéo de
qualidade (ODS 4), trabalho decente (ODS 8), com paz, justica e instituicoes de saude
eficazes (ODS 16). Objetivo: desenvolver oficinas, eventos e materiais educativos que
corroborem com a producéao de conhecimento, a seguranca de usuarios dos servicos
de saude e integracao universidade-comunidade. Desenvolvimento: o PEECS esta
estruturado em quatro acées, sendo elas: Oficinas de producao de conhecimento,
seguranca e integracao Udesc-Comunidade; Semana Brasileira de Enfermagem,
Nucleo Aben-SC; Congresso Brasileiro de Tecnologia e Inovagado em Saude (Contis);
e, Curso de Oralidade em Portugués para imigrantes. O PEECS busca vincular o
conhecimento académico com as necessidades e demandas sociais, oferecendo
cursos, capacitacdes e eventos que visam a atualizagcdo e a formacao integral de
estudantes e profissionais de saude. Nesse contexto, as Oficinas de Producéo de
Conhecimento foram desenvolvidas em parceria com outras instituicdes e atingiram
mais de 800 pessoas da area de saude contemplando temas diversos, a saber:
Construcao de Narrativas; Cuidados de enfermagem em lesdes de pele; Testes
Rapidos: Hepatite B e C, Sifilis e HIV; Trabalho e Bem-estar; Interpretacao de Exames,
Testes e manejo de Hepatites Virais; Sutura para Enfermeiros; Redacao Artigo
Cientifico; Interpretacdo de Exames Laboratoriais; RCP e Urgéncia e Emergéncia;
Saude Indigena; Construcao e alimentacao de Curriculo Lattes; Equidade e o trabalho
em saude: reflexdes e praticas; Avaliacdo e cuidados com estomias; Atuacédo do
Enfermeiro na Estética: da teoria, pratica e empreendedorismo. Contemplando
atividades voltadas ao bem-estar foram ofertadas oficinas praticas durante a Semana
Brasileira de Enfermagem (Danca Circular; Reiki; Auriculoterapia; Massagem de
maos e pés; Design de sobrancelhas e Cadeira Quick para técnica de massagens
rapidas em pontos de tensao). Noutra agcao, em 2025 o PEECS coordenou a Semana
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Brasileira de Enfermagem (SBE), que contou com a parceria de 10 instituicbes da
regidao oeste catarinense. O evento, realizado presencialmente no municipio de
Chapeco/SC, consolidou-se como um espaco privilegiado de dialogo, reflexdo
critica e compartilhamento de experiéncias, sob o tema central: “Saude planetaria:
desafios e a atuacéao critica da Enfermagem”. Ainda, integrou atividades de ensino,
pesquisa e extensao, obteve mais de 600 inscricdoes e cem (n=100) trabalhos que
foram publicados nos Anais do Evento na modalidade de resumo expandido (https://
pergamumweb.udesc.br/acervo/169481). Ja o Curso de Oralidade em Portugués
para Imigrantes, desenvolvido em parceria com a Pastoral do Imigrante e Pardquia da
Comunidade Cristo Rei no municipio de Chapec6-SC, em seu quarto ano de parceria,
acontece semanalmente nas dependéncias da pardquia e é conduzido por uma
pedagoga. Atualmente o curso conta com 42 participantes haitianos possibilitando
a insercao destes no mercado de trabalho. Para os participantes do Curso de
Oralidade que ja estavam participando em 2024 e que, ndo apresentaram bom
desempenho na oralidade no ano cursado, deram continuidade ao curso neste ano
e, agora estando aptos, poderao realizar no més de outubro ou novembro de 2025, a
cerimobnia de formatura, a qual sera organizada pelo PEECS. Os membros do PEECS
acompanham o curso, fazem o controle de frequéncia dos participantes, auxiliam na
conducgao das atividades e preparam materiais de apoio. Para além das atividades
programadas, a coordenacao do PEECS escreveu a proposta de extensao para o
biénio 2026-2027 e construiu em parceria com o programa da Extensao Fortalece
APS, um projeto de evento internacional para concorrer a financiamento por Agéncia
de Fomento, o qual foi contemplado com a primeira colocacéao no ambito da Udesc.
Ao desenvolver suas agdes o PEECS e instituicdes parceiras contribuem ativamente
para o processo formativo de seus integrantes, profissionais e gestores de saude,
docentes, pesquisadores e estudantes de nivel técnico, residentes, graduacao e
pos-graduacao. Estima-se que até o momento as agdes atingiram mais de 1.500
individuos. Consideracgoes finais: o desenvolvimento de oficinas, eventos, cursos e
a producao de materiais educativos fortaleceram a popularizagcao de conhecimento.
Os membros do programa de extensao tém se empenhado em dar visibilidade ao
trabalho desenvolvido, em especial a Enfermagem e a Udesc, qualificando suas
acoes ao longo dos anos e atingido um numero significativo de pessoas. As acdes
proporcionaram troca de saberes e aproximacao universidade-comunidade.

Palavras-chave: Enfermagem, Tecnologia, Extensao Universitaria, Educagcao
Continuada, Gestao em Saude.
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RESUMO

Introducao: partindo da ideia da promocdo de uma difusdo cientifica no
oeste catarinense, uma série de acdes vém sendo desenvolvidas junto a dirigentes
educacionais, professores, estudantes e comunidade em geral. Utilizamos a
Astronomia como mola propulsora dessa difusao, por ser uma ciéncia que desperta
uma grande curiosidade e por ter caracteristicas interdisciplinares, o que permite
que seja trabalhada na escola por professores de varias disciplinas e em projetos
integradores. Objetivo: promover a divulgacao cientifica como apoio e motivacao
a educacao, buscando contribuir com a alfabetizagdo cientifica da populagéo
catarinense. Desenvolvimento: no ano de 2025 foram realizadas as seguintes acoes.
O curso “Preparagao para a Olimpiada Brasileira de Astronomia e Astronautica”
promove uma das mais importantes olimpiadas do conhecimento que ocorrem no pais.
A demanda por atividades € sempre crescente e o numero de escolas e estudantes
envolvidos nas atividades de preparacdo vem aumentando anualmente. Preparamos
através de palestras e sessdes do Planetario Digital UDESC Oeste turmas de escolas
de Chapeco, Pinhalzinho, Nova Erechim, Serra Alta, Xanxeré, Seara, Saudades,
Paraiso e do servico de altas habilidades e superdotacao do Centro Associativo
de Atividades Psicofisicas Patrick, de Chapeco. Cerca de 100 professores e 1.500
estudantes foram atendidos. Tivemos como resultado imediato centenas de medalhas
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conquistadas por estudantes que participaram desta preparacao. Curso “Astronomia
para professores dos anos iniciais do Ensino Fundamental” na modalidade de
Educacéo a distancia, com 60 horas, em sua quarta edi¢ao, teve inicio em maio e
finalizara em outubro. Tem como objetivo complementar a formacao de professores
e estudantes de licenciatura em pedagogia na area especifica de Astronomia,
necessaria para que possam cumprir o estabelecido na Base Nacional Comum
Curricular para a educacao basica. E uma parceria entre trés centros da UDESC,
CEO, CEAD e FAED. Integram a equipe de professores importantes pesquisadores
em ensino de Astronomia do pais. Temos cerca de 400 inscritos nesta edigao. Projeto
“Espaco Astronomia UDESC Oeste”, um dos mais importantes dentro do programa,
pois atende tanto professores e estudantes quanto a comunidade em geral, através
do uso de ferramentas como o Planetario Digital UDESC Oeste e telescopios. Neste
projeto, a parceria com a Associacao Apontador de Estrelas, grupo de astronomia do
oeste catarinense, amplifica a capacidade de atendimento a populacao, ampliando
o0 numero de equipamentos utilizados, bem como a atuagao de recursos humanos,
com a presenca de astrbnomos amadores nas atividades desenvolvidas. Neste ano
foram realizadas dezenas de observacdes do céu diurno e noturno com o telescopio.
O Planetario Digital UDESC Oeste, uma das maiores conquistas destes vinte anos
de atuacao em atividades de extensao na regiao, foi inaugurado em marco de 2022
e atendeu 39.000 estudantes, professores e comunidade em geral até o més de
agosto de 2024. E um espaco de divulgacéo cientifica e de apoio ao ensino basico
e superior da regido. E o segundo planetéario fixo do estado de Santa Catarina,
estado que carece de espacos de divulgacao cientifica e de formacéao disponiveis a
sua populagao. A Associacao Apontador de Estrelas € a principal beneficiada pelo
projeto “Grupo de Estudos em Astronomia”, que foi criado em 2012 e tem se reunido
mensalmente desde entao para discutir temas de interesse dos participantes. Neste
ano, fizemos encontros presenciais e nao presenciais, oportunizando que pessoas
de fora de Chapeco também pudessem participar. Fazemos em média oito encontros
anuais com participacao de 15 pessoas em cada encontro. Em julho, foi realizado em
Xanxeré o “V Encontro de Ensino de Astronomia do Oeste Catarinense”, evento que
consolida o movimento de formacgao de professores e estudantes de licenciatura da
regido oeste catarinense nesta area do conhecimento. Contamos com a parceira
da Universidade Federal da Fronteira Sul, Instituto Federal de Santa Catarina,
Associacao Apontador de Estrelas e EEB Bom Pastor. Cerca de oitenta professores
assistiram palestras, mesas-redondas, participaram de oficinas e acompanharam
exposicoes tematicas das areas de Astronomia e Astronautica. No més de setembro
teve inicio o curso “Astronomia e Astronautica para a comunidade”, com duragcao de
30 horas-aula. E aberto a comunidade em geral, com o objetivo de divulgar estas
ciéncias, que muito despertam a curiosidade. E ministrado desde 2010, tendo ja
formado dezesseis turmas. Sao realizados neste curso noites de observacado do
céu, sessoes do planetario, construcdo e lancamento de foguetes de garrafa PET,
além dos encontros para discussao de temas relacionados as ciéncias do espaco.
Tera seu encerramento em dezembro, com encontros semanais presenciais.
Consideracoes finais: os académicos extensionistas envolvidos tém a oportunidade,
através da atuagao no programa, de desenvolver o seu conhecimento cientifico, bem



como habilidades de comunicacgao, lideranca e trabalho em equipe, essenciais no
trabalho como engenheiros, que exercerdo num futuro proximo. Agdes visando a
popularizacao de uma cultura cientifico tecnoldgica na regidao sédo desenvolvidas
desde o ano de 2006. Inicialmente centrado na busca de uma melhoria da qualidade
do ensino/aprendizagem de ciéncias exatas, o programa migrou para um foco mais
voltado para a difusdo e popularizagcado das ciéncias exatas e tecnologia na regiao.
Entretanto, através da difusao e popularizacao das ciéncias exatas e tecnologia, que
se caracteriza na maior parte em agées como atividades de ensino n&do formal, temos
auxiliado a pratica pedagogica de ensino formal, motivando e complementando o
trabalho desenvolvido pelos educadores no cotidiano escolar.

Palavras-chave: Extensao universitaria, Educacéao, Divulgacao cientifica.

Financiamento: Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC).
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RESUMO

Introducao: a atividade turistica impacta na economia brasileira com o
desenvolvimento das empresas de servigo e comércio, gerando emprego e renda.
O pais é dividido em 333 regides turisticas com atrativos que vado desde a sua
historia, passando pelas belezas naturais e pela cultura de cada regiao. No turismo,
€ necessario mapear os atrativos e entender como as acgoes para este setor devem
ser gerenciadas e por quem, considerando que o turismo por si s6 ndo gera renda,
depende de fatores locais como atragdes, transportes, hospedagens, cultura, além
da hospitalidade e do trabalho conjunto para que o turista se sinta seguro e com
experiéncias que facam sentido para sua viagem (Caetano et al., 2023). No contexto
de turismo tranquilo e proximo a natureza, o cicloturismo esta em expansao, cada
vez com mais adeptos a esta modalidade de viagem e passeio. O turismo de
bicicleta, além de movimentar economicamente a regiao, reduz impactos ambientais
€ aumenta a interacdo do turista com os moradores locais pois 0 deslocamento
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de bicicleta € mais lento e, via de regra, o turista se permite parar em locais que
considera bonitos para apreciar a paisagem ou apenas conversar com a comunidade
local (Sartori, 2021). O turismo em Santa Catarina € um ponto forte da economia,
atraindo aproximadamente 5 milhdes de turistas durante todo o ano. O ecoturismo
presente na regiao oeste vem ao encontro do desenvolvimento sustentavel e como
uma alternativa de renda viavel para os municipios. Segundo Meireles (2007, p. 159),
o ecoturismo compreende “o contato com a natureza e/ou culturas locais, tendo
em conta a conservacao do patrimdnio natural e cultural do local de acolhimento;
incluem a participacao e beneficiacdo das populacdes locais; e tem em conta a
sustentabilidade da biodiversidade”. No Oeste Catarinense, assim como em todo
estado, € comum encontrarmos grupos de ciclista adeptos do cicloturismo e grupos
comunitarios que estudam e cultivam plantas medicinais e aromaticas. Exemplo
disso é o Horto Medicinal Aroma Flor, na area rural do municipio de Palmitos/SC
e o Horto de Plantas Medicinais no interior do municipio de Caibi/SC, ambos em
propriedades particulares onde sao realizados encontros em grupos para estudar
sobre as plantas, sobre alimentacao saudavel e produzir, de forma artesanal, cremes,
pomadas e tinturas. Tendo grupos que cultivam e estudam as plantas medicinais e
aromaticas naregiao e ciclistas que realizam o cicloturismo, percebeu-se um espaco
possivel para instituir o turismo de bem-estar na regiao oeste, como forma de
valorizar e agregar renda aos produtores rurais e aos municipios. Objetivo: promover
o fortalecimento do Circuito de Cicloturismo Velho Oeste. Desenvolvimento: o
circuito de Cicloturismo Velho Oeste tem aproximadamente 300km, passando
pelos municipios de Cunha Pora, Caibi, Palmitos, Cunhatai, Saudades, Modelo, Bom
Jesus do Oeste, Maravilha, Tigrinhos, Santa Terezinha do Progresso, Sdo Miguel
da Boa Vista, Flor do Sertao e Iraceminha. Os cicloturistas podem desfrutar desde
a gastronomia regional, conhecer vinicolas e cervejarias, hospedar-se em hotéis,
campings e pousadas, vivenciar a hospitalidade e degustar o chimarrao, bebida
cultural da regiao, até realizar atividades de meditacdo, danca circular e adquirir
produtos feitos com ervas medicinais. Este roteiro, se feito na sua totalidade, tem
duracdo de aproximadamente 6 dias. O circuito esta organizado em 3 agdes: 1.
Passaporte Velho Oeste que contempla as acdes de mediacao estratégica das
iniciativas para a divulgacao do circuito e o compartilhamento das boas praticas com
outros municipios/regides; 2. Integra Velho Oeste que visa estimular a integracao
das propriedades/empreendimentos, bem como demais agentes interlocutores do
circuito e o mapeamento da cesta de produtos e servicos do circuito e; 3. LabTour
que contempla a organizacao das agdes de capacitacao nas demandas especificas
ao fortalecimento do circuito e o desenvolvimento do Selo Velho Oeste para as
propriedades/empreendimentos credenciadas no circuito. Com estas agoes, tém-
se o fortalecimento da economia regional e a divulgacdo dos potenciais turisticos
para os moradores da regidao, fomentando também o turismo regional. No ano
de 2024 e 2025 foram realizadas diversas atividades, entre elas: a inauguracao
do circuito, elaboracdo do segundo documentario pela Assembleia legislativa
do estado de Santa Catarina, o IV e o V Integra Velho Oeste com a participacao
de 24 empreendedores, a integracao de novos empreendimentos no circuito e a
entrada do circuito na Instanica de Governanca Vale das Aguas. Consideracoes

193



194

finais: o Circuito de Cicloturismo Velho Oeste € uma realidade no turismo do Oeste
Catarinense. Atualmente, sdo 28 empreendimentos cadastrados no programa que
recebem capacitacdes, assessoria para interacao nas midias sociais € momentos
de integracao. O Circuito recebeu em 2024 e 2025 cicloturistas da regiao, de outras
regides de Santa Catarina e do Mato Grosso. O Circuito foi apresentado em saldes
de negdcios e recebeu uma agéncia de viagens para conhecer a rota e iniciar a
venda de viagens guiadas para cicloturistas. A expectativa para 2026 é seguir nas
acoes de fortalecimento do circuito.

Palavras-chave: Saude, Cicloturismo, Turismo de Base Comunitaria.

Financiamento: Edital PAEX/UDESC
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RESUMO

Introducao: a extensao universitaria € um dos pilares fundamentais da formacao
superior, sendo compreendida como um processo educativo, cultural e cientifico que
articula o ensino e a pesquisa com as demandas sociais. Na enfermagem, a extensao
permite uma aproximacéo pratica com os cenarios reais do Sistema Unico de Saude
(SUS), ampliando a formacao dos académicos e promovendo a construcao de saberes
complexos, éticos e criticos (Cinha et al.,, 2023). Inserida em um contexto em que se
busca integrar abordagens inovadoras de cuidado a saude, a extensdo possibilita a
vivéncia de praticas que vao alem do modelo biomédico, como as Praticas Integrativas
e Complementares em Saude (PICS), reconhecidas e regulamentadas pela Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) desde 2006 (Brasil, 2018).
Essas praticas, baseadas em conhecimentos tradicionais e cientificos, contribuem para
uma abordagem mais integral e humanizada do cuidado, valorizando corpo, mente e
espirito. No ambito da formacao em enfermagem, experiéncias extensionistas envolvendo
as PICS permitem ao estudante vivenciar praticas voltadas a promogao da saude,
prevencao de agravos e cuidado centrado no sujeito, desenvolvendo competéncias
clinicas e relacionais, e fortalecendo o compromisso social da profissdo (Morosini; Luz;
Ramos, 2008). Além disso, favorecem a construcdo de um pensamento complexo e
multidimensional, em consonancia com as necessidades contemporaneas de saude
(Lopes et al., 2023). Objetivo: descrever as acdes desenvolvidas pelo Programa de
Extensao Saude e Equilibrio (PESE) da UDESC Oeste e refletir sobre sua contribuicao
para a formacao académica em enfermagem, a luz do referencial das praticas
integrativas e da extensao universitaria. Desenvolvimento: o Programa € uma iniciativa
vinculada ao curso de Enfermagem da Universidade do Estado de Santa Catarina
(UDESC), campus Oeste, e atua desde 2012 promovendo acdes baseadas nas PICS.
Suas atividades buscam integrar a comunidade académica e externa, fortalecendo o
vinculo universidade-sociedade. O grupo € composto por docentes, discentes, bolsistas
e voluntarios, com acdes desenvolvidas nos espacos do campus de enfermagem e da
Fazenda Experimental do CEO (FECEO). As atividades do programa estao organizadas
em quatro eixos principais que articulam ensino, cuidado e pesquisa: (1) manutencao do
Horto Medicinal Didatico, onde sao cultivadas plantas medicinais para fins educativos,
terapéuticos e de pesquisa; (2) promocao de encontros de danca circular sagrada,
voltados ao bem-estar emocional e a integracao dos participantes; (3) atendimentos com
PICS, como reiki, terapia floral e auriculoterapia, oferecidos especialmente a comunidade
académica; e (4) realizagéo de ciclos de capacitagéo em praticas integrativas, voltados
a formacado de académicos e membros da comunidade. Essas agdes favorecem a
construcao de competéncias essenciais a enfermagem, como o cuidado integral, a
empatia, a escuta qualificada e o trabalho interdisciplinar. Ao integrar teoria e pratica
em contextos reais, 0 PESE proporciona aos discentes, vivéncias que transcendem o
ensino convencional, ampliando a compreensao sobre as multiplas formas de cuidado
e incentivando a valorizacéo dos saberes populares e tradicionais como parte legitima
da construgéo do conhecimento em saude. De acordo com Badke et al. (2012), o uso
das plantas medicinais permanece fortemente presente na cultura brasileira, sendo uma
importante ferramenta terapéutica. A experiéncia no horto medicinal do PESE fortalece
essa conexao com o saber ancestral, integrando praticas baseadas em evidéncias
com conhecimentos tradicionais. A danca circular, por sua vez, € reconhecida como
PICS desde 2017 e atua como pratica corporal de conexao, cooperacao e expressao
emocional. Orientada por uma docente facilitadora, os encontros promovem momentos



de escuta e reflexao, sendo espacos terapéuticos que estimulam o vinculo entre os
participantes e favorecem o autoconhecimento (Andrade; Souza, 2015). Segundo Cunha
etal. (2023), tanto docentes quanto discentes extensionistas percebem a extensdo como
uma experiéncia transformadora, que amplia a percepg¢éao sobre o cuidado e fortalece
0 compromisso com a transformacéao social. Essa percepcgao € evidente na atuacdo do
PESE, que ao longo dos anos tem consolidado parcerias com instituicoes e promovido
praticas que geram impacto tanto na formacédo académica quanto na comunidade
envolvida. Consideracoes finais: a extensao universitaria, ao proporcionar experiéncias
praticas e integradoras, representa uma estratégia pedagogica indispensavel para
a formacgéao critica, ética e humanizada dos futuros profissionais de enfermagem. O
Programa Saude e Equilibrio evidencia o potencial transformador da articulagéo entre
praticas integrativas e extensao, enriquecendo o processo de ensino-aprendizagem
com abordagens centradas na integralidade do cuidado e na valorizacao a diversidade
dos saberes. As agdes desenvolvidas no PESE contribuem para a valorizagao das PICS
como ferramentas de cuidado no SUS e para a formacao de profissionais sensiveis,
capacitados e comprometidos com a promocao da saude e o bem-estar coletivo.
Nesse contexto, a extensao universitaria reafirma seu papel como espaco formador,
socialmente engajado e cientificamente relevante, contribuindo para o desenvolvimento
de competéncias essenciais a pratica da enfermagem contemporanea, uma pratica
que exige, cada vez mais, escuta ativa, pensamento critico e respeito a pluralidade dos
saberes em saude.

Palavras-chave: Enfermagem, Praticas Integrativas e Complementares, Extensao
Universitaria.
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RESUMO

Introducao: mais do que um elo entre ensino e pesquisa, a extensdo
universitaria representa a oportunidade de didlogo constante com a sociedade,
estimulando praticas colaborativas e transformadoras. Este programa de extensao
contempla diversos publicos: populagao urbana, produtores rurais, técnicos do setor
agropecuario e alunos do ensino fundamental, médio e superior do estado de Santa
Catarina. O programa é composto por trés acdes: 138) Curso de Navegacdo com
Receptores de Sinal de satélite (NRSS) - coordenador Edir Oliveira da Fonseca;
223) Monitoramento e gestao da qualidade da agua - Coordenador - Edir Oliveira da
Fonseca; e, 33) GABA em Acéo: atividades de divulgacéo daimportancia do bem-estar
animal na Zootecnia - Coordenadora - Maria Luisa Appendino Nunes Zotti. Objetivo:
fortalecer continuamente as trocas e interagcdes entre a UDESC e a comunidade,
promovendo a construcao colaborativa do conhecimento no meio rural e urbano.
A proposta de extensao busca integrar saberes de forma estratégica, contribuindo
para o desenvolvimento sustentavel, por meio de agdes que consideram os aspectos
sociais, ambientais e econdmicos do local. Desenvolvimento: ao longo dos dois
anos de execugdo, o programa de extensdo concentrou esforgcos na realizagcao
de acgdes planejadas, voltadas a promocao do bem-estar animal, sustentabilidade
e educacao técnica. No inicio foi realizado o minicurso “Comunicacéo Consciente
com Cavalos”, com duracao de 8 horas, no Parque de Exposi¢cdes Valmor Ernesto


mailto:10013074962@edu.udesc.br
mailto:edir.fonseca@udesc.br

Lunardi, em Chapeco/SC. A atividade abordou praticas de Horsemanship,
comunicacao interespécies e manejo consciente, promovendo reflexdes sobre
a relacdo homem-animal e os impactos das praticas zootécnicas convencionais.
Contou com palestrantes especializados e atraiu um publico diverso, incluindo
produtores rurais, domadores, estudantes, professores e profissionais da seguranca
publica, proporcionando um ambiente rico em trocas de saberes. Em 22/10/2024
foi realizado o curso “Agricultura de Precisdo no mapeamento de atributos do solo”
(Figura 1), que contou com a participacado do ilustre professor da Universidade
Federal de Lavras, Gabriel Araujo e Silva Ferraz, com enfoque na agricultura de
precisao aplicada ao mapeamento de atributos fisicos e quimicos do solo, realizando
um treinamento de forma teodrica e pratica, por meio de exposicdo em sala de aula
e pratica em computador. Contou com a participacédo de profissionais de diversas
areas de atuacao das ciéncias agrarias. Na sequéncia, outra proposta colocada em
pratica foi o “Curso de Navegacao com Receptores de Sinal de satélite (NRSS)”
(Figura 2), ministrado pelo Professor orientador Edir Oliveira da Fonseca, curso
voltado a estudantes do ensino médio e neste ano foi aplicado nas Casas Familiares
Rurais de Quilombo e Xaxim. Esta acao oferece conhecimentos praticos e teodricos
aos participantes e visa capacita-los ao uso de tecnologias de geolocalizacao, por
meio de receptores de sinal de satélite, com foco em tecnologias aplicadas a gestéao
sustentavel do solo, a aplicacao dessas ferramentas em atividades agropecuarias
e ambientais, contribui para a modernizacao e eficiéncia no campo. Ao fim de cada
atividade de extensao é fornecido uma ficha avaliativa para o feedback das acdes
realizadas. Os participantes na sua maioria se mostram satisfeitos aos conhecimentos
repassados e indicam o desejo por maior tempo de interacao e aprofundamento
nos temas abordados, isto faz com que o planejado das atividades seja cada vez
mais denso e participativo. Além da capacitagdo técnica proporcionada pelas
iniciativas realizadas, este programa tem se dedicado a divulgacao da UDESC como
universidade publica, gratuita de qualidade, por meio de rodas de conversa com
alunos do ensino médio, esclarecendo duvidas e promovendo o acesso a informagao
sobre o ensino superior. Consideracoes Finais: as acdes realizadas ao longo do
ano reforcam o compromisso do programa com o desenvolvimento sustentavel e
a formacgao cidada, promovendo a integracdo entre teoria e pratica, universidade e
comunidade, em uma abordagem multidisciplinar que valoriza os aspectos sociais,
ambientais e econdmicos da realidade regional.
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Figura 2 - Curso de Navegacao com Receptores de Sinal de satélite (NRSS).

Fonte: Arquivo dos Autores (2025).

Palavras-chave: Bem-Estar Animal, Agricultura de precisao, Extensao universitaria.

Financiamento: PAEX-PROCEU/UDESC n© 01/2023
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RESUMO

Introducao: o fortalecimento do uso de tecnologias educativas e assistenciais
€ uma estratégia essencial para qualificar as praticas dos profissionais de saude
na Atencado Primaria a Saude (APS), possibilitando a ampliagdo de saberes, o
desenvolvimento de competéncias e aintegracao ensino-servico-comunidade. Nesse
contexto, o projeto de extenséo “Fortalecendo o Uso de Tecnologias Educativas e
Assistenciais nas Praticas Profissionais na Atencao Primaria a Saude”, desenvolvido
na Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC), tem como foco a criagao de
materiais instrucionais inovadores, a realizacdo de cursos e atividades educativas
voltadas a formacdo e atualizacdo de profissionais de enfermagem e demais
atores sociais envolvidos no cuidado. Objetivo: desenvolver, socializar e divulgar
tecnologias educativas e assistenciais, voltadas a criancas, adolescentes, idosos,
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enfermeiros e usuarios da Atengao Primaria a Saude de municipios do estado de
Santa Catarina. Desenvolvimento: as acdes do projeto sao realizadas em diferentes
formatos, contemplando recursos digitais, cursos, palestras e oficinas presenciais e
hibridas. Entre as principais, destacam-se: A¢cao 1: Cursos de capacitagao profissional
em enfermagem: Curso Fortalecimento do Raciocinio Diagnostico em Enfermagem,
ofertado no Hospital Sdo José (Florianépolis), com participacdo de 82 enfermeiros
(2024); Curso de Consulta de Enfermagem em Puericultura e Curso de Consulta de
Enfermagem ao Adolescente, realizados na Regional de Saude de Xanxeré, com
capacitacao de 31enfermeiros; Curso de Aprimoramento do Processo de Enfermagem,
ofertado em diferentes regides do Estado, com 580 enfermeiros capacitados em
2025 e previsao de novas turmas em Joinville, Sdo Miguel do Oeste e Chapeco.
Todos os cursos foram estruturados em formato hibrido, utilizando o Ambiente
Virtual de Aprendizagem (Moodle®) associado a encontros presenciais regionais.
Acao 2: Producao de materiais instrucionais digitais, como videos, mapas mentais,
folders e recursos interativos. Destaca-se a elaboragdo de dois videos tutoriais
sobre o uso da Classificacao Internacional para a Pratica de Enfermagem (CIPE®),
desenvolvidos com apoio de inteligéncia artificial, narracbes em estudio realizadas
por bolsistas e publicacao no canal institucional da UDESC Oeste no YouTube. A¢cao
3: Atividade educativa realizada junto a residentes da Associacado Hospitalar Lenoir
Vargas Ferreira, com a tematica “Politicas Publicas e Interprofissionalidade na APS”.
A acao ocorreu em parceria com os programas de extensao Educagcao Continuada
em Saude (PEECS), Programa de Residéncia Uniprofissional em Enfermagem em
Urgéncia e Emergéncia da Associagao Hospitalar Lenoir Vargas Ferreira e Programa
de Residéncia Multiprofissional em Oncologia (enfermagem, nutricdo, farmacia
e psicologia). Palestra realizada na Unochapeco, intitulada “Inclusdo Social nos
espacos de ensino e trabalho: desafios e perspectivas”, destinada a docentes e
estudantes de graduacao de diferentes areas, com o objetivo de sensibilizar para a
incluséo social na perspectiva da educacao permanente. Agao 4: Curso de formagao
para cuidadores informais de idosos, realizado no municipio de Chapeco, com a
participacdo de 10 pessoas. O curso foi composto por seis modulos, contemplando
aulas expositivo-dialogadas com recursos audiovisuais e praticos, além da gravagao
de trés videoaulas para suporte didatico. Consideracoes finais: o projeto tem se
consolidado como uma iniciativa transformadora ao integrar tecnologias digitais,
capacitacdoes presenciais e hibridas, e acdes voltadas a diferentes publicos,
como profissionais de saude, estudantes e cuidadores. Os resultados alcancados
evidenciam a contribuicdo significativa para a qualificacéo das praticas profissionais
na APS, o fortalecimento da educacao permanente em saude e a valorizagcéo do
papel da universidade como promotora de inovacao e integracdo ensino-servico-
comunidade.
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Financiamento: Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC).

Referéncias:

BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de Educacao Permanente em
Saude. Brasilia: Ministério da Saude, 2009.

CONSELHO INTERNACIONAL DE ENFERMEIROS. Classificacao Internacional
para a Pratica de Enfermagem - CIPE®. Versido 2019. Genebra: CIE, 2019.

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE SANTA CATARINA. Canal no YouTube.
Disponivel em: https://www.youtube.com/@udesc. Acesso em: 13 ago. 2025.

203


https://www.youtube.com/@udesc
https://www.youtube.com/@udesc

CULTIVANDO AGUA BOA:

MONITORAMENTO DA QUALIDADE DE
AGUA EM PROPRIEDADES PISCICOLAS
DA REGIAO OESTE DE SANTA CATARINA
E COLETA DE OLEO E CONFECCAO

DE SABAO PARA A REDUCAO DA
CONTAMINACAO DOS CORPOS HIDRICO

Ana Karolina Klitzke Dos Santos'
Diogo Luiz de Alcantara Lopes?

Sara Taina Sales Feitosas
Flavia dos Santos®
Franciele Marchini Marins*

Giovana Carolina Machado Sampaio®

Fernanda Picoli®

1 Académica do Curso de Zootecnia - UDESC Oeste -
Bolsista de extensao. E-mail: ana.kkds@edu.udesc.br

2 Orientador, Departamento de Zootecnia -UDESC
Oeste - E-mail: diogo.lopes@udesc.br

3 Académico(a) do Curso de Graduagao em
Zootecnia - CEO / UDESC Oeste.

4 Académica do Curso de Pds-graduacao em
Zootecnia, UDESC Oeste, mestrado.

5 Académico do Curso de Pds-graduacao em
Zootecnia, UDESC Oeste, doutorado.

6 Professor do Curso de Zootecnia - UDESC Oeste

RESUMO

Introducao: um estudo da Peixe BR indica que a tilapia (Oreochromis niloticus)
se destaca como a proteina animal com maior crescimento em consumo na ultima
década, passando de 1,47 kg/hab/ano para 2,84 kg/hab/ano, um aumento de
93%. Santa Catarina € um dos estados com principais projetos de expansao da
piscicultura, com énfase na tilapia. Juntamente com outros grandes produtores,
o estado se estabelece como o principal centro de producao de tilapia no Brasil,



beneficiando-se da proximidade de insumos e mercados consumidores. Contudo,
a piscicultura enfrenta desafios, especialmente em pequenas propriedades, onde a
atividade muitas vezes é secundaria ou de subsisténcia. Essa situagcao esta ligada ao
uso de tecnologias de baixo nivel, a falta de inovacédo nos processos produtivos e a
produtividade por area considerada média a baixa. A limitada capacidade financeira
dos produtores, o desconhecimento de tecnologias modernas economicamente
viaveis e dificuldades no manejo adequado dos sistemas de produgao contribuem
para a baixa produtividade. Além disso, a auséncia de dados sobre a qualidade da
agua dificulta o avanco do setor e a formulacao de politicas publicas. A poluicao de
corpos hidricos por descarte inadequado de 6leo também é relevante, ja que 1 litro
de oleo pode contaminar entre 100 e 1 milhao de litros de agua (Heinzen; Junglos,
2013). Apesar de a reciclagem de oleo ter multiplos beneficios sociais, ambientais e
econdmicos, essa pratica ainda é subutilizada. Cada litro de 6leo pode gerarde 6 a7
barras de sabao, reduzindo a poluicido ambiental e evitando o descarte inadequado. A
iniciativa integra ensino, pesquisa e extensao, promovendo a melhoria da qualidade da
agua, capacitacao e reducao de impactos ambientais. Objetivo: o projeto de extensao
“Cultivando Agua Boa” visa fomentar o desenvolvimento sustentavel da piscicultura,
integrando monitoramento ambiental e educagao comunitaria. Propde-se caracterizar
a producéao, monitorar a qualidade da agua, capacitar tecnicamente os produtores e
reaproveitar 6leo usado na producao de sabao. O projeto também busca promover
a interacao entre académicos e produtores, aplicando teoria académica na pratica.
Desenvolvimento: o programa consiste em trés agdes principais: 1) Monitoramento
da qualidade da agua: coletas periddicas em propriedades rurais para analise de
oxigénio dissolvido, pH, amonia, nitrito, alcalinidade, temperatura e transparéncia da
agua, utilizando oximetros e disco de Secchi.Em 2025, trés propriedades em Chapeco
receberam assisténcia técnica, com trés visitas em cada uma. Pardmetros fora do
normal resultaram em recomendacdes especificas. 2) Capacitacéo: foi realizado
uma capacitacao sobre Aquacultura Multitrofica Integrada realizada pelo Dr. Felipe
Boéchat, no dia 4 de outubro de 2024 no centro da UDESC Oeste, organizado pelo
GTAqua vinculado ao projeto, dias de campo e oficinas para produtores e estudantes
sobre manejo sustentavel e producao de sabdo. 3) Coleta e reciclagem de dleo:
implantacao de pontos de coleta de 6leo nas unidades da UDESC em Chapecé e
Pinhalzinho, com confeccao de sabao pelo grupo GT-AQUA, reduzindo riscos de
contaminacgao hidrica. O workshop do sabéao eco foi realizado no dia 3 de setembro
de 2024, pela coordenadora Georgia Ane Raquel Sehn, com vagas destinadas aos
produtores e demais alunos dos cursos da UDESC Oeste, com os de 15 litros de
oleo que foram arrecadados nos pontos de coletas citados acima. Consideracoes
finais: o projeto fortalece a piscicultura regional, beneficiando produtores rurais do
Oeste Catarinense por meio de monitoramento ambiental, boas praticas de manejo,
reducdo de impactos e interacdo universidade-comunidade. Espera-se melhorias
na produtividade aquicola, formacéo técnica qualificada e diminuicdo da poluicao
hidrica, além de conscientizacdo comunitaria sobre o reaproveitamento de o6leo. A
iniciativa reforca o papel da UDESC como referéncia em extensao rural, aquicultura
e desenvolvimento sustentavel.
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RESUMO

Introducao: a hospitalizacéo na vida da crianca configura-se como experiéncia
potencialmente traumatica, pois a afasta do ambiente familiar e a coloca diante da
dor, da limitacao fisica, de sentimentos de culpa, punicdo e medo da morte. Esses
transtornos podem acompanhar o individuo ao longo da vida e, na infancia, tendem a
ser mais evidentes, manifestando-se em reacdes de insatisfacdo ou em prejuizos que
persistem mesmo apos a alta hospitalar (Ciuffo et al., 2023). Nesse contexto, a agdo
educativa do enfermeiro torna-se imprescindivel para prevenir problemas futuros,
utilizando estratégias capazes de amenizar os impactos emocionais e psicolégicos
vivenciados durante a internacdo. Entre essas estratégias, destaca-se o uso do
ludico como recurso fundamental para a educacdo em saude. Quando iniciada
ainda na infancia, a educacao em saude contribui para a construcao de habitos que
acompanham a crianga ao longo da vida. Ao receber informagdes em linguagem
simples e acessivel, a crianca compreende melhor a importancia de escolhas
saudaveis, como manter boa alimentacgao, cuidar do corpo e prevenir doencgas. As
atividades ludicas potencializam esse processo, tornando o aprendizado prazeroso
e eficaz. Brincando, as criangas aprendem de forma leve, e esse aprendizado reflete-
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se em mudanc¢as no comportamento cotidiano. Estudos apontam que aquelas que
participam de atividades ludicas educativas apresentam maior facilidade em adotar
praticas de autocuidado, como escovar os dentes, lavar as maos antes das refeicdes
e escolher alimentos nutritivos. O diferencial esta na interagao ativa durante o brincar,
que transforma o conhecimento em algo vivo, incorporado a rotina (De Lacerda et
al., 2023). Nessa perspectiva, o programa de extensao “Cuidar, brincar e aprender:
estratégias para promover a saude da crianca e do adolescente” exemplifica a
aplicacao pratica desses principios. O programa contempla trés acodes: Acao 1 -
Consulta do enfermeiro a crianca e adolescente; Acao 2 — Atividades de educacgao
em saude na escola; e Agdo 3 - Atividades ludicas educativas no Hospital da
Crianca, voltadas ao fortalecimento do cuidado integral e a promocao de praticas
educativas e humanizadas em diferentes cenarios. Objetivo: a Acdo 3 tem como
objetivo promover a saude das criancas e adolescentes hospitalizados, utilizando
o ludico como instrumento de educacdo em saude e integrando seus familiares e
acompanhantes no processo. Essa pratica reforca o papel do enfermeiro como
mediador do cuidado humanizado, promovendo um ambiente mais acolhedor no
periodo de internacdo. Desenvolvimento: a Resolucdo do Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN) n© 546/2017 respalda o uso do brinquedo terapéutico (BT)
por profissionais de enfermagem, permitindo sua aplicagao também por técnicos
e auxiliares, desde que sob prescricdo e acompanhamento do enfermeiro. O
desenvolvimento da Acado 3 ocorre em etapas. Inicialmente, realizou-se contato
com o Hospital Pediatrico Augusta Muller Bohner, em Chapecod (SC), para
apresentacao da proposta e alinhamento de objetivos. Em seguida, foi feito o
levantamento das necessidades da unidade pediatrica por meio de dialogo com
a enfermeira responsavel, permitindo compreender demandas especificas. A
partir dai as atividades foram agendadas conforme a disponibilidade da equipe
académica e da instituicdo. As acdes sao conduzidas por docentes e académicos
do Curso de Enfermagem, em parte integradas as disciplinas de Enfermagem no
Cuidado da Crianca e Adolescente e Enfermagem em Saude Comunitaria IV. Apds
a definicdo do cronograma, planejam-se atividades considerando aspectos ludicos
e educativos adequados ao ambiente hospitalar. Também sio confeccionados
0os materiais necessarios, garantindo recursos para a execugao. As intervencdes
incluem teatros, oficinas, rodas de conversa, jogos, desenhos, pinturas e o uso do
brinquedo terapéutico, sempre voltados ao bem-estar, a interacao e a aprendizagem
significativa. A avaliacado ocorre ao final de cada atividade, utilizando jogos educativos,
din@micas de fixacdo, observacdes e comunicacao verbal, além de instrumentos
de registro e feedback da equipe multiprofissional. No primeiro semestre de 2025,
cerca de 150 criancas entre O e 12 anos, acompanhadas de familiares, participaram
das atividades, que abordaram temas como higiene corporal, alimentacdo saudavel,
prevencao de acidentes, primeiros socorros e prevencao de doencas respiratorias.
Consideracoes finais: a utilizacdo do BT mostra-se uma intervencao essencial, pois
promove humanizacéao, reduz ansiedade e melhora a colaboragao da crianca durante
a internacao. Evidéncias demonstram que o brinquedo terapéutico contribui para a
reducao da dor e da ansiedade, favorece a aceitacdo do ambiente hospitalar, gera
tranquilidade e fortalece o vinculo entre crianca, familia e equipe de enfermagem.



Apesar dos beneficios, sua aplicacao ainda € limitada em muitos contextos pela falta
de tempo, recursos e formacao especifica dos profissionais. A Resolugcao COFEN n©
546/2017 estabelece formalmente o BT como parte do Processo de Enfermagem,
exigindo registro em prontuario e supervisdo adequada. Por isso, recomenda-se
sua incorporacao sistematica as praticas de enfermagem pediatrica, com apoio
institucional, formacéao continuada e inclusdo nos curriculos académicos, garantindo
profissionais sensiveis a importancia do brincar como estratégia de cuidado.
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RESUMO

Introducao: o grupo PET Zootecnia (Programa de Educacado Tutorial) do
Curso de zootecnia da Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC)
tem como objetivo estimular o desenvolvimento do potencial dos estudantes
€ proporcionar experiéncias de trabalho em equipe, por meio de projetos que
envolvem Ensino, Pesquisa e Extensao. Trata-se de uma iniciativa que busca nao
apenas aprimoramento académico, mas também a formacao de cidadaos criticos,
responsaveis e comprometidos com a sociedade. Objetivo: o projeto UDESC na
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Comunidade tem como propdsito aproximar a universidade da realidade social
por meio de acdes que contribuem para o bem-estar da populacdo e, a0 mesmo
tempo, promovem a formagao integral dos académicos. Assim, € possivel integrar
o conhecimento cientifico e pratico adquirido em sala de aula com as demandas da
comunidade, criando um espaco de troca, aprendizado mutuo e responsabilidade
social. Desenvolvimento: neste ano, os PETianos participaram do “Dia da Familia
UDESC”, promovido na Fazenda Experimental do Centro de Educacao Superior
do Oeste (FECEO), envolveu acdes ludicas com criancas, por meio de desenhos
para pintar e bexigas de ar. Outra atividade foi a participacdo em uma acao
organizada pelos escoteiros voltada ao plantio de mudas de arvores, reforcando
o0 compromisso do grupo com a sustentabilidade e a preservacdao ambiental. Além
disso, o projeto UDESC na Comunidade tem buscado intensificar a parceria entre
a universidade e o publico externo, especialmente com criangas (educacao infantil)
e alunos do ensino médio de escolas publicas, proporcionando a eles experiéncias
enriguecedoras na FECEOQ, localizada em Guatambu/SC. Durante essas visitas, os
participantes puderam conhecer, de forma simples e didatica, aspectos da producéao
animal, vivenciando de perto praticas que unem ciéncia, cuidado com os animais e
responsabilidade social. Essas a¢cdes contribuem diretamente para a divulgacéo do
curso de Zootecnia, despertando o interesse de possiveis futuros ingressantes e
promovendo uma visdo mais acessivel e inclusiva sobre a area. Entre as atividades
realizadas, destaca-se a parceria com as escolas do municipio de Guatambu e com
uma ONG de Chapeco, que atua no acolhimento e desenvolvimento de atividades
com criancas em vulnerabilidade social. Foi prazeroso ver a felicidade das criancas
com uma atividade diferente, em meio a natureza e com os animais. Outra acao
importante foi arecepcao de alunos do 3° ano do ensino médio da Casa Familiar Rural
de Saudades, Casa Familiar Rural de Caibi e Casa Familiar Rural de Modelo. Essas
ultimas experiéncias tiveram um impacto significativo, pois por ja estarem inseridos
em uma formacgao voltada ao setor agropecuario, a experiéncia na universidade
permitiu que relacionassem os conteudos estudados em sala com praticas reais da
universidade e visitas nos laboratérios. Consideracgoes finais: portanto, conclui-se
que, o UDESC na Comunidade promove a integracao entre universidade e sociedade
e fortalece a formagao académica além de auxiliar na divulgagéo do curso. Dessa
forma contribui para a construcao de uma comunidade mais consciente, participativa
e sustentavel. A importancia deste projeto vai além da prestacao de auxilio, pois ele
representa um elo essencial entre ensino, pesquisa e extensao, pilares fundamentais
da universidade publica. Ao inserir os estudantes em contato direto com a sociedade,
possibilita-se o desenvolvimento de valores como empatia, solidariedade e cidadania,
fortalecendo o papel da universidade como agente de mudanca e transformacao
social.

Palavras-chave: Interacao, Sustentabilidade, Transformacéao.
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RESUMO

Introducao: os traumas ortopédicos representam importante problema de
saude, caracterizando-se por lesdes no sistema musculoesquelético que podem
envolver ossos, articulagdes, musculos, tendbes e ligamentos (SBOT, 2018). Entre
eles, as fraturas exigem atencao imediata, uma vez que comprometem a estabilidade
do membro e demandam imobilizagcdo adequada para garantir alinhamento 6sseo,
alivio da dor e prevencao de complicagdes. As principais técnicas utilizadas, como o
gessocircular e atalagessada, oferecemboaresisténcia e maleabilidade, mas exigem
cuidados especificos, como evitar umidade, impactos e manipulacdes inadequadas,
a fim de preservar sua efetividade (Ekanayake et al., 2023). Contudo, a segurancga
do tratamento nao depende apenas da técnica aplicada, mas também da atuacao
integrada da equipe de saude e, principalmente, da orientagdo clara e acessivel ao
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paciente e sua familia, fator determinante para adeséo e autonomia no cuidado. Nesse
cenario, as Tecnologias Educacionais (TE) configuram ferramentas estratégicas,
pois ampliam a compreensao do paciente, fortalecem o autocuidado e qualificam
a comunicacao entre profissionais e comunidade. Quando associadas a recursos
ludicos, potencializam o engajamento e tornam o processo de aprendizagem mais
dinamico e significativo (Teixeira, 2020).0bjetivo: relatar as atividades realizadas no
projeto de extenséo intitulado “Praticas Educativas em Saude em um Ambulatorio
de Referéncia em Traumato-Ortopedia do Oeste Catarinense”, aprovado no Edital
PAEX n© 01/2023, durante o primeiro semestre de 2025, voltadas a orientacéo
de pacientes adultos e pediatricos acerca dos cuidados de enfermagem pos-
insercao de gessos ou talas gessadas. Desenvolvimento: trata-se de um relato de
experiéncia sobre a criacao e aplicagdo de Tecnologias Educacionais em saude no
ambulatorio de ortopedia e traumatologia de um hospital do Oeste Catarinense. O
projeto foi conduzido por docentes e académicos de Enfermagem da Universidade
do Estado de Santa Catarina (UDESC), em parceria com a equipe multiprofissional,
a partir de uma demanda apresentada pela coordenacao do servico. As atividades
ocorreram entre marco e julho de 2025. Inicialmente, realizou-se revisao de literatura
nas bases SciELO e Google Académico, a fim de reunir as melhores recomendacdes
para cuidados domiciliares com gessos e talas. A partir desse levantamento, foram
elaborados materiais educativos no Departamento de Enfermagem da UDESC e, nos
meses seguintes, implementados na recep¢ao do ambulatorio, durante o periodo de
espera dos pacientes para consulta médica. A metodologia de elaboragao seguiu
as quatro etapas propostas por Teixeira (2020) para jogos educativos: definicdo do
tema, revisao bibliografica, organizacao das informagdes e construcao do recurso
pedagdgico. O tema “cuidados com as imobilizagdes” originou um jogo de tabuleiro
com 22 casas, elaborado a partir de 20 perguntas. O material foi analisado por uma
enfermeira do ambulatorio, que avaliou a pertinéncia das orientacdes e aprovou sua
aplicacao junto aos pacientes, garantindo alinhamento entre a proposta académica e
a realidade do servico. O recurso incluiu casas com eventos aleatorios, estimulando
tomada de decisdo e raciocinio critico, caracteristicas também destacadas por
Prado (2018) como centrais nos jogos de tabuleiro modernos. Complementarmente,
elaborou-se um caga-palavras educativo, voltado a criancas e adultos, com
termos-chave relacionados a imobilizacdo, discutidos pelos facilitadores durante a
atividade. Ambos os materiais abordaram orientacdes essenciais, como protecao
da imobilizacdo em atividades cotidianas, riscos da introducdo de objetos sob o
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gesso, necessidade de evitar manipulacdo inadequada, atividades permitidas e
habitos alimentares favoraveis a recuperacdo ossea. As intervengdes ocorreram
quinzenalmente, em encontros presenciais de 2h30min, no periodo da tarde. Ao
todo, o jogo beneficiou 100 criancas, com mediacdo direta de cinco académicos
e duas docentes de enfermagem. A observacao revelou engajamento dos
participantes, motivacado para aprender e esclarecimento espontaneo de duvidas,
indicando a efetividade da estratégia. Esses resultados corroboram Teixeira (2020),
ao evidenciar que jogos educativos favorecem imersao, curiosidade e construcao
de conhecimento em ambiente significativo. Consideracoes finais: a experiéncia
demonstrou que a utilizacédo de recursos ludicos como estratégia de educacgao
em saude, em contexto ambulatorial de ortopedia e traumatologia, contribui para
ampliar o conhecimento de pacientes e familiares sobre cuidados com gessos e
talas. A abordagem interativa mostrou-se mais efetiva que métodos tradicionais de
orientacao, geralmente limitados pelo tempo e pela dinamica do servico. Os jogos
educativos, portanto, configuram-se como uma tecnologia pedagogica acessivel,
favorecendo maior compreensdo, autonomia e corresponsabilizacdo do paciente
em seu tratamento. Ademais, reafirmam a importancia da extensédo universitaria
como espaco privilegiado de integracao entre ensino e servi¢o, ao possibilitar que
estudantes vivenciem a realidade da pratica assistencial, desenvolvam competéncias
criticas e contribuam para a transformacgao social por meio da educagao em saude.

Palavras-chave: Dispositivos de fixacao ortopédica, Jogos Recreativos, Educacéao
em Saude, Enfermagem ortopédica, Aprendizagem.
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RESUMO

Introducao: existe uma grande caréncia de assisténcia técnica e
acompanhamento da produc¢éo, abrangendo a questao de qualidade do leite, manejo
sanitario e qualificacdo dos produtores para que se tenha sucesso na atividade.
Nesse contexto, este programa de extensao teve trés agdes: (1) orientagdo aos
produtores familiares com relacdo ao manejo, alimentacao e controle sanitario de
ruminantes em dias de campo e palestras, assim como foi adicionado essa acéao
a elaboragao de revista informativa (semestralmente) sobre producao e sanidade
animal que serao divulgado pela internet; (2) analise da qualidade do leite produzido
nas propriedades e repassando esses resultados ao produtor; (3) analise laboratorial
para fins de diagnostico parasitologico. Objetivo: o objetivo do projeto € oferecer
Assisténcia Técnica para os produtores e com isso impactar de forma positiva na
qualidade e produtividade animal. Desenvolvimento: dentre essas acdes, a segunda
acdo que envolveu analises de leite ndo foi possivel ser realizada nesse periodo
de agosto de 2024 a agosto de 2025 devido ao equipamento de analisar leite ter
parado de funcionar e nao ter sido possivel realizar o conserto até momento. No
entanto, as outras duas acdes foram realizadas com sucesso, conforme detalhado
a seguir. Os endoparasitas causam um grande impacto na producao animal onde
provocam consideraveis prejuizos econdémicos. Durante o periodo de 2024-2025
recebemos um numero consideravel de amostras de ovinos para analisarmos. Os
ovinos tém uma importancia significativa no Oeste de Santa Catarina e os parasitas
sao considerados umas das maiores causas de perda desses animais no Brasil, &
justamente o diagnostico que permite ocorrer o tratamento da forma mais rapida e
eficaz. Por isso a principal atividade realizada nesse projeto & a contagem de ovos
por gramas, onde € uma forma de ajudar diretamente o produtor e indiretamente a
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comunidade, cumprindo o papel de extenséo. O projeto entende que nao basta s6 o
diagnéstico parasitologico para uma boa producao e com o auxilio de outra agao leva
conhecimento técnico para os produtores e para os alunos interessados por meio do
Boletim Técnico. Os diagndsticos parasitoldgicos envolvem muitas vezes mais de uma
técnica, mas principalmente usamos o método de McMaster que permite quantificar
ovos em fezes, oferecendo a informacgao de grau de infeccéao do animal; seguido de
uma cultura de larvas que € um processo no qual permite a analise para identificar
o(s) tipo(s) de endoparasita(s) da familia Trichostrongylidae que esta(ao) afetando os
animais. O método de McMaster é realizado a partir do recebimento de amostras de
fezesde animais de Chapecoé eregidao. Onde foram coletadas e enviadas paraa UDESC
sob refrigeracao, logo apds sao processadas usando uma camera feita a contagem
dos ovos por grama de fezes. Se identificada a presenca de ovos, realiza-se também
a coprocultura para esses ovos eclodirem e assim tornar possivel a identificacao dos
endoparasitas, uma metodologia facil que envolve misturar serragem autoclavada
a 5 gramas de fezes, deixar em estufa climatizada (24 °C por 7 dias), mantendo a
cultura umida. Para identificacao dos parasitos sim precisa de conhecimento, pois as
larvas séo identificadas a partir de uma chave de classificacdo desses nematoides,
permitindo identificar helmintos como Trichostrongylus, Haemonchus, Ostertagia,
Cooperia, Strongylus e Oesophagostomum. Essas metodologias foram aplicadas
em 301 amostras de fezes de ovinos (oriundas de 13 propriedades), 85 amostras
de bovinos (oriundas de oito propriedades) e 22 amostras de fezes de equinos
(oriundas de 4 propriedades). Outro método utilizado foi o método de centrifugacéo
para analise de OPG em aves, nele nds pesamos as amostras, misturamos com a
solugédo de sacarose, peneiramos, colocamos em tubos Falcon e colocamos para
centrifugar. Em microscoépio realizamos a contagem dos ovos e a identificacdo dos
endoparasitas. Um total de 240 amostras de fezes de aves foram avaliadas nesse
ultimo ano de programa, sendo o Eimeria sp. o principal parasito identificado; além
ovos de Ascaris e Capillaria. Em casos de suspeita de Fasciola hepatica usamos o
meétodo de sedimentacao simples, que ocorreu em 2 fazendas. No entanto, apds
analise verificamos que o resultado foi negativo para o parasito. O boletim técnico
€ uma ferramenta usada para difundir conhecimento desde a pandemia, quando foi
preciso mudar. Nas edigcdes sao realizadas perguntas a técnicos, pdés-graduando
professor ou cientista sobre determinada area, com assuntos interessantes e
atrativos. Os bolsistas pegam essas respostas, revisam e/ou organizam para serem
publicadas na pagina do boletim (https://www.udesc.br/ceo/producaoesaudeanimal)
e divulgadas por redes sociais. Um exemplo é a 92 edicao, realizada nesse ultimo
ano, que trouxe assuntos ligados a avicultura, buscando questdes bem relevantes
sobre diagnostico de coccidiose, uso de dleos essenciais, uso de acido butirico, entre
outros. Consideracgoes finais: essa acao além de ajudar produtores também atinge
académicos tendo em vista que os informativos sdo publicos e sdo acompanhados
pelos académicos. Podemos concluir que o programa tem uma funcao importante
para a producao animal e produtores, assim como para a formacéao de académicos
com poder de critica e entendendo desde ja importancia do diagndstico laboratorial.
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RESUMO

Introducgao:oprogramade extensao Alimentos naComunidade - Transformando
a Tecnologia de Alimentos em praticas sociais, € desenvolvido no municipio de
Pinhalzinho - Santa Catarina, com o intuito de aproximar o conhecimento académico
da comunidade, por meio de oficinas de manipulacéo e processamento de alimentos.
A proposta busca promover inclusao social, bem-estar e possiveis alternativas de
geracao de renda para os participantes. Objetivo: o principal objetivo do programa
€ gerar impacto social positivo, incentivando praticas seguras e sustentaveis de
processamento de alimentos e fortalecendo vinculos entre a universidade e a
comunidade. Desenvolvimento: o programa desenvolve oficinas de producéao e
beneficiamento de produtos lacteos, produtos a base de vegetais e, produtos a
base de cereais e seus derivados. Em 2025, foram realizadas 04 oficinas voltadas
para mulheres acima de 60 anos, atendidas pela assisténcia social do municipio em
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parceria com o Departamento de Politica Municipal da Pessoa Idosa. As atividades
aconteceram de forma presencial na Planta Piloto de Cereais, Frutas e Hortalicas da
UDESC Oeste e abordaram a producao de biscoitos moldados e biscoitos decorados,
contemplando técnicas de preparo, decoracado e boas praticas de manipulagao.
Foram elaborados folders que apresentaram as formulacées dos produtos e os
procedimentos de boas praticas de fabricacdo. Em marco de 2025, os integrantes
do projeto participaram de atividade realizada na Udesc em comemoracao ao
lancamento da 22 Edi¢cao do Livro de Receitas do Projeto Cozinha Experimental 60
mais, onde estdo compiladas as receitas desenvolvidas pelo programa de extensao.
As atividades realizadas possibilitaram um espaco de aprendizado, troca de
experiéncias e integracao entre participantes, discentes, docentes e técnicos. Novas
oficinas continuaréao a ser realizadas nos meses subsequentes com reportagens e
videos divulgados em midias sociais. Consideracoes finais: as atividades propostas
e executadas pelo programa de extensao resultaram em um impacto social positivo
para a comunidade de Pinhalzinho-SC, proporcionando bem-estar por meio de
momentos de partilha e aprendizado. Os conhecimentos transmitidos e os incentivos
a producao alimenticia segura e nutritiva fortaleceram o vinculo entre a Comunidade
e a Universidade, atendendo diretamente as demandas da assisténcia social, do
Departamento de Politica Municipal da Pessoa Idosa e do Centro de Referéncia da
Assisténcia Social do municipio.
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RESUMO

“Ouvintes das Radios comunitarias Pampeana e Cidade de Chapecd, nosso
cordial bom dia. Agora sao 10 horas da manha de sabado e vocés ficarao conosco
até as 11 horas, como habitualmente ocorre todos os sabados. Lembrando que todas
nossas entrevistas ficam salvas em nosso canal do Youtube, o incrivel mundo das
evidéncias. Também estamos em outras redes sociais como Instagram. Lembrando
dos nossos apoiadores culturais: Sterz Veiculos, Colégio CEIB e Pflege Oportunitas.
Este programa é de responsabilidade do Professor Arnildo Korb e das académicas
bolsistas de 10 horas Camily Markovicz e Lidiane Spielvogel do curso de Graduagao
em Enfermagem da Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC). Nesse
programa falaremos um pouco dessa linda histéria do programa “O incrivel mundo
das evidéncias”. Nossas entrevistas ocorrem em estudio preparado no curso
de Enfermagem para atender a essa demanda, aonde também os materiais sado
editados. Dependendo da agenda do entrevistado, elas podem ocorrer ao vivo na
radio. Entre 2024 e 2025, aconteceram mais de 60 entrevistas, abordando temas
sobre saude, educacao, sustentabilidade socioambiental, ciéncia, tecnologia e
inovacao, empreendedorismo, quando participaram professores, graduandos e
pos-graduandos da UDESC e de outras instituicdes, além de técnicos de diferentes
areas do conhecimento, atingindo mais de 60 mil pessoas. O programa objetiva
desenvolver habilidades e competéncias em comunicagcdo nos académicos do
curso de Enfermagem, e propiciar a populacdo em geral informacdes mais voltadas
as necessidades do cotidiano. No ensino, académicos relaram experiéncias
exitosas de suas praticas. A experiéncia pratica para estudantes ¢ fundamental
para a formacao de profissionais mais preparados para atuarem em suas areas,
especialmente na saude, onde a comunicacéo é vital para a promocao do bem-estar.
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Portanto, trata-se de um programa inovador e que outras instituicdes nao realizam,
permitindo maior capilaridade da UDESC na regiao, isto porqué, as producdes
cientificas nem sempre estdo disponiveis para a populacdo em uma linguagem
simples. Nessa direcao, auxilia também na divulgacao dos cursos da UDESC. As
parcerias estabelecidas com instituicbes publicas e privadas foram fundamentais
para a manutencdo e expansao das acdes do programa. Ao auxiliar parceiros
e apoiadores na producdo de materiais educacionais e na divulgacdo de seus
produtos, o programa nao apenas fortalece a rede de colaboragéo, mas estimula o
empreendedorismo local, contribuindo para o desenvolvimento sustentavel em suas
diversas dimensodes. Parcerias estabelecidas com instituicdes publicas e privadas,
como SENAI e CIDASC, sao fundamentais para a manutencao e expansao das acoes
e corroboram em projetos mais robustos e impactantes. Uma das contribuicoes
fornecidas para a extensado do Centro Educagédo do Oeste (CEO), um campus da
Udesc no Oeste catarinense, esta sendo a divulgacao das agcdes de extensao de
um docente do curso de Zootecnia, o qual atualiza semanalmente as cota¢cdes dos
Leildes de Bovinos de Corte do Estado de Santa Catarina. Em pesquisa que contam
com fomento da Fundagao de Amparo a Pesquisa e Inovacao do Estado de Santa
Catarina (FAPESC), as entrevistas contribuem com um grupo de pesquisadores do
curso de Enfermagem, os quais pretendem construir tecnologias para melhorar as
condicdes de saude dos produtores de leite. Nesse sentido, a comunicacao eficaz
€ uma ferramenta essencial para promover a conscientizacdo e o engajamento da
comunidade em questdes que impactam a qualidade de vida. A literatura aponta
que a utilizacdo de formatos acessiveis, como o radio, € uma estratégia eficaz
para a promoc¢ao do conhecimento e a formacdo de uma sociedade mais critica
e informada. A relevancia do programa também se fundamenta na necessidade
de abordar questdes que impactam diretamente o desenvolvimento regional, pois,
para Santos (2021), a promocéo de praticas sustentaveis e a conscientizagdo sobre
saude, educacao, seguranca e empreendedorismo € vital para a construcdo de um
futuro mais justo e sustentavel. Portanto, o programa nao apenas objetiva informar,
mas enquanto consideracgoes finais, nos arriscamos a dizer que ele busca também
engajar a comunidade em agdes que promovam o desenvolvimento sustentavel,
como exemplo dessa integracao, garantindo que as atividades de extensdo sejam
incorporadas de forma sistematica em um projeto de transformacao social. Essa
abordagem enriguece a formacédo académica, fortalece o tripé ensino-pesquisa-
extensao e, promove o aprendizado significativo e contextualizado. E com isto,
finalizamos mais um programa, tenham todos e todas um bom dia, e fiquem com
DEUS”.
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RESUMO

Introducao: no contexto brasileiro, a Politica Nacional de Educacéao Ambiental
(Lein©9.795/99) reforcaaimportanciadeimplementar acdes pedagogicas ambientais
em todos os niveis de ensino, inclusive no fundamental. Psicologos ressaltam a
importancia do vinculo emocional, ambiental e experiencial no aprendizado (Calegare,
2010). Enquanto socidlogos destacam a relevancia de contextualizar, problematizar
e democratizar o conteudo ambiental com uma abordagem critica e cidada. Juntas, a
psicologia e a sociologia oferecem uma base solida para que a educacao ambiental
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no ensino fundamental ndo seja apenas informativa, mas transformadora, abragcando
a afetividade, o conhecimento critico e a participacao coletiva. Desta forma, &
indispensavel que a educacao ambiental entre como protagonista na formacao de
uma sociedade atenta e comprometida com a preservacao do meio ambiente (Van
de Wetering et al., 2022). As séries iniciais sdo o principal foco, pois & importante
estimular a consciéncia ecoldgica precocemente, nos anos iniciais de ensino,
fazendo-os adotar praticas sustentaveis do inicio até o longo de sua vida. Importante
ressaltar o trabalho desenvolvido pelo Centro de Referéncia de Assisténcia Social
(CRAS), que através do Servigco de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV),
atua na prevencao de situacdes de risco social e na promog¢ao do desenvolvimento
integral de criancas, adolescentes, adultos e idosos. Pesquisas apontam que, quando
criancas participam de acdes educativas voltadas a questao ambiental, elas podem
provocar mudancgas relevantes na sua relacdo com a natureza e ao redor. Assim
como uma mudanca na rotina de atividades escolares com dinamicas e interacées
contribuem grandemente com seu entendimento e desenvolvimento (Freire, 2019).
Objetivo: este projeto teve como proposito estimular a consciéncia ambiental,
abordando o consumo responsavel de agua e a reciclagem de residuos solidos, junto
a estudantes do terceiro e quartos anos do ensino fundamental e areas de apoio
como o SCFV. Para alcancar esse objetivo, foram distribuidas cartilhas educativas
e aplicados questionarios, a fim de avaliar o nivel de conhecimento dos alunos
antes e apos a intervencao pedagogica. Desenvolvimento: na escola, a selecao
das turmas ocorreu em conjunto com os coordenadores escolares, que indicaram
o primeiro e o segundo ano do ensino fundamental como os niveis mais adequados
para trabalhar os temas propostos. A primeira cartilha, destinada aos estudantes
do segundo ano, tratou do uso consciente da agua. De forma acessivel e ludica, o
material apresentou no¢cdes fundamentais sobre qualidade da agua, escassez hidrica
e acdes simples para economiza-la no dia a dia. Para estimular a participacao ativa,
foram incluidas atividades interativas como jogos, desenhos para colorir e desafios
praticos que reforcavam o conteudo. Ja a segunda cartilha, direcionada aos alunos
do primeiro ano, abordou a tematica da reciclagem e do destino correto dos residuos
solidos. O conteudo explicou os diferentes tipos de lixo (organicos, reciclaveis e
rejeitos) e introduziu os principios dos 5 R’s — Reduzir, Reutilizar, Reciclar, Repensar
e Recusar - destacando seus beneficios para o meio ambiente. Os estudantes
foram incentivados a adotar praticas como a separacao de residuos em casa e a
buscar formas de reduzir a geracao de lixo. No SCFV, o tema abordado foi Residuos
Sdlidos, com enfoque em coleta seletiva de lixo, sensibilizando sobre o descarte
correto e transformacao de materiais, para assimilagdo do tema foi realizado uma
brincadeira onde cada aluno teria que descartar um residuo na lixeira correta e
entregue a cartilha com diversas atividades para realizarem sobre o tema, como
exemplifica na Figura 1. A escolha das cartilhas como ferramenta principal de ensino
foi estratégica, visto que materiais impressos, coloridos e com linguagem simples
tém se mostrado altamente eficazes no aprendizado infantil (Silva et al., 2020). Além
de permitirem que o conteludo seja revisado no ritmo de cada aluno, esses recursos
podem ser levados para casa, ampliando o alcance da acao e estimulando também
o envolvimento das familias. A Figura 2 exemplifica esse aspecto, mostrando



alunos personalizando suas cartilhas. A Figura 3 mostra os alunos respondendo um
questionario. Esse foi elaborado, para mensurar o impacto do material e verificar
0 avancgo no conhecimento das criangas, elaborou-se um questionario aplicado no
final da atividade. Consideracgoes finais: a utilizacao de recursos didaticos voltados
a educacao ambiental, como as cartilhas aplicadas neste projeto, jogos, brincadeira
constitui um instrumento relevante para promover a formacao de uma consciéncia
ecolodgica em criancas do ensino fundamental. Por meio de atividades ludicas e
interativas, esses materiais conseguem transmitir conteudos essenciais de forma
agradavel e eficiente, facilitando a assimilacao pelos alunos.
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