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Ola, cursistas! u

Sejam muito bem-vindos ao nosso espago virtual de aprendizado. Me chamo Adria, sou
enfermeira e estou aqui para guid-los em uma jornada incrivel no "Curso de andlise e
interpretagdo dos exames de pré-natal de baixo risco na Atengdo Primaria a Satude".

Esse curso ¢ fruto de um trabalho realizado no Mestrado Profissional em Enfermagem na
Atengdo Primaria a Saide (MPEAPS), da UDESC, ¢ eu estou animada para compartilhar
conhecimentos e experiéncias com vocés. Vamos juntos explorar esse tema tdo importante e

fazer a diferenga na satide das gestantes!
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Neste primeiro modulo o objetivo € apresentar um breve relato sobre o contexto historico dos
programas ¢ das politicas publicas brasileiras na atenco a saude da mulher e também contextualizar
sobre Educaciio Permanente em Satde e Tecnologias Educativas, para os profissionais que atuam no
contexto do Sistema Unico de Satde (SUS).

Em um cenario de constantes mudangas cientificas e tecnologicas, € essencial que os profissionais de
saude busquem atualizacdes e novas evidéncias para qualificar a assisténcia a satide da mulher. O
compromisso com a formagdo continua e a implementagdo de praticas baseadas em evidéncias ¢

fundamental para garantir uma atenco integral e de qualidade.

A SAUDE DA MULHER NO CONTEXTO HISTORICO BRASILEIRO

EDUCAGAQ PERMANENTE EM SAUDE E TECNOLOGIAS EDUCATIVAS
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No médulo 2 abordaremos a relevancia da consulta de enfermagem no 4mbito da Atengfo Primaria a
Saude, com enfoque especifico no acompanhamento do pré-natal de baixo risco, refor¢cando que tal
atividade configura-se como uma atribuigdo privativa do profissional enfermeiro. Nesse sentido, €
importante que esses profissionais se percebam como integrantes basilares das equipes
multiprofissionais voltadas & atengdo a saide das gestantes, buscando incessantemente por
atualiza¢des e aprimoramento profissional, de modo a proporcionar um cuidado de exceléncia e com
seguranca.

A abordagem desse tema se torna um pilar no acompanhamento da gestacdio de baixo risco, pois
encoraja o enfermeiro a atuar de forma ativa e resolutiva na promogao, prevencio e recuperagiio da
saide materno-infantil, com base em evidéncias cientificas para garantir assisténcia pré-natal
abrangente e de qualidade.

0) 0 PRE-NATAL DE BAIXO RISCO NO BRASIL
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No modulo anterior, abordamos a relevéncia da consulta do enfermeiro no acompanhamento do pré-
natal de baixo risco. Dando continuidade a essa trajetoria de aprendizado, o modulo 3 dedicar-se-a 4
analise e interpretagio dos exames laboratoriais realizados durante as diferentes fases da gestagdo.

I[niciaremos com os exames do primeiro trimestre, momento importante para a detecgiio precoce de

possiveis intercorréncias ¢ a adogio de medidas preventivas.

Em seguida, exploraremos os exames do segundo trimestre, periodo no qual se intensifica o
monitoramento da satde materno-fetal.

Por fim, abordaremos os exames do terceiro trimestre, etapa decisiva para a avaliacdo da evolugdo
da gestacdo ¢ a preparagdo para o parto.

Além disso, serfio apresentados os exames complementares, que podem ser solicitados em situagdes
especificas, a fim de subsidiar o diagnéstico e 0 manejo adequado de eventuais condigbes maternas
ou fetais.
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