
GRUPOS VULNERÁVEIS E
CUIDADOS ESPECIAIS

U N IV E R S I DAD E  D O  E S TAD O  D E  S ANTA  C ATAR I NA
C E NT R O  D E  E D U C A Ç Ã O  S U PE R I O R  D O  O E S T E  –  C E O

PR O GR AMA  D E  P Ó S - GR AD UA Ç Ã O  E M  C I Ê N C IA  E
T E C N O L O GIA  D E  AL I M E NT O S  

ALIMENTOS SEGUROS
EM CASA:

PREVENIR A CONTAMINAÇÃO É MAIS
SIMPLES DO QUE VOCÊ IMAGINA.

POR QUE ISSO
IMPORTA?

T E R  A L I M E N T O S
S E G U R O S  E M  C A S A  É

E S S E N C I A L  P A R A
G A R A N T I R  A  S A Ú D E  E

O  B E M - E S T A R  D E
T O D A  A  F A M Í L I A .  E L A

E N V O L V E  C U I D A D O S
S I M P L E S ,  C O M O  A

H I G I E N I Z A Ç Ã O
C O R R E T A  D A S  M Ã O S ,

U T E N S Í L I O S  E
A L I M E N T O S .  A L É M  D O
P R E P A R O  A D E Q U A D O  E
A R M A Z E N A M E N T O  D O S

A L I M E N T O S ,  A S S I M
E V I T A - S E  A

C O N T A M I N A Ç Ã O  E  O
D E S E N V O L V I M E N T O

D E
M I C R O O R G A N I S M O S
Q U E  P O D E M  C A U S A R

D O E N Ç A S .



OVOS - ARMAZENAMENTO
E PREPARO SEGURO

LATICÍNIOS — LEITE,  QUEIJOS,
IOGURTES E CREMES

PERIGO INVISÍVEL EM
OVOS
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GRUPOS VULNERÁVEIS E
CUIDADOS ESPECIAIS



BOAS PRÁTICAS COM
CARNES - PASSO A PASSO 

ENLATADOS E CONSERVAS
- SEGURANÇA E RISCOS

OCULTOS 

BOAS PRÁTICAS DE USO E
DESCARTE IMEDIATO 
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