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Metodologia participativa

= abrange um conjunto de praticas de
investigacado, diagnoéstico, capacitagao,
planejamento eic.

tais praticas tém em comum uma exigéncia
de participacao dos interessados nos
problemas levantados e na busca por
possiveis solugoes.
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Metodologia participativa e
pesquisa-acao

» Pesquisa, ensino e exiensao em um espaco de
interlocucao onde os atores implicados participam
na resolucao dos problemas, com conhecimentos
diferenciados.

Assumem posicoes e ftomam decisoes sobre
acoes transforma-doras na sociedade.

= Papel articulador e facilitador dos pesquisadores e
extensionistas envolvidos.

» Compartilihamento de informacao, devolugcao aos
interessados e aplicagcao em iniciativas concretas.
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esqUisa-acao
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Pesquisa-acao

= A investigacao esta acoplada a agdo
explicita de um ator, ou de um conjunto
de atores,

com dois objetivos (segundo M.Liv, 1997).
»resolver problemas relevantes
» construir conhecimento.
= Segue, a principio, uma orientagdo
definida em termos de mudanca com
valores democraticos (cidadania, luta

contra discriminagoes, humanizagao,
emancipacg¢ao, etc.).




Resultados da pesquisa-acao

(Segundo M. Liu, Fondements et pratiques de la recherche-action. Paris,
L'Harmattan, 1997, p.86).

» Modos de resolver problemas concretos
enconirados no decorrer da realizagao do projeto.

» Conhecimentos validados pela experimentagao
em situagcao real durante o processo.

=» Formag¢ao de uma comunidade capacitada,
com competéencias individuais e coletivas.

=» Novos questionamentos para pesquisas e estudos
posteriores.
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Enfase na acdo

» Acoes discutidas, dialogadas, deliberadas, por consenso
OuU ndo.

» Acoes significativas para os atores.
» Acoes portadoras de aprendizagem e de conhecimento.

Fazer técnico e agir social, com aspecto projetual e
comunicativo.

» Acdo fransformadora proposta com adequacdo a
situacao.

= Acdo avaliada em termos de efetividade e de ética.

M.Thiollent/MPA/S/2020




Pesquisa-acao integral
(Henri Desroche/André Morin)

PESQUISA-ACAO
EXPLICACAO APLICACAO IMPLICACAO

Maior grau de participagao nas trés dimensoes




Circulo de solucao ao problema

Identificacao
de problemas

/ (na prdatica)

Avaliagdo e corregoes

Busca de solugoes
(levando em conta a
teoria)

Implementag¢ao das
solugoes (na pratica)

RRLRIE 1/APA/S/2020 Adaptado de Hugues Dionne (1998)




Na drea da saude

= Existem aplicacoes em vdrias especialidades
profissionais (medicina coletiva, enfermagem,
prevencao de doencas, promog¢ao da saude,
capacitacao de profissionais da saude, etc.);

» e, de modo interdisciplinar, para dar conta da
intferacao com aspectos do meio ambiente ou
das condigoes de trabalho, alimentacao e
moradia, no campo ou na cidade.
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Avancos da metodologia participativa/
pesquisa-acdo na darea da saude

»recomendadas por diversos organismos
infernacionais e nacionais;

relacionadas com a humanizacao da
medicina e da enfermagem;

» desenvolvimento das metodologias
vinculadas a promoc¢do da saude;

» aperfeicoamento do cuidado, cuidar, care.
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Pesquisa-acao em medicina

(FONTE: Le Medecin de famille canadien)

‘A pesquisa-acdo é definida como realizagcdo de

pesquisas com e para as pessoas, em vez de
usd-las como objetos. E cenfrada em trabalhos
com pessodas para identificar os problemas na
prdtica, experimentar solucoes, acompanhar o
processo de mudanc¢a e avaliar os resultados. A
pesquisa-acdo contém ftrés elementos: os
métodos participativos, a igualdade entre
pesquisadores e participantes: a praxis que inclui
reflexdo e acdao”.
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Acoes como fontes de conhecimento

= acdo de diagndstico
» acao fransformadora do cuidado
» acao preventiva/informativa

= acdo de promoc¢do da saude

= acao formativa de profissionais (varios
niveis).
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Acao planejada

» Definir sua intencionalidade.

» Considerar os atores envolvidos e as relacoes
de poder (enredamento).

» Considerar os obstdculos e a adversidade.

» Escolher meios adequados.
» Avaliar os efeitos diretos e indiretos da acao.
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Acoes integradas (ou intersetoriais)

= Promog¢ado da saude e politicas publicas,
educacao, trabalho, lazer, cultura.

» Espacos de gestao local, municipal,
regional.

» Dimensoes individual e coletiva.

= Acao sobre o meio social, entorno
familiar, grupos primarios, vizinhancga...
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Pesquisa-acao na formag¢ao permanente
do pessoal de enfermagem em HU

» Levantamento participativo das
necessidades de formagao do pessoal de
enfermagem.

» Ampla discussao e tematizagcao com os
interessados.

» Elaboragcao de um plano de capacitacao.

» Geracao de conteudos e acoes de
formacao permanente.
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Formatos de projetos
participativos

= Formato normal longo: sequéncia de pesquisas e agoes
organizadas em fases de vdrios meses ou anos.

= Formato curto: diagnéstico rapido, com finalidade
exploratoria.

= Formato com nUmero de sessoes pré-fixado, com formulagao
de propostas ou sugestoes.

= Formato curto, com producdo de evento: pesquisa rapida
completa como ag¢ao pela organizagdo de um evento
puUblico, procurando impacto na comunidade ou no publico.

= Nos 4 formatos mantém-se o principio da maior participacdo
possivel.
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Mudancas nas prdticas profissionais

» |dentificacao de dificuldades ou lacunas.

» Acoes transformadoras ou corretivas entre
os profissionais da saude.

» Ref.: DEVILLE, Norbert. Un levier du changement des pratiques
professionnelles. In: FANTINO, Bruno (org.). Comprendre da santé des
ainés. Manuel pratique de recherche-action en gérontologie-gériatrie.
Paris: Dunod, 2011. , cap. 6, p.173-195.
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Mudancas nas prdticas profissionais

1. Identificagao da
situvacao

2. Definicao dos
objetivos e
planejamento das
agoes

3. Agoes

4. Observacgoes

5. Andlise e avaliagdo
dos resultados

6. Reflexao e revisao

M.Thiollent/MPA/S/2020

onte: DRVILLE, 2011, p.189.

Formular perguntas e
hipéteses de pesquisa

Afinar a problemdtica de
pesquisa

Experimentar a
possibilidade de realizagao
das agoes previstas

Investigagoes (mais ou
menos formais) junto aos
diversos atores implicados

Redacgdo do relatério de
pesquisa

Rever hipotese e
problemdtica de
pesquisa

FASE OBJETIVO DA OBJETIVO PARA OS
PESQUISA ATORES DO CAMPO

Afinar a problematica e os
desafios da situagao

Definir as agoes a conduzir
(objetivos, prazos, recursos)

Realizar as agoes previstas e
alcang¢ar os objetivos fixados

Tomar recuo comrelagdo a
suas proprias praticas

Avaliar os resultados
alcancados

Novo planejamento
levando em conta os
ensinamentos



Cronograma da pesquisa-acao
I!E!

Organizagcdao de uma reunido ou semindrio com os atores
potencialmente interessados na pesquisa-ag¢ao (pesquisadores,
profissionais, etc.)

2 Trabalho exploratério, identificacdo dos desafios a debater e a
estudar, identificagcao das expectativas e restricoes dos atores
interessados, elaboragcao de uma base de dados e
conhecimentos existentes sobre o assunto escolhido

3 Redacgdo de um protocolo com explicitagao dos critérios de
avaliagao da pesquisa-agcao

Aplicacao do procedimento

Avaliacdo da pesquisa-acao

Propostas de mudangas ou melhorias
Finalizagcdo da pesquisa-a¢adao ou continuagao

0 N o0 o

Em caso de pesquisa-acao bem sucedida, os conhecimentos e
procedimentos resultando da pesquisa-ac¢ao terao aplicagao
generalizada em fase de aprendizagem e de formag¢ao dos
atores:interessados

e: DEVILLE, 2011, p.190.



Diagnostico de Saude em
bairros do Municipio
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Mapa falante
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Escrita coletiva, sistematizacao

» Sistematizacao dos resultados

» Escrita coletiva, redacao ancorada

» Relatorios

» Publicagoes populares e académicas.

La sistematizacion
como investigacion
interpretativa critica
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Atualizacao da pesquisa-acao
com recursos informaticos e
audiovisuais.

» Uso de redes sociais.

» Softwares de mapeamento cognitivo e
de processamento de dados
qualitativos, quantitativos, visuais, etc.

» Softwares de planejamento.

» Técnicas audiovisuais, PhotoVoice e
outras.
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Revisdo das teécnicas de coleta
de informacoes

» Tomar cuidado com o uso de entrevistas
individuais, grupos focais, questiondrios, andlises
de contetudo convencionais.

= Problema de unilateralidade.
= |[mposicdo de problemdtica.

= Monopodlio da interpretagcdo de resultados.

» Salientar limitagoes e, se possivel, superar essas
técnicas.
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Cont.

» Favorecer,concepgao e uso de dispositivos
mais DIALOGICOS:

= Usar andlise temdtica em grupos, narrativas,
histéria oral, autobiografias, maiéutica.

» Evidenciar os pressupostos, preconceitos, pontos
de vistaq, situagoes (hermenévutica).

= Romper a monopolizagao da interpretagao.
» Trabalhar a questao da recepgao.
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Problematizar a dialogicidade

= Didlogo e dialogicidade, segundo Paulo Freire.
= Didlogos de Socrates e Platdo (base da maiéutica).

= Referéncia explicita a maiéutica em pesquisa-
acao, em Henri Desroche e continuadores.

» Pedagogias “abertas” derivadas de J.J. Rousseau,
L. Tolstoi, C. Freinet, André Morin, efc.

» Nao-diretividade de Carl Rogers.
= Dialogismo do Circulo Bakhtin.
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ponclusdo
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Expectativa

» Espera-se melhoria do cuidado e das praticas
de saude por meio da metodologia
participativa e de pesquisa-agao.

= Aprofundar o estudo do cuidar a luz da
filosofia e das teorias existentes, ou a serem
construidas.

» Acompanhar as aplicagoes da pesquisa-
acdo em saude do idoso (Gerontologia).

= Definir estratégias e procedimentos para
enfrentar pandemias e suas consequeéencias.

= Promover a capacitacao profissional e frocar
experiencias (em escalas regional, nacional
e internacional).
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André Morin

esquisa-acao integral e
sistémica: Uma antropo-
pedagogia renovada

Rio de Janeiro: DP&A,
2004. 230 p.

e

www.dpa.com.br
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Morin, Gadouaq, Potvin

Cortez, 2007. 120p.
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Henri Desroche

PESQUISA-AGAO
£ PROJETO COOPERATIVO ma
PERSPECTIVA o: HENRI DESROCHE

Micuee TaioLLewt (Ore.)

M.Thiollent/MPA/S/2020

Michel Thiollent (org.)
Henr1 Desroche

Roland Colin

André Morin

Geraldo A. Lobato Franco
Christophe Vandernotte
Serge Koulytchizki

Frei Carlos Josaphat
(Prefacio)

Sao Carlos: EAUFSCar, 2006

www.editora.ufscar.br
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Khalid El Andaloussi

EHALID EL ANDALOUSSI

Pesquisas-acgoes: Ciéencias,
Desenvolvimento, Democracia.

(Q S&o Carlos: EQUFSCAR, 2004.
192p.(Traducdo de M. Thiollent)

. Ciéncias ., Deseswolvimento . Dem
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Cowhecen STRECK, Danilo R.;

& Eniagaamian SOBOTTKA, Emil A.;
e weemiion pursipane EGGERT, Edla (Orgs.).

chs Conhecer e Transformar:
Pesquisa acdo e
pesquisa participante em
didlogo internacional.
Curitiba: Editora CRYV,
2014,

www.editoracrv.com.br
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Hugues Dionne (Canada)
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Pesquisa-acao para o
desenovolvimento local.
Brasilia: Liber Livro, 2007,
120 p.

www.liberlivro.com.br



http://www.liberlivro.com.br/

METODOLOGIA, TEORIA DO
CONHECIMENTO E
PESQUISA-ACAD
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DUQUE-ARRAZOLA, L. S. (Org.)

; THIOLLENT, M. J. M. (Org.) . Joao
Bosco Guedes Pinto. Metodologia,
teoria do conhecimento e pesquisa-
acao. Textos Selecionados e
apresentados.. 1. ed. Belém: UFPA-
Instituto de Ciéncias Sociais
Aplicadas, 2014. v. 1. 347p.



A PESQUISA-ACAO
MNA INTERFACE DA
SAUDE, EDUCACAO
E AMBIENTE
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Publicacoes recentes

» THIOLLENT, Michel. Fundamentos e desafios da pesquisa-acdo: contribuicoes
na producdo de conhecimentos interdisciplinares. In: TOLEDO, Renata Ferraz
de. (org). A Pesquisa-acdo na interface da educagdo, sadde e ambiente:
principios, desafios e experiéncias interdisciplinares. SGo Paulo:
AnnaBlume/FAPESP, 2013. ISBN: 978-85-391-0449-9.

» THIOLLENT, Michel. Pesquisa-acdo/Pesquisa participante. Uma visdo de
conjunto. In: STRECK, Danilo R.; SOBOTIKA, Emil A. e EGGERT, Edla (Orgs.).
onhecer e Transformar: Pesqwso acdo e pesquisa participante em didlogo

nternacional. Curitiba: Editora CRV, 2014.

= THIOLLENT, M. Prefdcio (p. 4-6). Prefacio do livro: Mayra Taiza Sulzbach; Valdir
Frigo Denardin (org). A inclusao, a insercado, a interacdo, a investigagdo.Os
in(s) da extensao no Litoral do Parand. Matinhos: Editora UFPR Litoral, 2013.
180 p. ISBN 978-85-63839-17-6.

» THIOLLENT, M. ; COLETTE, M. M. Pesquisa-acdo, formacdo de professores e
gévarsidcde. Acta Scientiarum. Human and Social Sciences, v. 36, p. 207-216,
14.
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THIOLLENT, M.; COLETTE, M. M. . Action Research And Participatory Research
in Brazil. In: Rowell, L.L., Bruce, C., Shosh, J.M., Riel, M. (Eds.). (Org.). The
Palgrave International Handbook of Action Research. 1ed.Nova lorque:
Palgrave MacMillan, 2016. [Disponivel em PDF]

THIOLLENT, M. J. M. Henri Desroche et la recherche-action au Brésil. Revue
Education Permanente, n. 201, 2014.

THIOLLENT, M. Pesquisa participante e pesquisa-acdo: Uma visdo de

conjunto. In: STRECK, Danilo; SOBOTTKA, Emil A.; EGGERT, Edla. (Org.).

Conhecer e Transformar: Pesquisa-acdo e pesquisa participante em
idlogo infernacional. Taed.Curifiba: Editora CRV, 2014, p. 15-26.

THIOLLENT, M. Fundamentos e desafios da pesquisa-acdo: Contribuicdes na
producdo de conhecimentos interdisciplinares.. In: TOLEDO, Renata Ferraz
de; JACOBI, Pedro Roberto. (Org.). A pesquisa-agdo na interface saude,
educacao e ambiente. 19.ed.SGo Paulo: Annablume/FAPESP, 2012, pp. 17-
40.

THIOLLENT, M. J. M.; TOLEDO. R.F. Participatory Methodology and Action Research in the
Area of Health. International Journal of Action Research, v. 8, p. 142-158, 2012.
Disponivel em: http://wp.ufpel.edu.br/consagro/files/2011/11/THIOLLENT-Michel-
Action-Research-and-Participatory.pdf
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» THIOLLENT, M.; OLIVEIRA, L. Participacdo, cooperacado,
colaboracdo na relacdo dos dispositivos de investigacdo
com a esfera da acdo sob a perspectiva da pesquisa-acao.
In: CIAIQ2016, 2016, Porto (Portugal). Atas - Investigacdo
Qualitativa em Ciéncias Sociais, 2016. v. lll. p. 357-366.

= JESUS, M. C. P; SANTOS, S. M. R.; AMARAL, A. M. M.; THIOLLENT, M. J. M.
Educacao permanente em Enfermagem em um Hospital Universitario.
Revista da Escola de Enfermagem da USP (Impresso), v. 45, p. 1229-
1236, 2011.

= THIOLLENT, M. J. M.; SILVA, Generosa De Oliveira. Metodologia de
pesquisa-acao na area de gestao de problemas ambientais. FIOCRUZ,
RECIIS, v. 1, p. 1-12, 2007.

» Maria Madalena COLETTE “Contribuicdes da Pesquisa-acdo
para o exercicio da funcdo social da Universidade*
(PPGA/UNIGRANRIO, Doutorado, defesa em 09/03/2017).
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Artigos relativos a Saude

» MACHADO, G. C. X. M. P. ; MACIEL, T. M. F. B. ; THIOLLENT, MICHEL JEAN
MARIE . Uma abordagem integral para Saneamento Ecoldgico em

Comunidades Tradicionais e Rurais. Ciéncia & Saude Coletiva, 2017, p. 1-
10, 2019.

» GOMES, M. C. P. A. ; THIOLLENT, M. J. M. . Cuidados Paliativos: O desafio e
0 do cuidado de idosos na terminalidade da vida. Didlogo (UNILASALLE), v.
1, p. 1-10, 2017.

» GOMES, M. C. P. A. ; THIOLLENT, M. Estudo de caso: os idosos no servico
de atencao primdria 4 saude 1. Hygeia.Revista Brasileira de Geografia
Médica e da Saude, v. 14, p. 1-16, 2018.

» THIOLLENT, M. ; LIMA, D. M. C. . Meio Ambiente e Doencas Cronicas:
Resenha de Toxique planete. Le scandale invisible des maladies chroniques

(Cicolella, 2013). Desenvolvimento em Questao, v. 33, p. 389-397, 2016.
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» THIOLLENT, M. ; LIMA, Daniella Munhoz da Costa . La Mort et le
Soin. Autour de Vladimir Jankélévitch. Cadernos de Saude Publica,
v. 33, p. 1-2, 2017.

» SILVA, B. M. C. ; CALDAS, C. P. ; DAVID, H. M. S. L. ; THIOLLENT,
M. J. M. . Dificuldades encontradas no cuidado ao idoso com
deméncia: enfrentamento baseado na pesquisa participativa.
Revista Brasileira e Geriatria e Gerontologia, v. 21, p. 35-44, 2

» THIOLLENT, M. J. M. Antonin Artaud e a expressao de uma
subjetividade dissidente. Revista Pedagogica (Unochapeco.
Impresso), v. 18, p. 93-110, 2017.

» THIOLLENT, M.J.M.; DORIGON, C. Estudo das condicoes de
vida, frabalho e saude de produtores rurais: A confribuicdo
de Michéle Salmona. Organizacdes Rurais e Agroindustriqis
(UFLA), v. 16, p. 376-387, 2014,
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Handbooks

» ROWELL, L.L., BRUCE, C., SHOSH, J.M., RIEL, M.
(Eds.). The Palgrave International Handbook of

Action Research. New York: Palgrave
MacMillan, 2017.

» REASON, Peter; BRADBURY, Hilary. Handbook
of Action Research. Participative Inquiry and
Practice. London, Thousand Oaks, New Delhi:
Sage Publications, 2001.
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DP&A, 2004.
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