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O objetivo do programa de extensão na UDESC/CEPLAN é o de promover Ensino, Pesquisa e 

Extensão, permitindo a população regional se beneficiar da unidade da UDESC próxima, por 

meio de atividades físicas ou de capacitação pessoal, sem deixar de lado a divulgação da UDESC 

e suas ações entre a comunidade. Para tal, se estimula a interação entre Universidade e 

Comunidade, além do incentivo aos acadêmicos para colocar em prática os conhecimentos 

teóricos e práticos adquiridos durante o curso, por meio de atividades físicas beneficentes, oferta 

de cursos de curta duração, com o intuito de causar aos participantes a pretensão de um vínculo 

futuro com a UDESC, além de fomentar o desenvolvimento educacional da população local, 

menos favorecida. O Programa de Extensão Círculo CEPLAN contempla as ações: 1 - Pedal 

Círculo CEPLAN é um projeto voltado para as pessoas da comunidade com interesse nos 

benefícios da atividade física para uma vida saudável. Havia previsão de no mínimo um Pedal a 

cada semestre, com público estimado de 50 participantes por pedal, no entanto, devido a 

pandemia da COVID-19, a ação continua em período de planejamento, com previsão de execução 

de ao menos um Pedal ainda neste ano de 2021; 2 - Telecentro PID UDESC/CEDUP é um 

projeto voltado para crianças, adolescentes e idosos encaminhados pelos Centros de Referência 

de Assistência Social (CRAS) de São Bento do Sul/SC, distribuídos em turmas quinzenais, ação 

também prejudicada pela pandemia. A ação será retomada em 10/11/2021, quando o bolsista 

estará habilitado para retorno seguro, ou seja, com a imunização completa e mais 28 dias após a 

segunda dose; 3 - Minicursos/Palestras/Monitoria é um projeto voltado para as pessoas da 

comunidade e acadêmicos com interesse em capacitação pessoal-técnica. Realizou-se apenas uma 

palestra online sobre Estimulação Cognitiva, porém a adesão foi baixa. O Programa conta com os 

parceiros externos Centro de Referência de Assistência Social CRAS, com grupos de alunos do 

CRAS Centenário e do CEDUP Padre Afonso Robl. Também conta com a equipe de execução de 

professores, servidores técnicos e bolsita, constituindo: Alexandre Borges Fagundes, Delcio 

Pereira, Fabio Fernando Kobs, Luis Roberto Pfau, e o bolsista de execução Alexandre Cargnin 

Pimentel. Todas as ações possuem apoio da Pró-Reitoria de Extensão, Cultura e Comunidade da 

UDESC, através do Edital Institucional PAEX – PROCEU 01/2019. 

 

 

 
Palavras-chave: Telecentro, Investigação Científica, Qualidade de Vida, Desenvolvimento Regional, 

Inclusão digital. 

 

 


