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A reinsercdo social de pessoas privadas de liberdade representa um dos principais desafios do
sistema prisional brasileiro, especialmente em razdo das dificuldades de acesso a educacado, a
qualificagdo profissional e ao mercado de trabalho apds o cumprimento da pena. Nesse contexto,
a extensao universitaria constitui importante instrumento de aproximacao entre a universidade e
a sociedade, possibilitando o desenvolvimento de agdes educativas voltadas a promogao da
cidadania, da inclusao social e da formagdo profissional. A educagdo em ambientes prisionais ¢
reconhecida como estratégia capaz de contribuir para o desenvolvimento da autonomia, da
reflexdo critica e da construg@o de projetos de vida, favorecendo os processos de ressocializagao.
Diante desse cendrio, a acao extensionista Recomego Profissional teve como objetivo aplicar um
curso de capacitacdo voltado ao fortalecimento de conhecimentos relacionados ao planejamento
de vida, ao empreendedorismo e a empregabilidade de pessoas privadas de liberdade em fase de
reinser¢do social, contribuindo para sua preparacdo para o retorno ao convivio social e ao
mercado de trabalho.

A acdo foi desenvolvida por quatro académicos do curso de Engenharia de Producdo da
Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC/CEPLAN), em parceria com a Penitenciaria
Industrial de Sao Bento do Sul — SC, durante os meses de maio e junho de 2026. Participaram da
intervencdo oito pessoas privadas de liberdade selecionadas pela administragdo da unidade por
estarem em fase proxima ao retorno a sociedade. O curso foi estruturado em trés encontros
presenciais, com duragdo aproximada de uma hora e meia cada, abordando os temas Mentalidade
de Recomego e Planejamento de Vida, Empreendedorismo e Produtividade e Empregabilidade e
Mercado de Trabalho.

A metodologia adotada fundamentou-se nos principios da educagdo dialdgica e participativa,
inspirada em Paulo Freire, priorizando o didlogo, a escuta ativa, a valorizagdo das experiéncias
dos participantes e a construcdo coletiva do conhecimento. As atividades incluiram rodas de
conversa, reflexdes coletivas, definicdo de metas pessoais, elaboragdo de planos de agdo,
simulagdes de processos seletivos e uma atividade pratica de estruturacdo de custos para um
pequeno empreendimento, permitindo relacionar os conteudos trabalhados com situagdes
concretas de organizacao e gestao.

Para avaliar os resultados da agdo extensionista, foi elaborado um instrumento diagnoéstico
composto por 25 questdes estruturadas em escala Likert de quatro pontos, distribuidas entre os
indicadores Planejamento, Trabalho, Empreendedorismo e Futuro. O instrumento foi aplicado
antes e apos a realizagdo do curso, permitindo comparar a evolugdo dos participantes quanto aos
conhecimentos abordados durante a intervencdo. Os dados obtidos foram analisados de forma
descritiva, sendo complementados pelas observagdes realizadas pelos extensionistas durante o



desenvolvimento das atividades.

Os resultados evidenciaram elevado interesse e participagdo dos participantes ao longo dos
encontros, com intensa interagdo durante as discussdes e atividades propostas. A comparacao
entre os instrumentos diagndsticos revelou aumento do escore total do grupo de 200 para 211
pontos, representando um incremento de 11 pontos apds a realizagdo do curso. Os maiores
avancos foram observados nos indicadores Planejamento e Empreendedorismo, ambos com
aumento de cinco pontos, enquanto o indicador Trabalho apresentou crescimento de um ponto e
o indicador Futuro permaneceu estavel. Esses resultados sugerem que a intervengao contribuiu
para ampliar conhecimentos relacionados & organizacdo da vida pessoal, ao planejamento
profissional e as possibilidades de geracdo de renda, ainda que mudangas em perspectivas futuras
demandem processos educativos mais prolongados.

Além dos resultados quantitativos, as observagdes realizadas durante a execucdo da acdo
evidenciaram elevado nivel de engajamento dos participantes. As atividades praticas favoreceram
a compreensao dos contetdos e estimularam reflexdes sobre reinser¢do social, empregabilidade,
preconceito no mercado de trabalho e construgcdo de novos projetos de vida. A simulagdo de
estruturagdo de custos para um pequeno empreendimento mostrou-se uma estratégia eficiente
para aproximar conceitos de empreendedorismo da realidade dos participantes, favorecendo a
aprendizagem por meio da aplicacdo pratica dos conhecimentos.

A agdo extensionista também produziu impactos relevantes na formacdo dos académicos
envolvidos, possibilitando o desenvolvimento de competéncias relacionadas a comunicagao,
escuta ativa, empatia e adaptacdo de metodologias educativas a contextos de privagdo de
liberdade. O contato direto com os participantes contribuiu para a desconstrugdo de esteredtipos
frequentemente associados ao sistema prisional e fortaleceu a compreensdo da extensdo
universitaria como instrumento de transformagao social.

Conclui-se que a execucdo da acdo extensionista atingiu seu objetivo ao promover um curso de
capacitacdo voltado ao planejamento de vida, ao empreendedorismo e a empregabilidade de
pessoas privadas de liberdade, evidenciando resultados positivos tanto na aprendizagem dos
participantes quanto na formagao extensionista dos estudantes envolvidos. Apesar das limitagdes
decorrentes do reduzido nimero de participantes, da curta duracdo da intervencdo e da
inexisténcia de acompanhamento longitudinal, os resultados reforcam o potencial de acdes
extensionistas como estratégia de fortalecimento da cidadania, da qualificagdo para o trabalho e
da construgdo de perspectivas de reinserc¢ao social, indicando a importancia da continuidade de
iniciativas dessa natureza no ambito da educacgdo superior.
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