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| PROGRAMA DE DISCIPLINA

| DEPARTAMENTO: Tecnologia Industrial

|DISCIPLINA: Ergonomia SIGLA: 1ERG004

|CARGA HORARIA TOTAL: 36 TEORIA: 36 PRATICA: 00h

|CURSO: Engenharia de Producéo — Habilitacdo Mecanica

PRE-REQUISITOS: sem pré-requisitos

EMENTA:

Conceitos de ergonomia, trabalho, tarefa, atividade, variabilidade, carga de trabalho e regulagéo.
Antropometria estatica e dindmica: sistemas de medi¢ao e avaliacdo, posturas, esfor¢os. Técnicas
e métodos de analise de varidveis em ergonomia. Ambiente fisico-quimico de trabalho. Metodologia
de andlise ergondmica do trabalho. Sistemas homem-tarefa. Posto de trabalho. Sistema de
producdo. Condicbes ambientais de trabalho. Atividades fiscais de trabalho. Biomecanica
Ocupacional: Postura, Levantamento e transporte manual de cargas, forcas. Fatores Ambientais:
Temperatura, ruidos e vibracdes e cores. Fatores Humanos no Trabalho: Monotonia, fadiga,
motivacdo e stress. Andlise Ergondmica do Trabalho: analise da demanda, analise da tarefa,
andlise da atividade, diagnéstico e recomendag¢fes ergondmicas.

Contelido Programatico

1. Introducéo

1.1. Apresentacéo da disciplina

1.2. Metodologia de ensino utilizada
1.3. Avaliagéo

2. Aspectos introdutérios da ergonomia

2.1. Origem da ergonomia

2.2. Conceitos e objetivos de ergonomia

2.3 Aplicacdes ergondmicas

2.4. Formas de intervencao da ergonomia: fisica, cognitiva e organizacional

3. O homem no trabalho

3.1. Ritmo biolégico e ritmo de trabalho
3.2 Antropometria e biomecanica

3.3 Posturas de trabalho

4. Condi¢gdes ambientais de trabalho
4.1 lluminagéo e cores
4.2 Temperatura, ruido e vibracao

5. Levantamento e transporte de cargas
5.1 Conceitos e normas regulamentadoras
5.2 Equacéo de NIOSH para levantamento de cargas

6. Organizacéo do trabalho
6.1 Tarefas e cargos
6.2 Método OCRA — avaliacdo da repetitividade
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7. Analise ergondmica do trabalho

7.1 Métodos quantitativos e qualitativos de andlise
7.2 Andlise ergonémica preliminar (AEP)

7.3 Andlise ergonémica do trabalho (AET)

8. NR 17 — Ergonomia
8.1 Aspectos historicos
8.2 Norma regulamenadora 17
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