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PRÉ-REQUISITOS: sem pré-requisitos 

 

EMENTA: 
Conceitos de ergonomia, trabalho, tarefa, atividade, variabilidade, carga de trabalho e regulação. 
Antropometria estática e dinâmica: sistemas de medição e avaliação, posturas, esforços. Técnicas 
e métodos de análise de variáveis em ergonomia. Ambiente físico-químico de trabalho. Metodologia 
de análise ergonômica do trabalho. Sistemas homem-tarefa. Posto de trabalho. Sistema de 
produção. Condições ambientais de trabalho. Atividades fiscais de trabalho. Biomecânica 
Ocupacional: Postura, Levantamento e transporte manual de cargas, forças. Fatores Ambientais: 
Temperatura, ruídos e vibrações e cores. Fatores Humanos no Trabalho: Monotonia, fadiga, 
motivação e stress. Análise Ergonômica do Trabalho: análise da demanda, análise da tarefa, 
análise da atividade, diagnóstico e recomendações ergonômicas. 

 

Conteúdo Programático 
 
1. Introdução 
1.1. Apresentação da disciplina 
1.2. Metodologia de ensino utilizada 
1.3. Avaliação 
 
2. Aspectos introdutórios da ergonomia 
2.1. Origem da ergonomia 
2.2. Conceitos e objetivos de ergonomia 
2.3 Aplicações ergonômicas 
2.4. Formas de intervenção da ergonomia: física, cognitiva e organizacional 
 
3. O homem no trabalho 
3.1. Ritmo biológico e ritmo de trabalho 
3.2 Antropometria e biomecânica 
3.3 Posturas de trabalho 
 
4. Condições ambientais de trabalho 
4.1 Iluminação e cores 
4.2 Temperatura, ruído e vibração 
 
5. Levantamento e transporte de cargas 
5.1 Conceitos e normas regulamentadoras 
5.2 Equação de NIOSH para levantamento de cargas 
 
6. Organização do trabalho  
6.1 Tarefas e cargos 
6.2 Método OCRA – avaliação da repetitividade 
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7. Análise ergonômica do trabalho 
7.1 Métodos quantitativos e qualitativos de análise 
7.2 Análise ergonômica preliminar (AEP) 
7.3 Análise ergonômica do trabalho (AET) 
 
8. NR 17 – Ergonomia 
8.1 Aspectos históricos 
8.2 Norma regulamenadora 17 
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