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Ementa

Estudo da fisiologia e do movimento humano sob o ponto de vista anatomo-funcional e de suas interagdes na fungdo dos
segmentos corporais.

Objetivo geral

Objetivo geral da disciplina: Capacitar o aluno a uma melhor compreenséao sobre a fisiologia e biomecénica do movimento
humano. Bem como, proporcionar maior compreensdo sobre as forgas que atuam sobre o corpo humano e manipular estas
forgas em procedimentos preventivos no campo da ergonomia.

Objetivo especifico

- Identificar a origem, insercao e acdo muscular nas principais articulagdes do corpo humano.

- Descrever a complexidade e a dindmica da estrutura anatdmica, articulagées e musculos esqueléticos, que reges a acdo
mecénica do corpo humano.

- Identificar possiveis alteracGes na fisiologia do sistema musculoesquelético.

- Analisar os principios e as formas da fisiologia articular, diferenciando alteragées nas articulagdes do corpo humano
relacionadas aos movimentos no cotidiano e no trabalho.

Conteudo programatico

1. Introdugdo

1.1 Apresentagao da disciplina.

1.2 Metodologia de ensino utilizada.

1.3 Cronograma das aulas do semestre.
1.4 Aspectos histéricos da cinesiologia.

2. Conceitos introdutodrios da cinesiologia

2.1 Aspectos gerais sobre a anatomia do corpo humano.

2.2 Nomenclaturas e posicdes anatdmicas.

2.3 Secgdes do corpo humano, planos e eixos do movimento.

3. Osteologia

3.1 Estrutura e composigdo dos o0ssos.
3.2 FungGes dos 0ssos.

3.3 Ossos do esqueleto axial.

3.4

3.5

Ossos do esqueleto apendicular.
Atividades de consolidagdao do conhecimento.
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4. Artrologia.
4.1 Conceitos introdutérios.
4.2 Classificacdo e caracteristicas das articulacdes

Atividade Avaliativa 01 (AV1) - 10%
Questdes em Sala de Aula

. Sistema Muscular

.1 Postura e movimento.

5.2 Estrutura do musculo.

5.3 Contracao muscular.

5.4 Musculos agonistas e antagonistas.

5.5 Atividades de consolidagdo do conhecimento.

(S8,

Coluna Vertebral

1 Caracteristicas e fungdes.

2 Estruturas dsseas e pontos articulares.

3 Ligamentos que influenciam e estabilizam os movimentos da coluna vertebral.

4 AgGes musculares e aspectos patoldgicos sobre a coluna vertebral.

5 Estudo de artigo cientifico - LesGes na Coluna Vertebral desenvolvidas pelo trabalho
6

6.
6.
6.
6.
6.
6.
6.6 Questdes de consolidagdo do conhecimento.

7. Complexo do Ombro

7.1 ArticulagOes, estruturas dsseas e ligamentares que envolvem o complexo do ombro.
7.2 Articulagdo Glenoumeral: estruturas dsseas e ligamentares.

7.3 Musculos que movimentam a articulagdo.

7.4 Questdes de consolidacao do conhecimento.

7.5 Artigo cientifico sobre "Sindrome do Impacto e o trabalho na industria".

Atividade Avaliativa 03 (AV3) - 10%
Questdes em Sala de Aula

8. Complexo do Cotovelo
8.1 Articulagdes, estruturas dsseas e ligamentares que envolvem o complexo do cotovelo.
8.2 Musculos envolvidos nos movimentos do cotovelo.

9. Antebraco
9.1 Agbes musculares do antebrago: pronagao e supinagao.

10. Complexo do Punho e Mao

10.1 Articulagdes e estruturas 6sseas.

10.2 Ligamentos estabilizadores e principais musculos envolvidos nos movimentos.
10.3 Sindrome do Tunel do Carpo.
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Atividade Avaliativa 04 (AV4) - 25%
2@ Prova

11. Disfungdes osteomusculares relacionadas ao trabalho (DORT)
11.1 Principais conceitos.

11.2 Disfungdes mais recorrentes.

11.3 Busca de Artigo Cientifico sobre DORT.

*Levar notebook

Elaboracdo da apresentagdo do artigo cientifico

Atividade Avaliativa 05 (AV5) - 25%
Apresentagdo do Artigo Cientifico sobre DORT

12. Regido do Quadril

12.1 ArticulagGes, estruturas osseas e ligamentares que estabilizam o quadril.
12.2 Articulagdo do quadril/coxofemoral.

12.3 Mdsculos envolvidos na movimentagdo do quadril.

12.4 Questdes de consolidagdo do conhecimento.

13. Complexo do Joelho

13.1 Estruturas 6sseas e articulacdes que foram o complexo do joelho.
13.2 Ligamentos que estabilizam o complexo articular do joelho.

13.3 Mdsculos envolvidos nos movimentos do joelho.

14. Tornozelo e pé

14.1 Articulagbes e estruturas désseas.

14.3 Ligamentos que estabilizam o movimento do pé e tornozelo.
14.4 Mdsculos envolvidos nos movimentos.

Revisdo para prova.

Atividade Avaliativa 06 (AV6) - 15%
32 Prova

Metodologia
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Recursos pedagdgicos: videos, animagdes, hipertextos, imagens, infograficos, audios, e-books, tabelas, mapas, tutoriais,
entre outros, conforme postagens no diretdrio da disciplina no Moodle e MS Teams

Atendimentos individualizados aos alunos pelo professor ocorrera nas segundas-feiras das 13h30 as 17h30 na sala dos
professores

As aulas presenciais ocorrerdo nas dependéncias fisicas da instituicdo, através de metodologias expositivas e metodologias
ativas de ensino.

O material didatico serd disponibilizado na plataforma Moodle.

Sistema de avaliacao

AV1 (10%) - Questdes Avaliativas em Sala de Aula
AV2 (15%) - 12 Prova

AV3 (10%) - Questdes Avaliativas em Sala de Aula
AV4 (25%) - 22 Prova

AV5 (25%) - Apresentagdo Artigo Cientifico

AV6 (15%) - 32 Prova

Bibliografia basica

FLOYD, R. T. Manual de cinesiologia estrutural. 163. ed. Barueri: Manole, 2011. 422 p.
HALL, S. J. Biomecanica Basica. 52. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009.

NEUMANN, Donald. Cinesiologia do aparelho musculoesquelético: fundamentos para reabilitagdo. 2. ed. Sdo Paulo: Mosby
Elsevier, 2011.

Bibliografia complementar

COSENZA, Ramon M. Fundamentos de neuroanatomia. 4.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2009. ISBN 9788527722179
(eletronico). Disponivel em: http://site.ebrary.com/lib/bibliotecaudesc/Doc?id=10795003. Acesso em: 2 jun. 2015.

HAMILL, Joseph; KNUTZEN, Kathleen. Bases biomecanicas do movimento humano. 22, ed. Sdo Paulo: Manole, 2008.
NETTER, Frank H. Atlas de anatomia humana. 52. ed. Rio de Janeiro: Saunders Elsevier, 2011.

SMITH, Laura K.; WEISS, Elizabeth Lawrence; LEHMKUHL, L. Don. Cinesiologia clinica de Brunnstrom. 52. ed. Sdo Paulo:
Manole, 1997. 538 p.

TORTORA, Gerard J.; NIELSEN, Mark T. Principios de anatomia humana. 122.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013
(Cultura médica). Disponivel em: /site.ebrary.com/lib/bibliotecaudesc/Doc?id=10794543>

Informac@es sobre realizacdo de Prova de 22 Chamada

A Resolugdo n® 039/2015 - CONSEPE regulamenta o processo de realizacédo de provas de segunda chamada.

O académico regularmente matriculado que deixar de comparecer a qualquer das avalia¢gdes nas datas fixadas pelo professor, podera solicitar
segunda chamada desta avaliagdo através de requerimento por ele assinado, ou por seu representante legal, entregue na Secretaria de
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enquadrem em uma das seguintes situagoes:

| - problema de saude do aluno ou parente de 1°grau, devidamente comprovado, que justifique a auséncia;

I - ter sido vitima de acdo involuntaria provocada por terceiros, comprovada por Boletim de Ocorréncia ou documento equivalente;

Il - manobras ou exercicios militares comprovados por documento da respectiva unidade militar;

IV - luto, comprovado pelo respectivo atestado de 6bito, por parentes em linha reta (pais, avos, filhos e netos), colaterais até o segundo grau
(irmé&os e tios), conjuge ou companheiro (a), com prazo de até 5(cinco) dias Uteis ap6s o 6bito;

\ - convocacao, coincidente em horario, para depoimento judicial ou policial, ou para eleicbes em entidades oficiais, devidamente comprovada
por declaracéo da autoridade competente;

VI - impedimentos gerados por atividades previstas e autorizadas pela Chefia de Departamento do respectivo curso ou instancia hierarquica
superior, comprovada através de declaragdo ou documento equivalente;

VII - direitos outorgados por lei;

VIII - coincidéncia de horério de outras avaliagdes do proprio curso, comprovada por declaragao da chefia de departamento;

IX ? convocacéo para competig6es oficiais representando a UDESC, o Municipio, o Estado ou o Pais;

X ? convocacao pelo chefe imediato, no caso de académico que trabalhe, em documento devidamente assinado e carimbado, contendo CNPJ
da empresa ou equivalente, acompanhado de documento anexo que comprove o vinculo empregaticio, como cépia da carteira de trabalho ou
do contrato.

Paragrafo Unico - O requerimento devera explicitar a razéo que impediu o académico de realizar a avaliacao.
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