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Questio 1

Peso: 2,0 pontos

Com base no Conceito de Modularidade, quais sao as principais recomendagdes apresentadas por
Endsley (1996) para facilitar a aprendizagem de usuarios novatos em interfaces, considerando a
densidade informacional, a pertinéncia das informacdes e a tomada de decisdo?

As recomendagdes da Consciéncia Situada propostas por Endsley (1996), e abaixo descritas,
fundamentam o Conceito de Modularidade de ambientes:

L4

no projeto da interface, quanto a importancia da definigdo da quantidade e da precisdo das
informagdes a serem adquiridas pelo usuario, compreende-se que a densidade informacional
e a impertinéncia de dados e informagdes na interface podem21Conceito de Modularidade
sobrecarregar o usuario na aprendizagem, na interacao e na tomada de deciséo;

quanto a compatibilidade com as necessidades de consciéncia situada do usuario, essa deve
ser com as caracteristicas perceptivas e cognitivas desse usuario, permitindo assim uma
rapida e facil identificagéo e interpretagéo dos elementos estruturais do ambiente;

a intensidade do estresse pode produzir diferentes efeitos no usuario. Se for grande, pode
prejudicar a tomada de decisdo e a memorizag&o. Portanto, uma interface simplificada e os
elementos pertinentes a tarefa reduzirdo a sobrecarga mental e a incidéncia de erros;

a demanda da tarefa ndo deve exceder a capacidade do usuario de obter a consciéncia
situada, e a complexidade do sistema e da tarefa ndo deve exceder a capacidade do usuario
de gerar objetivos, planos e decisdes. Com isso, deve haver um equilibrio entre a
complexidade das tarefas e a capacidade do usuario, permitindo, assim, a realizagdo das
tarefas e a tomada de decisao;

a automacao diminui a habilidade do usuario em detectar erros no sistema, o que caracteriza
um ambiente tecnocentrado; entdo, possivelmente um ambiente com uma abordagem
antropocentrada seja mais vantajoso ao desenvolvimento cognitivo do usuario;

a informacdo deve orientar os objetivos do usuario. Sendo assim, com as técnicas de
Hipermidia Adaptativa podem-se atribuir ao sistema recursos de orientagdo e informagao
adicional apoiando a tomada de decisao do usuario;

a importancia de filtrar a informagado que prejudica a consciéncia situada; portanto, quanto
mais pertinente a informagao com a tarefa, mais atengéo sera direcionada e melhor sera a
decisédo tomada.

Referéncia: DIAS, Lisandra de Andrade. Conceito de modularidade: aplicagdo em modelos
de analise. Florianépolis: DIOESC, 2012. Paginas 20 a 22.

Questio 2

Peso: 2,0 pontos

Segundo Hair et al. (2009), o processo de decisdo em Analise Fatorial € composto por sete estagios
principais:

o

L4

Definicao dos objetivos da analise fatorial;

Planejamento da analise (incluindo sele¢cdo das variaveis e avaliagdo da adequacao da
amostra);

Determinacéo da matriz de entrada (escolha entre correlagao ou covariancia);
Determinacdo do método de extragao dos fatores;
Determinagdo do numero de fatores a reter;

N

W P4g. 01 de 03 - Documento assinado digitalmente. Para conferéncia, acesse o site https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-externo e informe o processo UDESC 00047252/2025 e o c6digo 785V9IVII.



l" UDESC

UNIVERSIDADE
. DO ESTADO DE
SANTA CATARINA

° Rotagao e interpretagao dos fatores;

¢ Construgdo da solugao fatorial final (incluindo nomeacéo, validagéo e utilizagdo dos fatores).
Descreva detalhadamente cada um desses sete estdgios, explicando o que o pesquisador deve
decidir em cada etapa e como cada estagio contribui para a construgdo de uma solugéo fatorial valida
e interpretavel.

1. Definicao dos objetivos: o pesquisador deve estabelecer claramente o propdsito da analise fatorial,
identificando se o objetivo é redugéo de dados, identificagdo de estruturas, agrupamento de variaveis
ou tratamento de multicolinearidade. O texto enfatiza que a analise deve iniciar com uma declaragao
explicita dos objetivos.

2. Planejamento da analise: envolve a sele¢cdo das variaveis que comporéo a analise, verificando
adequacgao tedrica e estatistica. Inclui também avaliar se o tamanho da amostra é apropriado para
garantir uma estrutura fatorial estavel.

3. Determinacdo da matriz de entrada: o pesquisador deve decidir entre utilizar a matriz de
correlagdes ou a matriz de covariancias. O texto destaca que a matriz de correlagdo € mais usual
porque padroniza as variaveis e permite comparagdoes entre variaveis em escalas distintas.

4. Determinagdo do método de extragao: inclui escolher o método de extracdo mais adequado, como
componentes principais, maxima verossimilhanca ou outros. Cada método possui pressupostos e
implica diferentes interpretacdes dos fatores.

5. Determinagdo do numero de fatores: a decisdo deve considerar critérios como autovalores,
percentual de variancia explicada, grafico scree e justificativa tedrica. O texto destaca que essa
escolha é critica para a validade da solugéo.

6. Rotacao e interpretagdo dos fatores: a rotacao deve ser aplicada para obter uma solugdo mais
simples e teoricamente interpretavel, maximizando cargas elevadas e minimizando cargas baixas. O
capitulo cita tanto rotagdes ortogonais quanto obliquas.

7. Construgado da solucgao final: inclui nomeagao dos fatores, avaliagdo da consisténcia interna e
conceitual e validagdo da solugdo. O pesquisador deve assegurar que a estrutura final reflita
adequadamente os dados e a teoria, consolidando a solugao fatorial definitiva.

Referéncia: HAIR, Joseph F.; BLACK, William C.; BABIN, Barry J.; ANDERSON, Rolph E.;
TATHAM, Ronald L. Analise multivariada de dados. 6. ed. Porto Alegre: Bookman, 2009. 688 p.
Capitulo 3, a partir da pagina 100.

Questio 3

Peso: 2,0

A postura de trabalho € um elemento central na analise ergondmica. Discorra sobre as desvantagens
fisiolégicas da manutencao prolongada da postura em pé e cite trés condigbes especificas, listadas
na literatura ergondmica, que justificariam a escolha técnica por essa postura em detrimento da
sentada.

As desvantagens da postura em pé incluem: tendéncia a acumulagdo de sangue nas pernhas
(varizes/peso), dores nas articulagbes (pés, joelhos, quadris), tensdo muscular para equilibrio e
dificuldade em tarefas de precisdo. A postura em pé justifica-se se: a tarefa exige deslocamentos
continuos; manipulagédo de cargas com peso igual ou superior a 4,5 kg; alcances amplos frequentes;
ou aplicacao de forga para baixo.

Referéncia: SALIBA, Tuffi Messias. Curso basico de segurancga e higiene ocupacional. 6°. ed.
Séao Paulo: LTr, 2015. (Paginas 345 e 346)

Questio 4

Peso: 2,0
Na iluminacdo de ambientes de trabalho, a refletdncia das superficies é importante para a eficiéncia
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luminosa e o conforto visual. Nesse sentido, considerando a condi¢do de refletdncia mais adequada,
recomenda-se que qual superficie listada a seguir apresente a maior porcentagem de refletancia?
(assinale a alternativa correta)

a) Piso.

b) Maquinas e equipamentos.
c) Paredes.

d) Teto.

e) Mesas e bancadas.

Resposta correta: letra D. A tabela de refletdncia recomendada indica: Teto 80% (portanto, dentre as
alternativas, o teto deve apresentar a maior refletancia).
Justificativa para as demais respostas estarem erradas para esta questéao:

A: Piso tem recomendacgéao de 15-30%.

B: Maquinas 25-30%.

C: Paredes 60%.

E: Mesas 35%.

Referéncia: SALIBA, Tuffi Messias. Curso basico de seguranca e higiene ocupacional. 6°. ed.
Sao Paulo: LTr, 2015. (Pagina 367)

Questio 5

Peso: 2,0

De acordo com Neumann (2011), o centro de massa do corpo € localizado, na posi¢cao anatémica,
anteriormente a primeira vértebra sacral. Sob o ponto de vista biomecanico e cinesiologico, os
sentidos caudal e cranial referem-se as possibilidades de deslocamento do centro de gravidade no
corpo. Nesse sentido, responda:

a) Como a localizagdo do centro de massa do corpo humano mudaria (se deslocaria) se os bragos
estivessem elevados?

b) Como a localizagdo do centro de massa do corpo humano mudaria (se deslocaria) apés uma
amputacao bilateral (transfemoral) das pernas?

Letra a: o centro de massa se deslocaria cranialmente.
Letra b: O centro de massa se deslocaria cranialmente.
Referéncia: NEUMANN, Donald A. Cinesiologia do aparelho musculoesquelético: fundamentos

para reabilitacdo. 2. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011.
Capitulo 4, pagina 113, resposta na pagina 693).
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