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PROVA ESCRITA

Questao 1 — Disserte sobre avaliacdo da aptidao fisica relacionada a saude.

R. Espera-se que o candidato(a) cite os componentes da aptidao fisica relacionada a saude:
composi¢ao corporal, aptiddo muscular (forca e endurance), flexibilidade e aptidao
cardiorrespiratéria e destaque a relevancia da avaliacdo. Para cada componente apresentado
deve-se explicar os principios e as diferentes formas de avaliacdo, incluindo testes de
laboratdrio, testes de campo, testes maximos, testes submaximos, instrumentos/equipamentos
utilizados, entre outros.

Bibliografia: AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE; KAMINSKY, Leonard A.
(Ed.). Manual do ACSM para avaliag@o da aptidao fisica relacionada a satide. 3.ed. Sao Paulo:
Guanabara Koogan, 2011.

PESCATELLO, Linda S. (Ed.); AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Diretrizes
do ACSM: para os testes de esforco e sua prescri¢do. 9.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,

2014.

Questao 2 — Disserte sobre teorias comportamentais € promog¢ao de programas de exercicio
fisico.

R. Espera-se que o candidato(a) cite a teoria social cognitiva, o modelo transteérico, o0 modelo
de crenca na saude, a teoria da autodeterminacdo, a teoria do comportamento planejado e
ecologia social e explique brevemente cada uma delas. O candidato(a) deve contemplar
estratégias e abordagens para modificar o comportamento dos praticantes e aumentar a adesao,
explicitando fatores como construcdo da autoeficacia, técnicas de aconselhamento, estratégias
de lideranga de grupo, definicao de objetivos, uso de reforgos, apoio social, regulagdo afetiva
entre outros.

Bibliografia: PESCATELLO, Linda S. (Ed.); AMERICAN COLLEGE OF SPORTS
MEDICINE. Diretrizes do ACSM: para os testes de esfor¢o e sua prescricdo. 9.ed. Rio de

Janeiro: Guanabara Koogan, 2014.
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