OFICINA DE TALASSOTERAPIA

Resumo: Os estilos de vida na atualidade causam varios estresses fisicos e mentais, geram dores e tensdes
musculares, desequilibrios energéticos, estados ansiosos, depressivos, disfungdes estéticas e poluicdo
ambiental. Assim, os objetivos desta oficina sdo: conhecer os beneficios da Talassoterapia e contribuir
com a sustentabilidade na zona costeira. O objeto deste estudo é o bem-estar na zona costeira. O método
se caracteriza como construgdo participante, através da educagdo comunitdria, com abordagem
qualitativa, apresentando como areas de abrangéncia Saide Ambiental e Saude Publica. Trata-se de um
enfoque de investigacdo social por meio do qual se busca a plena participacdo da comunidade na andlise
da sua prépria realidade, com o objetivo de promover a participagdo social para o beneficio dos
participantes da investigacdo. Portanto é uma atividade educativa de investigacdo e agdo social, para
promover bem-estar. A oficina terd duragdo de minima de 60 min e a maxima de 90 minutos. Seu publico-
alvo sdo estudantes e profissionais das Ciéncias Ambiental e da Saude que trabalhem com a educacdo
socioambiental. A quantidade mdxima sdo 16 participantes. A sequéncia de oficina serd: breve
apresentacao sobre a Talassoterapia e suas principais formas de utilizacdo no ambiente escolar e ndo-
escolar. Apds os participantes serdo divididos em duplas e utilizardo recursos cosméticos da talassoterapia
(sais marinhos) para realizar escalda pés como exemplo pratica para utilizar na escola. Cada dupla
receberd d6leos essenciais e material. Esta etapa serd de 1h/a. Na sequéncia sera realizada uma roda de
conversa sobre o conceito de bem-estar. Serdo utilizadas figuras diversas e o participante devera escolher
algumas e falar sobre ela. Nestas figuras haverdo temas de bem-estar e servigos ecossistémicos culturais
na zona costeira do litoral centro-norte de Santa Catarina. Os resultados pretendidos sdo: melhor
entendimento do que é bem-estar, talassoterapia e consciéncia ambiental na zona costeira.
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