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Livros 

As infâncias em um bairro em processo de urbanização:  

o ponto de vista das crianças. 

 

Autora: Zuleica Pretto 
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Editora Appris - 2021 

Saiba mais em: https://www.editoraappris.com.br/produto/5729-as-infncias-em-um-

bairro-em-processo-de-urbanizao-o-ponto-de-vista-das-crianas 
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Mídias 

Estudo mostra que 80% das crianças brasileiras até 5 anos consomem 

ultraprocessados. 
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O quadro de alta prevalência de consumo de ultraprocessados é agravado pela 

baixa ingestão de frutas e hortaliças, que deveriam compor a base da alimentação 

infantil. 

Dados inéditos do Estudo Nacional de Alimentação e Nutrição Infantil (ENANI-

2019) mostram que, em 2019, 80% das crianças brasileiras até 5 anos já 

consumiam alimentos ultraprocessados, como biscoitos, farinhas instantâneas, 

refrigerantes e bebidas açucaradas, dentre outros produtos nocivos à saúde. A 

prática é comum inclusive entre bebês menores de 2 anos, o que pode trazer 

consequências ao longo de toda a vida, como obesidade, diabetes e problemas 

cardiovasculares. 

Leia mais em: https://www.ihu.unisinos.br/615183-estudo-mostra-que-80-das-

criancas-brasileiras-ate-5-anos-consomem-

ultraprocessados?fbclid=IwAR0DfBOFnb45HQOEfhET1CRMtVHE4ZWSsnLeEajD

UawTe5EqEy0j-r7CBsI 
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VITORASSI, Silvia. 
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https://www.revistas.udesc.br/index.php/tempo/article/view/2175180313342021e060
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Oswaldo Cruz, Escola Nacional de Saúde Pública Sérgio Arouca, Rio de Janeiro, 

2021, 145 f. 

Leia em: 
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