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Parte 1

Organizacao na vida academica



Por que organizar



Por que organizar

«Administrar o afazeres

OU a lista (in)finita de tarefas |

*Lidar com a procrastinagao (e ansiedade)
Clareza em relacao a prioridades —

W%ﬂl/‘w a :

*Metas claras = medidas de sucesso —

/}W%W

PROCRASTINACAO

LAVEI TOPA LOUGA,
ESFREGLEI TOD
CHAO, TIREI O PO,

TOPO MELS...

LAVE| A ROLPA.. _



https://www.instagram.com/patricianeubert/

Por que organizar

*Criar e manter um repertorio académico e profissional
*Util a escrita académica e ao curriculo
econstruir um arquivo de leituras e
referéncias pessoais
‘comprovantes para o curriculo
*académico (lattes)




O que organizar



O que organizar
*Arquivo académico pessoal - do curso e disciplinas cwrsadas

*conteudos estudados
‘leituras realizadas (documentacao das leituras em fichamentos)
otextos produzidos

*Anotacoes
*aulas, eventos e palestras + comprovantes
«arquivos de referéncias bibliograficas + fichamentos

‘Compromissos e tarefas



https://www.instagram.com/patricianeubert/

Como organizar



Como organizar

*Elabore um plano de atividades ou plano de curso
0 que tem que fazer + 0 que gostaria de fazer

*Se for 0 caso, planeje sua pesquisa
O que vocé pretende fazer e em quanto tempo

*Registre o que for importante e util (agora e para o futuro)
Prazos, compromisso (agendas)

Afazeres (lista de tarefas)
O processo de estudo (leituras, anotagdes e fichamentos)

Crie uma rotina académica
disciplina no dia-a-dia

Utilize ferramentas que facilitem sua rotina


https://www.instagram.com/patricianeubert/

Ferramentas uteis

e Agenda de papel ou eletronica:

e Listas de tarefas:

e Cadernos online:

e Armazenamento de arquivos:

e Gestao do tempo: Forest, Pomodoro

sugesldts de uso


https://calendar.google.com/
https://trello.com/pt-BR
https://asana.com/pt
https://www.notion.so/
https://evernote.com/intl/pt-br/
https://www.microsoft.com/pt-br/microsoft-365/onenote/digital-note-taking-app
https://www.notion.so/
https://www.dropbox.com/home
drive.google.com/
https://onedrive.live.com/about/pt-br/signin/

Parte 2

Planejamento da vida academica



e0 que quero fazer? onde quero chegar? por quais motivos? Proposito.
*0 que preciso fazer para alcancar? Objetivos e metas.




Organizacao das atividades académicas

*0 que eu tenho para fazer? até quando? Obrigacoes.
liste todos os compromissos e tarefas

*quanto tempo tenho para fazer isso? Prazo.
estabeleca uma rotina académica

= Plano de atividades + cronograma



https://www.instagram.com/patricianeubert/

UFSC — PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIA DA INFORMAGAD
Doutorado em Ciéncia da Informacdo

Orientador{a): Rosangela Schwarz Rodrigues

Doutorando(a): Patricia da Silva Neubert

Ano de ingresso: 2016

PLANO DE ATIVIDADES

ATIVIDADES/TRIMESTRES PRIMEIRO ANO

1% | Disciplinas PCI410019 - Epistemologia da Ciéncia da

Curso + Duracgéo + Obrigacoes Informac3o (03cr)

FIL3118000 - Filosofia da tecnologia (04cr.)

*n° de créditos/disciplinas o

Outras atividades académicas Aproveitamento de creditos do mestrado para o

Y AN] doutorado — Resolugao 003PGCINZ2015 (16cr.)
esta gioS 7 | Disciplinas = cont.
FIL3118000 - Filosofia da tecnologia (04der.)

*projetos/trabalhos/defesa OO e e N
(03cr.)

FIL3102 — Topicos Especiais de Filosofia da

Atividades Ano1 Ano 2 Ano 3 Ano 4 ciéncia {MCI'_}I
cont.>

Matricula X X X X Outras atividades académicas Aproveitamento de créditos em afividades de
produgao intelectual — Resolugao
Validacdo de créditos X X 004/PGCIN/2015 (02¢r )

MEUBERT, P.5.; RODRIGUES, R.5.; FACHIM, G.R.B.
Uso de ferramentas Web 2.0 pelos periddices ibero-
americancs indexados no Web of Science e Scopus.
Transinformagao, Campinas, v. 28, n. 2, p.127-141,
maio‘ago., 2018.

Atividades extra curriculares X

Qualificagdo X X

Defesa X 3 | Disciplinas < cont.

FIL3102 — Topicos Especiais de Filosofia da
ciéncia (0dcr.)

PCI410020 — Seminano de tese (03cr.)

.. Outras atividades académicas Apresentagao do exame de proficiencia em
= foco + prlorldades lingua estrangeira — inglés e, espanhol ou
francés — conforme o Regimento de 2015.

i o ] Submissdes de trabalhos conforme Resolugao 001/PGCIN/2016.
+ espaco para interesses individuais S o DMK P, St L &

ATIVIDADES/TRIMESTRES SEGUNDO ANO



https://patricianeubert.wordpress.com/2019/02/25/planejamento-parte-i-um-plano-de-curso/

Como criar (e manter) uma
rotina academica
de acordo com sua realidade e necessidade



Rotina académica o que {wicicna para sua vida

*QQuais sao seus compromissos diarios?
*Quanto do seu tempo e da sua semana € (ou pode ser) dedicado a
vida académica?

*Quais sao as coisas que voceé precisa fazer (ao longo de periodos
especificos do tempo - ano, semestre, més, semana) e quais seus
prazos?



https://drive.google.com/file/d/1Ct54H6Z3v1C2AsOmeQHTJ0Xi676qFmxH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1122wty59KvQzZEA70VAWYMOgxL1dpFiP/view?usp=sharing

Considere 0s prazos das tarefas,
suas obrigacoes e suas prioridades
académicas.

Tudo € uma guestao de prioridade.

IVITY
PRODUCT,

PLAMH




Rotina académica wa (mf(fm

*Use uma grade de horarios para desenhar sua rotina
Sua rotina é variavel/flexivel OU fixa?

= Agenda Hoje < > Mai. —jun.2022 semana22 Q @ & semana - S o
SEG. TER. QUA. Qul. SEX. SAB. DOM. g
+ Criar -
30 31 1 2 3 4 o
GMT-D3
= | | | | | | . @
4 a ] T ]
(=)
20 16 17 18 1% 20 21 22
21 23 @ 23 2 27 2B 019 10:00
22 30 I 1 2 ] 4 3 9
11:00

Reuniao com...

&\ Pesquisar pessoas

Estatisticas de uso do t... ~

30 DE MAIL. - 5 DE JUN. DE 2022
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Rotina académica wa (mf(fm
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Reuniao com...

*Compromissos tem dia e horario —
*Tarefas sdo afazeres sem dia ou horario especificos — listw de {aiefas

Agenda
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CIN7206 Fontes
gerais de informagdo
08:20 ate 10:00

TER.

31

Inscrigao CBBD

& Regisiro CRB

i Reunido TCC

CIN7206 Fontes
gerais de informacgao
08:20 até 10:00

CINJ002
Metodologia da
pesquisa
10:10 até 11:50

QuA.

CIN7801 TCC
10:10 até 11:50

odias -

auil.

 Atividades seman

CIN7801
08:20 até 10:00

CIN7701 Projeto de
pesquisa
10:10 até 11:50

SEX.

i

e @ ©

TAREFAS

Docéncia «

(4 Adicionar uma tarefa

() CIN7705 Publicagio

Yy

bibliografica
() Preparar Aula

Amanha

()  Plano de ensino

5ex., 27 de mai.

() Cronograma de leituras

sex., 27 de mai.

() Leitura no Moodle

IR 77001 Drnaats Ao nacoinioco



Rotina académica wa (mf(fm

Organize seguindo periodos especificos de tempo

Estabeleca periodos de tempo para checar suas listas de tarefas e
programar a realizacao das atividades ao longo do dia, semana, més,

semestre...
Para priorizar, considere os prazos das tarefas e seus interesses

académicos.
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https://brasil.elpais.com/brasil/2017/08/11/estilo/1502461120_549629.html
https://brasil.elpais.com/brasil/2017/08/11/estilo/1502461120_549629.html
https://brasil.elpais.com/brasil/2018/05/10/ciencia/1525974161_012487.html

Rotina academica ua (mifm

Defina como lidar com as demandas

*Caixa de entrada de e-mails e mensagens
Regra dos 2 minutos (GTD)
*Revisédo da Agenda e Listas de tarefas

Concentracao
‘manter a area ou local de trabalho organizado
«controle de estimulo (notificagGes, celular, redes sociais)
*periodos de trabalho e descanso - técnica Pomodoro



- *




Parte 3

Como planejar e organizar a
pesquisa



Mantenha registros

eregistro das decisoes e evolugao da
pesquisa;

'registro de detalhes do experimento e
protocolos de pesquisa utilizado;
*anotacOes sobre as reunides de orientacao
(atividades acordadas, metas e prazos).

* registro da pos-graduacao


https://patricianeubert.wordpress.com/2019/07/09/um-diario-de-bordo/

a leilwra (e éo%amm/(ﬁ? = alwidade conlinua
Leia e faga o fichamento do material continuamente

Com a definigdo do tema, problema e objetivos da pesquisa melhore sua
estratégia de leitura.



Como organizo o processo de leitura

Thiago Cavalcanti compartilhou uma publicacao.
7 de agosto - @

Every other article open as a tab on

Mew articles

The Professor Is In.
25 de julho - @




O desenho da pesquisa

Liste 0z procedimenios necessanos para realizar o objedvo especiicado: Liste o5 resuliados desejados ao realizar cada procedimento:
al .. 1. 1.
2. 2.

b) .

‘relacao entre os objetivos, os procedimentos e 0s resultados
Ex.. Identificar o perfil docente de EM no estado de SC — levantamento: coleta de dados com X recurso das
variaveis faixa etaria, género, raca, formacéo (area e nivel) — analise de perfil docente (tabela faixa etaria X
género X raca) e nivel e area de formacao e atuacao


https://docs.google.com/document/d/1AT56E8dvJWCRHCyVBRFWs0NeJad7HNQG/edit?dls=true
https://docs.google.com/document/d/1AT56E8dvJWCRHCyVBRFWs0NeJad7HNQG/edit

Cronograma da pesquisa

*Considere 0s prazos regimentais e etapas da pesquisa
EXx.: relatorio, projeto de pesquisa, entrega para a banca, revisao de texto...

*|dentifique as tarefas associadas a cada etapa e estabeleca prazos - do
fim (a entrega) até o estagio atual, criando uma lista de tarefas da

pesquisa
 Ex..andlise, tratamento e coleta de dados, definicdo da metodologia (e teste)...

Estabeleca prazos para realizacao das tarefas = cronograma

Dica: considere uma margem de sequranga (Um tempo de sobra)



Como organizar o processo de escrita?

W 17 det 2

Quando sua tese tem uma boa TOdO teXtO tem INICIO,

iIntroducao.. | meio
e fim

Considere o formato do documento
que deve ser apresentado (projeto OU
# D0 Juliana Gulka e outras 606 pessoas 4 comen tarios relatério de pequisa)



{ Elabore um esquema do texto

{{ Liste topicos de contetido e 0 que sera abordado em cada
topico

{{ Mencione as referéncias conhecidas

Y USe seus fichamentos ™ |Fecus s | [/ e

o (LTIMa RASCUNHO
- REFERENCIAS

STM, A ESCRITA N
ACADELLCA CADA STMPLES

b SE) ARTLGO

POR UM bADO Q) CREDITADA
A UMA FONTE colFLAVEL/

{ Estabeleca uma rotina

= Comece a escrever (sem edi¢éo) - escrita entre
ciclos de revisao;

= Durante as revisdes mantenha o controle de
alteracoes;

L
o
(%]
7]
L
igh
i
5



Planejando a minha produc¢ao académica

O que publicar?
producéo cientifica = resultado de pesquisa
Os procedimentos adotados (desenho da pesquisa) podem gerar diferentes publicagdes
*Como publicar?

Publicar leva tempo = é um processo (submisséo, avaliagao, ajustes)
Envolve a critica ao texto (revisdo pelos pares)

*Onde publicar?
Depende de seu interesse de carreira
Resultado de pesquisa — periodico cientifico (qualificado!)



Por fim...

Y

» fichamentos bem feitos (com referéncias e indicacdao adequada das
citacoes) facilitam o estudo e a escrita;

» a habilidade de escrita vai se desenvolvendo com a pratica;

* 3 organizacao e documentacao do estudo € um processo pessoal
(envolve tentativa e erro: o0 melhor € aquilo que funciona para vocé);

* seu sistema de organizagao vai evoluir ao longo do tempo (e isso €
otimo!).






, graduada em biblioteconomia, mestre e

doutora em Ciéncia da Informac¢ao. Professora do Departamento de Ciéncia
da Informacao e do Programa de Pos-graduacao da Universidade Federal de Santa
Catarina (UFSC). Trabalha com tematicas de Comunicac¢ao da Ciéncia - o que
inclui aspectos sociologicos, filosoficos, informacionais e tecnologicos e topicos de
pesquisa em producao cientifica e seus indicadores, periddicos cientificos, acesso
aberto e metodologia e iniciacdo & pesquisa. E membro dos grupos de pesquisa
Informacao Cientifica: métricas e publicacdes (CIN/UFSC) e Competéncia em
Informacao e Mediacédo (UNIR), e editora da revista Encontros Bibli.

Lattes | Blog | @patricianeubert | patricia.neubert@ufsc.br



https://href.li/?http://dgp.cnpq.br/dgp/espelhogrupo/5821695573685664
https://href.li/?http://dgp.cnpq.br/dgp/espelhogrupo/362850
https://href.li/?http://dgp.cnpq.br/dgp/espelhogrupo/362850
https://periodicos.ufsc.br/index.php/eb/index
http://lattes.cnpq.br/850673213925813
https://patricianeubert.wordpress.com/
https://www.instagram.com/patricianeubert/
mailto:Paty.neubert@hotmail.com
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