PROGRAMACAO ESAG

. Auriculoterapia

Dia e Horario

Com: Enfermeira Valdirene Avila 12/09

Projeto Promovendo a Saude na Univer-Cidade »709:50 e 4s 15h

. Praticade Yoga

12/09 as 1
15/09 as 1

/
0

Com: Ciliane Bedin e Rogério coord. da Pa-Kua
Udesc

« vy,
~ L' d
P ~
RN

- Afericao de Pressao Arterial e Glicose _ .
Dia e Horario

21/09

Com: Sabin - Medicina Diagndstica e Sicoob /) de9hés 156h

. Palestra Setembro Amarelo: Més de prevenc¢ao ao suicidio

no pos pandemia
Dia e Horario
26/09
Com: Dr. Lucas Moresco Je 10{15
Associacao Catarinense de Psiquiatria - ACP
Projeto Promovendo a Saude na Univer-Cidade
. Palestra Sauide Mental P6s Pandemia
Dia e Horario
Com Dr.Kayo Gheno 7 26/09
2 1930

Associacao Catarinense de Psiquiatria - ACP
Projeto Promovendo a Saude na Univer-Cidade

Ao inicio da palestra sera realizada uma pratica de automassagem
por Rogério, coord. da Pa-Kua Udesc.

Dia e Horario
19/09
10h

. Palestra Saltide Mental Pos Pandemia
Com: Dr. Louise Zilli

Ao inicio da palestra sera realizada uma pratica de automassagem
por Rogério, coord. da Pa-Kua Udesc.

Dia e Horario
06/09
19h

. Palestra Saude Mental Pos Pandemia

Com: Dr. Mario Joao Bisi Jr

Ao inicio da palestra sera realizada uma pratica de automassagem por
Rogério, coord. da Pa-Kua Udesc e Auriculoterapia com a enfermeira
Valdirene Avila criadora do Projeto Promovendo a Satide na Univer-Cidade

Dia e Horario
22/09

. Palestra Saude Mental Importa 19-30

Com: Dra. Carolina Schiefelbein
Associacao Catarinense de Psiquiatria - ACP

Ao inicio da palestra sera realizada uma pratica de automassagem
por Rogério, coord. da Pa-Kua Udesc.

. Palestra: Como esta sua Saide Mental? _ o
Dia e Horario

28/09
14:30

Com: Dra. Gelline Haas - Psiquiatra

Associacao Catarinense de Psiquiatria- ACP -

Tera emissao de certificado

Dia e Horario
1
1

PROGRAMACAO CERES

. Momento Salide

} >\ Horario:
. . a 13h
Com: Marcio - Prefeitura
. Yoga (20 VAGAS)
; >\ Horario:
Com: Janaina Caetano Cardoso P
- Prefeitura /J) o 10n
. Yoga, Acrobacia e Arcoe
Flecha 5% Horario:
7. .+ \espertino
Com: Rogeério Rogério, coord. da
Pa-Kua Udesc.
- Danca de Salao “\ Horario:
| /3 14h
Com: Professor Eric
. Oficina de Jiu-Jitsu > 1A\ Horario:
/3 1Bk
Com: Sensei Andrey - CT New Life
. Auriculoterapia ~% Horario:
/J’ -~ Vespertino
Com: Enfermeira Valdirene - Udesc
. Oficina de Pilates /J, K H°"95h"i°=
Com: Uriana Pacheco de Souza - Prefeitura I
- Orientacoes em Saude /J) . Horario:
10h
Com: SESC Laguna |
. Oficina de Plantas Medicinais } . Horario:
Com: [saura Remor - Prefeitura N 10
- Danca Circular P H%"g_‘g‘“
Com: SESC LAGUNA Sala oo bance
- Roda de conversa - Maternidadee . -
Carreira - } "\ Horario:
L 16h
Com: Prof. Leandro Leite, Psicologa 9 Local:
Izabel Villa e Arquiteta Thais Corréa Auditorio

Tera emissao de certificado

. CONSTELACAO FAMILIAR - TRIAGEM .~ Horario:
4 0gh
Com: Janaina Caetano Cardoso - Prefeitura
- Constelacao Familiar . Horario:
4 16h

Com: Janaina Caetano Cardoso - Prefeitura
por agendamento realizado na triagem

Més de Valorizacao a Vida

"" ’ PROJETO PROMOVENDO A
SAUDE NA UNIVER-CIDADE
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