
Momento Saúde

Yoga (20 VAGAS)

Dança Circular

PROGRAMAÇÃO CERES

Com: Márcio - Prefeitura

Com: Janaína Caetano Cardoso
- Prefeitura

Com: SESC LAGUNA

Yoga, Acrobacia e Arco e Flecha

Dança de Salão

Oficina de Jiu-Jitsu

Auriculoterapia

Com: Rogério Reitoria

Com: Professor Eric

Com: Sensei Andrey - CT New Life

Com: Enfermeira Valdirene - Udesc

Dia e Horário
20/09 às 10h, 15h e 20h
26/09 às 10h,15h e 20h

 

Dança Circular

Com: Mariza Taguada (Sala de Cultura Ararinha Azul)

Roda de Conversa sobre Pós Graduação

Com: Professores Maurício Serafim e Aline Santos 
Mediação: professor Davi Baasch

Aferição de Pressão Arterial e Glicose

Com: Sabin - Medicina Diagnóstica e Sicoob

Música com a Orquestra Acadêmica da Udesc

Com: Coordenadoria de Cultura da Udesc - CCult

Oficina de Jardinagem, compostagem e cultivo
de brotos

Com: Édina da Rosa Antunes - Quinta das Plantas

Palestra "Equilíbrio da Saúde Mental com Florais"

Com: Terapeuta Terezinha Marilene Ziembowicz 
 - Gotas do infinictho 

Dia e Horário
09/09

17h e às 18h

Dia e Horário
09/09

às 17:30h

Dia e Horário
12/09

09:50 e ás 15h

Dia e Horário
12/09 às 17h
15/09 ás 10h

Dia e Horário
13/09
às 10h

Dia e Horário
13/09 às 15h

21/09 ás 20:30h

Dia e Horário
14/09 às 10h

16/09 ás 15:40

Dia e Horário
15/09
às 18h

Dia e Horário
19/09

às 15:40

Dia e Horário
20/09 às 09h
22/09 ás 19h
23/09 ás 14h

Dia e Horário
20/09 das 10 ás 11

das 15 ás 16
das 19:15 ás 20:45

Dia e Horário
20/09
às 16h

Dia e Horário
20/09 das 20:30h

21/09 das 10h ás 11h
e das 15:40 ás 16:40

Dia e Horário
21/09

de 9h ás 15h

Dia e Horário
22/09

das 15:40h ás
16:30

Dia e Horário
22/09

10h, ás 15:30h
e ás 18:30

Dia e Horário
21/09

das 13:30 ás 13:50h 

Dia e Horário
27/09 das

09:50h ás 10:30
28/09 das

15:30 ás 16:10

Dia e Horário
27/09

ás 15:40h

Roda de Conversa “O que te faz feliz?"

Com: Janaína Valentin e Ieda Frasson
Espaço de Acolhimento ao Ensino e Aprendizagem - EA2

Palestra Saúde Mental Pós Pandemia

Com: Dr. Lucas Moresco
Associação Catarinense de Psiquiatria - ACP
Projeto Promovendo a Saúde na Univer-Cidade

Com Dr.Kayo Gheno
Associação Catarinense de Psiquiatria - ACP
Projeto Promovendo a Saúde na Univer-Cidade

Dia e Horário
26/09
10:15

Dia e Horário
26/09
19:30

Dia e Horário
28/09

ás 10h e ás16:h

Dia e Horário
29/09
ás 10h

Dia e Horário
29/09 das 15:40

e ás 16:20

Dia e Horário
06/09 às 10h
08/09 àS 19h

Dia e Horário
08/09 às 10h
14/09 às 17h

 

Palestra: Para Conectar: DESCONECTE-SE

Com: Raquel Favretto - psicóloga clínica 

BU Itinerante

Com: Biblioteca Universitária 

Biblioterapia

Com: Karin Vanelli - Dito Efeito Literário

Meditação Guiada 

Com: Ana Prade e Gisele Gouveia

Auriculoterapia

Com: Enfermeira Valdirene Ávila 
Projeto Promovendo a Saúde na Univer-Cidade

Terapia Comunitária Integrativa

Com: Psicólogos Bruno Lenzi e Evelize Costa -
Associação Instituto Movimento - Assim

Oficina de Acrobacia

Com: Rogério Bodemüller Junior - Pa-Kua Udesc

Palestra “O poder dos óleos essenciais” 

Com: Elizabeth Braga - DöTerra

Premiação Destaques Desportivos JIUDESC 2022

Com:  Atlética da Esag

Prática de Arquearia 

Com: Rogério Bodemüller Junior - Pa-Kua Udesc

Oficina de Mandalas

Com: Priscila Schmidt -Amor e Luz   

Lançamento de livros e sessão de autógrafos 

"Aventuras de uma pipa no arco-íris da saúde"
"Aventuras de uma pipa prevenindo queimaduras"

Com: Eduardo Jara - Esag Kids e parceiros

Meditação Guiada com Sinos de Cristal de Quartzo

Com: Cláudio Senna 

Distribuição de Kits Cultivando Atitudes

Com: Ministério Público de Santa Catarina - MPSC

Momento Patas do Bem

Com: Patas do Bem - Animais de Terapia

PROGRAMAÇÃO ESAG

Local: "Aquário" da Udesc Esag

Prática de Yoga

Com: Ciliane Bedin e Rogério Bodemüller Junior 

Ao início da palestra será realizada uma prática de automassagem coordenada pela ação de
extensão universitária Pa-Kua Udesc.

Dia e Horário
06/09 às 10h e 15h
14/09 às 10h e 15h

Horário: 13h
 

Local: Tenda interativa no pátio

Horário: 08:h
 

Local: Sala de Dança

Horário: 15h
 

Local:  Tenda interativa no pátio

Horário: 14:h
 

Local:  Tenda interativa no pátio

Horário: 10:h
 

Local: Tenda interativa no pátio

27/08

Horário: Vespertino
 

Local: Tenda interativa no pátio

Horário: 10h
 

Local:  Tenda interativa no pátio

Horário: 16h
 

Local:  Auditório

Horário: Vespertino
 

Local:  Tenda interativa no pátio

Roda de conversa -
 Maternidade e Carreira

Terá emissão de certificado
Com: Prof. Leandro Leite, Psicóloga Izabel Villa e Arquiteta Thais Corrêa

Horário: 09h
 

Local: Tenda interativa no pátio

Oficina de Pilates

Com: Uriana Pacheco de Souza - Prefeitura

Orientações em Saúde

Oficina de Plantas Medicinais

Com: SESC Laguna
 

Com: Isaura Remor - Prefeitura

Horário: 10h
 

Local:  Tenda interativa no pátio

CONSTELAÇÃO FAMILIAR - TRIAGEM

Constelação Familiar 

Com: Janaína Caetano Cardoso - Prefeitura

Palestra: Como está sua Saúde Mental? 

Com: Dra. Gelline Haas - Psiquiatra
Terá emissão de certificado

por agendamento realizado na triagem

Com: Janaína Caetano Cardoso - Prefeitura

Horário: 16h
 

Local:  Sala de vídeo - bloco I

Horário: 14:30
 

Local:  Auditório Palestra

Horário: 08h
 

Local:  Local: Sala de video
 bloco I

28/08

Com: Dr. Louise Zilli

PROGRAMAÇÃO CEART

Palestra Saúde Mental Pós Pandemia Dia e Horário
19/09

10h

 CEART 10h 19/09 

PROGRAMAÇÃO CESFI

Com: Dr. Mário João Bisi Jr

Palestra Saúde Mental Pós Pandemia Dia e Horário
06/09

19h

Ao início da palestra será realizada uma prática de automassagem coordenada
pela ação de extensão universitária Pa-Kua Udesc.

Dia e Horário
22/09
19:30

Com: Dra. Carolina Schiefelbein

a m a r e l o

 Mês de Prevenção ao suicídio
Piquenique Dia e Horário

30/09
ás 10h; ás 15:50

e ás 20:30

Ayurveda e Autocuidado para Bem Viver

Com: Juliana Pereira de Souza - Padma Ayurveda

Oficina de Origami

Com: Professora Ruth Rossi - DAE

 
PROGRAMAÇÃO CEAVI

Palestra Saúde Mental Importa

SETEMBRO AMARELO UDESC


