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COMISSAO DE MONITORAMENTO
DA COVID-19

HTTPS://WWW.UDESC.BR/CURSOCOVID-19/MONITORAMENTO.
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NO TRANSPORTE ESCOLAR
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EQUIPAMENTO DE PROTECAO
INDIVIDUAL PARA ACADEMICOS
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EQUIPAMENTO DE PROTEGAO
INDIVIDUAL PARA ACADEMICOS
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USAR MASCAR AINDA SALVA VIDAS,
MESMO APOS SER VACINADO
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MEDIDAS DE PREVENGAO

AINDA PRECISO MANTER AS MEDIDAS PREVENTIVAS,
COMO DISTANCIAMENTO SOCIAL, USO DE MASCARA E
LIMPEZA DAS MAOS COM ALCOOL EM GEL?
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EQUIPAMENTO DE PROTEGCAO
INDIVIDUAL

-MASCARA TRIPLA CAMADA
(DEVE SER TROCADA A CADA 2
HORAS OU ASSIM QUE ESTIVER
UMIDA)

-FRASCO INDIVIDUAL DE
ALCOOL
EM GEL/ALCOOL 70%
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A VACINA E SEGURA?
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COMO AS VACINAS FUNCIONAM?
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UMA PESSOA VACINADA PODE
TRANSMITIR COVID-19?
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E PRECISO DAR UM INTERVALO
ENTRE A VACINADE GRIPEE A
VACINA CONTRA COVID-19?
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DOSES DE VACINA
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DOSES DE VACINA
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SEGURANCA CONTRA INFECCAOE
TRANSMISSAO APOS VACINACAO
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A MASCARA DE TECIDO DEVE SER
LAVADA SEPARADAMENTE, DEVE
FICAR DE MOLHO EM AGUA E
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SE VOCE PERCEBER ALGUMA DAS
SITUAGOES ABAIXO EM ADULTOS,
CRIANGAS, ADOLESCENTES E
JOVENS, APROXIME-SE, ESCUTE E
PROCURE APOIO NA REDE DE
SAUDE E INTERSETORIAL:

o~

- CANSAGCO PERSISTENTE, PODENDO
INDICAR MUDANGAS NOS PADROES
DE SONO;

- EXPLOSOES DE RAIVA QUE PAREGAM
INCOMUNS OU DESPROPORCIONAIS;

- COMPORTAMENTO RESERVADO,
EVITANDO, DE UMA FORMA INCOMUM,
QUE O CORPO ‘SEJA VISTO' (POR
EXEMPLO, NA HORA DAS REFEICOES OU
AULAS DE EDUCAGAOFISICA),

- QUAISQIUER SNAIS DE COMPORTAMENTO
AJTO LESMQ, COMO CQORTES OU
HEMATOMASNAPELE




SER RESSIGNIFICADAS, RESULTANDO EM UM
PROCESSO DE APRENDIZAGEM MAIS
PRAZEROSOEEFICAZ

E-MAIL: PROJETO.RESPIRA@UDESC.BR

NO SUS : OS SERVICOS ESPECIALIZADOS EM
SAUDE MENTAL FAZEM PARTE DA REDE DE
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LIMITE O TEMPO GASTO

SEJA MAIS CRITICO COM AS
INFORMAGOES. BUSQUE FONTES
CONFIAVEIS E ADEQUADAS,
TOMANDO AS  DECISOES
BASEADAS NESSE TPO DE
CONTEUDO E, PRINCIPALMENTE,
ABDIOUE DE ESTAR SEMPRE EM
CONTATO COM INFORMAGOES
ALTAMENTE NEGATIVAS.

- ESTABELEGA UMA NOVA ROTINA
DIARA (ROTNA SAUDAVEL DE
SONO E MANTENHA UMA
ALMENTAGAO SAUDAVEL ALEM
DISSO, DIVIDA O TEMPO EMCURSOS
ELEITURA DELIVROS)

- ESTABELEGA HORARIOS E
PERIODOS PARA DIFERENTES
ATIVIDADES

LEMBRE DE RESPEITAR SEU
CICLO DIARIO, O RELOGIO
BIOLOGICO.



E A SAUDE MENTAL
COMOFICA ?
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NAO IGNORE OS SINAIS

SE VOCE PERCEBER ALGUMA DAS
SITUAGOES ABAIXO EM ADULTOS,
CRIANGAS, ADOLESCENTES E
JOVENS, APROXIME-SE, ESCUTE E
PROCURE APOI0O NA REDE DE
SAUDE E INTERSETORIAL:

- CANSAGO PERSISTENTE, PODENDO
INDICAR MUDANGAS NOS PADROES
DE SONO;

- EXPLOSOES DE RAIVA QUE PAREGAM
INCOMUNS OU DESPROPORCIONALS;

- COMPORTAMENTO RESERVADO,
EVITANDO, DE UMA FORMA INCOMUM,
QUE O CORPO ‘SEJA VISTO (POR
EXEMPLO, NA HORA DAS REFEXOES OU
AULAS DE EDUCAGAOFISICA)

= QUIABQIER SNAIS DE COMPORTAMENTO
AUTO LEeVO, OOMO CORTES QU
HEMATOMASNAFELE






