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Área de Conhecimento Ementa/Bibliografia 

Aspectos Comportamentais 

do Movimento Humano: 

Formação Esportiva e de 

Lazer 

Ementa: 

Oportunizar a compreensão dos fundamentos pedagógicos para a 

iniciação esportiva relacionando-os com os métodos convencionais e 

alternativos 
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Aspectos 

Biocomportamentais do 

Movimento Humano 

Ementa: 

Tópicos Especiais em esportes náuticos e aquáticos 

Histórico, tipos, características, fundamentos e treinamento de diferentes 

esportes aquáticos e náuticos: mergulho, remo, esqui, surf, bodyboard, 

canoagem, iatismo, vela, nado sincronizado. Atividades aquáticas e 

náuticas para populações especiais. 

 

Educação Física Ecologia e Esporte de Aventura 

Conceito, fontes, princípios e campo de aplicação da educação ambiental. 

Impacto ambiental e a atividade física. Função ecológica da educação. 

Estudo dos esportes de aventura, suas características, modalidades e seu 

desenvolvimento em âmbito educacional. Cuidados especiais na 

segurança de participantes e na manutenção de equipamentos. 
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