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O crescimento global de idosos na sociedade é uma realidade que estd impondo

transformacdes sociais e de consumo, visto suas necessidades especificas. No Brasil ja
ultrapassam de 10% da populacdo total e estima-se que até 2050 a quantidade de brasileiros com
idade igual ou superior a 60 anos supere 0 nimero de jovens de 0-15 anos. O aumento da
expectativa de vida é um tema de importancia primaria, visto que estabelece desafios a fim de se
construir uma sociedade que seja adequada para todos e independentemente da idade. O processo
de envelhecimento é algo natural ao ser humano e é percebido principalmente a partir da
dimensao fisica, esta impde restricdes as atividades que impactam nos aspectos cognitivos do
individuo. O envelhecimento varia de pessoa para pessoa, mas, de modo geral, € uma soma de
processos que com o tempo desencadeiam perda funcional da coordenacdo motora, destreza
sensibilidade tatil, forca de preenséo e de torque, fatores que devem ser levados em consideracdo
em projetos de design de embalagens.
Para verificar aspectos ergonémicos relacionados a abertura de embalagens, foram utilizados
instrumentos e protocolos aplicados em trés grupos de idosas. A avaliacdo da destreza e
sensibilidade tatil da mado dominante através do pick up test de Moberg (Fig. 1a) de torque
maximo da mao dominante sentido horério e anti-horéario utilizando um torquimetro (Fig. 1b).
Todos regidos por um protocolo pré-estabelecido e aprovado pelo Comité de Etica.
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(a) Objetos utilizados no teste (b) Mokup - transdutor de torque.
Moberg.Fonte: Giordani, Fonte: Paschoarelli, 2009
Bianca.M., 2019

Fig. 1 — Instrumentos utilizados para coleta de dados

Os padrdes de pegas da méo humana sédo bem estabelecidos e possui uma combinacdo da agéo de
multiplos masculos do braco e dedos com a aplicacéo de forcas especificas. Combinadas com o
polegar opositor diferenciam a especie humana de demais espécies, e sao essenciais para acoes da
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vida diéria, bem como influenciam diretamente na autonomia e independéncia das pessoas. A
pega mais utilizada ¢é a de preensdo, que é subdividida em trés: a preensao digital, movimento de
pinca, a preensdo palmar, polegar em oposicdo aos demais dedos e a preensdo central, quando a
méo serve de suporte. A Fig.2, mostra os resultados medidos da destreza e sensibilidade tatil em
33 idosas estratificadas em trés faixa etarias (60-69, 70-79 e 80-89 anos) do Grupo de Estudo da
Terceira Idade -UDESC-CEFID.

60-69 (N=18) 70-79 (N=10) | 80-89 (N=5"%)
Meédia DF Media | DP Média DP | pvalor

MAQ
Destreza DIREITA 15,57 3.7 16,79 | 293 | 1974 | 2,84 | 0,063
(Olhos
Abertos)

MAQD
ESQUERDA
MAQ
Sensibilidade DIREITA 2379 6,17 2591 | 658 | 26,46 | 560 | 0,335
(Qlhos
Fechados)

15,21 3,74 16,63 | 293 | 1689 | 227 | 0139

TEMPO (segundos)

MAO

ESQUERDA | 25.98 7.90 2785 | 7,90 | 3268 | 10,9 | 0279

() Destreza (olhos abertos ) e Sensibilidade tatil (olhos fechados)

60-69 (N=18) T70-79 (N=10) 80-89 (N=5)

Sentido Média DP Média DP Meédia DP p valor
§ Horério 3,004 0,717 2310 0,759 2216 0,761 0,030
w
=}
g oot
% ol 3,156 0,876 2,389 0,930 2,248 0,604 0,037
B Horario

(b) Torque (N.m) da méo dominante: Sentido horério e anti-horario

Fig. 2: Medidas em funcéo da Faixa etaria de idosas

De acordo com testes realizados de destreza, sensibilidade tatil e torque em idosas de diferentes
idades (Fig. 2), verifica-se diferencas significativas entre as faixas etarias 60-69, 70-79 e 80-89
anos . O tempo em segundos do teste de Moberg, tanto com os olhos abertos para ambas as maos,
para verificar a destreza manual, como com os olhos fechados também para as duas maos, para
verifica a sensibilidade tatil, verifica-se que a média em segundos do tempo levado para a
realizacdo das tarefas por faixa etaria, desvio padrdo e o p valor, existe diferencas significativas
entre as faixas etarias para a realizacdo dos testes. O torque maximo (N.m) executado trés vezes
por cada voluntaria, simulado através do mokup o “fechar” e “abrir” de uma embalagem,
exercendo torque nos sentidos horario e anti-horario, apenas o maior torque para cada sentido foi
contabilizado. Na Fig.2b, sdo apresentadas as meédias e desvio padrdo do torque, em ambos
sentidos, por faixas etarias, bem como o p valor da comparagdo entre grupos. Os dados
apresentados demonstram que o torque, em ambos sentidos, é significativamente diferente entre
as faixas etarias das idosas.

Diante dos resultados, verifica-se que a necessidade de melhoria na ergonomia de embalagens,
uma vez que os resultados evidenciam estatisticamente nos trés grupos de idosas estudado, o
decréscimo da destreza, sensibilidade tatil e torque com o0 aumento da idade.
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