UNIVERSIDADE Universidade do Estado de Santa Catarina

O
'.1 DO ESTADO DE 299 SlC UDESC

SANTA CATARINA

unDEeEsc ri;.'l Seminario de Iniciacdo Cientifica

ASSOCIAGAO ENTRE ADIPOSIDADE CORPORAL, APTIDAO FISICA
RELACIONADA A SAUDE E PARTICIPAGAO EM ATIVIDADE FiSICA
EXTRACURRICULAR EM ADOLESCENTES DE FLORIANOPOLIS

Agnes Day Alves?, Gaia Salvador Claumann? Karoline Souza Scarabelot?, André Aradjo Pinto?, Andreia
Pelegrini3

! Académica do Curso de Bacharelado em Educagéo Fisica do CEFID — Bolsista PROBIC/UDESC
2 Doutorando(a) em Ciéncias do Movimento Humano do PPGCMH do CEFID
3 Orientadora, Departamento de Educacéo Fisica do CEFID — andreia.pelegrini@udesc.br

Palavras-chave: Adolescentes. Composigdo corporal. Atividade fisica extracurricular.

O presente estudo teve como objetivo identificar os fatores associados a adiposidade corporal em
adolescentes de Floriandpolis, Santa Catarina. Esse estudo faz parte do macroprojeto “Niveis de
atividade fisica, aptidao fisica e comportamento social relacionados a salide em adolescentes: um
estudo de tendéncia secular”, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade do Estado de Santa Catarina - UDESC sob o parecer n° 2.172.699, vinculado ao Grupo
de Estudos e Pesquisa em Cineantropometria (GEPECIN) do CEFID/UDESC. Essa pesquisa
caracteriza-se como epidemioldgica, de base escolar, com delineamento transversal, na qual
participaram 1026 adolescentes de 14 a 19 anos, matriculados no ensino médio da rede publica de
ensino de Floriandpolis. Foram coletadas informacgdes demogréficas (sexo e idade), adiposidade
corporal (dobras cutaneas das regides tricipital e subescapular — CSEP, 2004), atividade fisica
(IPAQ, versao curta - GUEDES, LOPES E GUEDES, 2005), participacdo em atividade fisica
extracurricular e componentes da aptidao fisica (flexibilidade, resisténcia abdominal, preensdo
manual e aptiddo cardiorrespiratéria — CSEP, 2004). A variavel dependente foi a adiposidade
corporal obtida por meio do somatorio de duas dobras cutaneas (tricipital+subescapular) e as
demais variaveis foram consideradas independentes. Os dados foram tabulados, inicialmente em
planilha do Excel e posteriormente foram transferidos ao software IBM SPSS Statistics 20.0. O
nivel de significancia adotado em todas as analises foi de p< 0,05. Para a caracterizagdo dos
participantes do estudo foram realizadas analises descritivas de media, desvio padrdo e
distribuicdo de frequéncias (absoluta e relativa). Utilizou-se o teste “t” independente ou U de
Mann-Whitney para verificar diferencas dos valores médios entre os sexos. Foram conduzidas
analises de regressdo linear multipla (método stepwise) para verificar possiveis associacGes da
adiposidade corporal (variavel dependente) com as variaveis independentes. Valores médios
superiores foram verificados no sexo masculino (p< 0,05) na maioria das variaveis investigadas,
com excecdo do somatdrio de dobras cutaneas e da flexibilidade, as quais foram superiores no
sexo feminino (p< 0,05). O modelo final explicou 27,4% da variacdo dos escores da varidvel
dependente no sexo feminino e 26,1% no sexo masculino. Nas meninas, a aptidao
cardiorrespiratoria apresentou maior poder de predigdo da adiposidade corporal elevada (R?=
23,5, F=151,967; p=-0,51, p <0,05), seguida da participacdo em atividade fisica extracurricular
(AR2= 0,015, F= 7,640, p=-0,12, p<0,05), da resisténcia abdominal (AR?= 0,012, F= 9,978, p= -
0,13, p< 0,05) e da forca de preensdo manual (AR2= 0,012, F= 8,4858, p= 0,12, p< 0,05). No sexo
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masculino, observou-se que a varidvel com maior poder de predicdo também foi a aptidao
cardiorrespiratoria (R2= 23,1, F= 155,596, = -0,46, p< 0,05), seguida da resisténcia abdominal
(AR?= 0,02, F= 14,081, B=-0,13, p< 0,05) e da flexibilidade (AR?= 0,01, F= 6,521, p=-0,10, p<
0,05). De acordo com os resultados do presente estudo, conclui-se que, em ambos 0S sexos, a
adiposidade corporal aumenta conforme diminuem os niveis de aptiddo cardiorrespiratoria,
resisténcia abdominal; nas meninas e meninos, respectivamente, observou-se que conforme
aumenta a adiposidade corporal, diminui a participacdo nas atividades fisicas extracurriculares e a
flexibilidade; e, ainda, conforme aumenta a adiposidade corporal, 0s niveis de forca de preensédo
manual aumentam no sexo feminino. Sendo assim, é importante o incentivo, além da pratica da
Educacao Fisica escolar, da pratica de atividade fisica extracurricular de modo a melhorar os
niveis de adiposidade corporal dos adolescentes o que, consequentemente, pode melhorar as
variaveis relacionadas a saude.
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