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Introducdo: No inicio da vida, devido a maturacdo da funcéo cerebral, o padrdo de sono € um
dos fatores essenciais para 0 desenvolvimento neurosensorial, a aprendizagem e a
neuroplasticidade. O sono inadequado pode levar a diversas comorbidades como retardo do
crescimento, alteracdes cardiovasculares, imunolégicas e metabdlicas, e, por fim, afetar a
qualidade de vida da crianca. Entretanto, um padrdo adequado esta relacionado ao crescimento e
desenvolvimento saudaveis. Objetivos: Caracterizar o padrdo de sono e o desempenho motor de
lactentes pré-termo e termo. Metodologia: A amostra foi selecionada de forma néo probabilistica
dentre os lactentes em acompanhamento no ambulatério de seguimento de recém-nascidos de
risco em uma maternidade publica de SC, e dentre os lactentes em acompanhamento trimestral na
Clinica de Fisioterapia — CEFID/UDESC. Os responsaveis legais responderam a Escala de
Disturbio de Sono em Criancas (EDSC) e o Breve Questionario de Sono da Infancia (BQSI). Os
lactentes foram submetidos a avaliagdo do desempenho motor por meio da escala “Alberta Infant
Motor Scale” (AIMS). Andlise estatistica: Os dados foram analisados no software Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) - versdo 20.0 e apresentados em frequéncia absoluta,
frequéncia relativa, medidas de tendéncia central e/ou disperséo, conforme a distribuicdo normal
dos dados. Resultados: Foram avaliados 18 lactentes pré-termo (G1) e 14 lactentes termo (G2),
cuja média da idade gestacional ao nascer foi de 33,3 + 2,7 semanas para 0 G1 e mediana de
39,50 [2] semanas para 0 G2, sendo que no momento da avaliacdo a mediana das idades corrigida
e cronologica para o G1 foram 10,5 [16] semanas e 18 [23] semanas, respectivamente. A média
de idade cronoldgica do G2 foi de 39,5 + 13 semanas. Segundo a percepcao dos pais em resposta
a EDSC e ao BQSI, 14 lactentes do G1 (77,7%) e 13 lactentes do G2 (92,8%) n&o tem seu sono
considerado como problema. O tempo médio de horas dormidas durante a noite foi de 7,2 horas
para o G1 e 8,6 horas para o G2, sendo a média de despertares de 2,8 vezes para o G1 e 2,2 vezes
para 0 G2. O horario mais frequente em que os lactentes de ambos os grupos adormecem foi as
21 horas, correspondendo a 38,8% dos lactentes do G1 e 28,5% dos lactentes do G2. Em relagédo
ao posicionamento ao dormir, os pais de doze lactentes (66,7%) do G1 e de seis lactentes (42,8%)
do G2 afirmaram que eles dormem em decubito lateral, sendo a posi¢do mais frequente de ambos
0s grupos. No que se refere ao desempenho motor, cinco lactentes (27,7%) do G1 e dois lactentes
(14,2%) do G2 apresentaram percentil abaixo ou igual a 5% na AIMS, de acordo com a curva
canadense. Conclus@es: A partir dos dados preliminares foi possivel observar que lactentes pré-
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termo e termo dormem o tempo recomendado pela Sociedade Brasileira de Pediatria. Apesar de
21,8% da amostra total apresentar desenvolvimento motor atipico este fato ndo esta relacionado
ao tempo de sono.

Tab. 1 Caracteristicas relativas ao questionario Breve Questionario de Sono da Infancia (BQSI)

Caracteristicas n (%)

Grupo 1 Grupo 2
Organizacdo para dormir (G1=19, G2=17)
Bergo em um quarto separado 1(5.3%) 4(23.5%)
Bergo no quarto dos pais 10 (52,7%) 9 (53%)
Na cama dos pais 4(21%) 4(23.5%)
Bergo no quarto dos irmios 2(10,5%) 0 (0%)
Outros 2 (10,5%) 0 (0%)
Posicio para dormir(G1=18, G1=14)
Barriga para baixo 1(5.5%) 2(14,3%)
Barriga para cima 5(27.8%) 5(35.7%)
De lado 12 (66.7%) 6 (42.8%)
Nio responderam 0 (0%) 1(7.2%)
Como adormece (G1=27, G2=1T7)
Sendo alimentado 7 (26%) 8 (29,6%)
Sendo embalado 6 (22,2%) 2(7.4%)
No colo 5 (18,5%) 7 (26%)
Sozinho na cama 6(22,2%) 6(22,2%
Na cama perto dos pais 3(11,1%) 4 (14.8%)
Considera o sono do filho um problema (G1=18, G2=14)
Um problema muito grave 2(11,2%) 0 (0%}
Um problema pouco grave 1(5,5%) 1(7.2%)
Nio considero um problema 14 (77,8%) 13 (92,8%)
Nio responderam 1(5.5%) 0 (0%)

Legenda: Grupo 1(G1): recém-nascidos pré-termo, Grupo 2 (G2): recém-nascidos termo,
n: frequéncia absoluta, %: frequéncia relativa. Foram permitidas respostas miiltiplas.

Quadro 1 Caracteristicas relativas ao questionario Escala de Disturbio de Sono em Criangas (EDSC)

Nunca Ocasionalmente | Algumas Quase Sempre Total
Caracteristicas (n: GL - G2) (n: G1-G2) vezes sempre | (m:Gl1-G2) | (n:Gl-G2)
(:GL-G2) | (m:Gl-G2)

A crianca nfio quer dormir 8-6 2-6 6-1 2-1 0-0 18- 14
A crianga tem dificuldade para adormecer 6-3 9-8 0-2 3-1 0-0 18- 14
Antes de adormecer a crianca esté agitada, nervosa ou com medo 6-7 8-5 3-0 1-0 0-1 18-13
A crianga apresenta movimentos bruscos, repuxdes ou ftremores ao 12-12 1-2 2-0 1-0 2-0 18- 14
adormecer
Durante a noite, a crianca faz movimentos ritmicos com a cabega e o tronco 12-7 5-2 0-2 0-1 1-1 18-13
A crianca diz que estd vendo ‘‘coisas estranhas” um pouco antes de 17-13 1-0 0-0 0-0 0-0 18-13
adormecer
A crianca transpira muito ao adormecer 7-6 7-1 0-2 2-1 2-4 18-14
Acrianca acorda mais de duas vezes durante a noite 6-2 3-5 2-1 0-1 6-4 17-13
A crianga acorda durante a noite e tem dificuldade em dormir novamente 9-7 7-7 2-0 0-0 0-0 18- 14
A crianga mexe-se continuamente durante o sono 5-2 7-7 1-0 1-2 4-3 18- 14
A crianca n#o respira bem durante o sono 15-10 0-1 1-1 0-0 2-1 18-13
A crianga para de respirar por alguns instantes durante a noite 18-11 0-2 0-1 0-0 0-0 18- 14
A crianga ronca 12-8 2-2 2-2 0-2 1-0 17-14
Acrianca transpira muito durante a noite 13-4 1-1 1-1 0-3 3-4 18-13
Acrianca levanta-se e senta-se na cama, ou anda enquanto dorme 18-11 0-1 0-1 0-0 0-1 18- 14
A crianga fala durante o sono 18-12 0-0 0-1 0-1 0-0 18- 14
A crianca range os dentes enquanto dorme 18-12 0-2 0-0 0-0 0-0 18- 14
Durante o sono a crianga grita angustiada, sem conseguir acordar 16 - 10 1-3 1-0 0-1 0-0 18- 14
Acrianga tem pesadelos que nfo lembra no dia seguinte 18-13 0-0 0-0 0-0 0-0 18-13
A crianca tem dificuldade em acordar pela manha 18-12 0-1 0-0 0-0 0-0 18-13
Acorda cansada pela manha 16-9 2-3 0-1 0-0 0-0 18-13
Ao acordar, a crianga niio consegue se movimentar ou fica como se estivesse 18- 14 0-0 0-0 0-0 0-0 18-14
paralisada por alguns minutos
A crianga sente-se sonolenta durante o dia 12-8 4-5 0-0 0-0 2-0 18-13
Durante o dia a crianca adormece em situacdes inesperadas sem avisar 15-13 3-0 0-0 0-1 0-0 18- 14

Legenda: Grupo 1(G1): recém-nascidos pré-termo, Grupo 2 (G2): recém-nascidos termo, n: frequéncia absoluta.
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