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INTRODUCAO: A pele ¢ uma das fontes de defesa frente a micro-organismos por atuar como
barreira protetora, além de promover a termorregulacdo e exercer a funcao sensorial (MARTINS,
CURADO, 2017). Por vezes, essa barreira pode sofrer uma quebra, originando uma lesdo, como a
exemplo a Dermatites Associadas a Incontinéncia (DAI) e a Lesdes por Pressdo (LP). Em
ambiente hospitalar, em especial na Unidade de Terapia Intensiva (UTI), onde os pacientes
permanecem por longos periodos acamados, € comum o risco de desenvolver DAI e LP
(Trombeta et al., 2016). O cuidado com as lesdes de pele, requer intervencdes especificas e
atualmente com 0s custos crescentes e 0S recursos escassos, requerem que os profissionais de
salde trabalhem com mais eficiéncia e menos desperdicios, portanto, a enfermagem deve ter a
consciéncia da importancia desse gerenciamento de recursos. OBJETIVO: Analisar as condi¢des
clinicas dos pacientes que desenvolveram lesdo de pele em uma Unidade de Terapia Intensiva
adulta e os custos diretos para sua prevencdo e tratamento. METODO: Estudo transversal, de
carater quantitativo, com abordagem de custos diretos médicos, desenvolvido na Unidade de
Terapia Intensiva de um hospital publico do oeste catarinense, no periodo de outubro de 2017 a
novembro de 2018, sendo que a coleta de dados foi realizada de julho a agosto de 2018, onde
foram analisados os prontuarios dos pacientes internados neste periodo, com idade superior a 18
anos, periodo de internacdo superior a 24 horas e de ambos 0s sexos, totalizando 40 pacientes
adultos. Os desfechos primarios foram as lesbes de pele, sendo elas a DAI e a LP. Os desfechos
secundérios foram os custos diretos dos servicos e produtos utilizados para prevenir e tratar
lesdes de pele. Os dados foram analisados pelo Statistical Package for Social Science verséo 20,
varidveis categoricas foram expressas por nimeros e percentuais, as continuas por media e desvio
padrdo quando constatado normalidade, para as demais utilizou-se mediana e intervalo
interquartil. A associacdo entre lesdo de pele e as condi¢cdes do paciente, utilizou-se Exato de
Fisher e Qui-quadrado. Um valor p<0,05 foi considerado significativo. Os dados dos custos
diretos foram transcritos no programa Microsoft Excel® 2010, posteriormente aplicou-se
operacbes de matematica simples para compilar e gerar os valores proporcionais aos
procedimentos de acordo com suas unidades de medidas. O célculo para estabelecer o valor gasto
referente as lavagens das maos foi feito com base no valor do metro clbico de agua fornecida
pela companhia de agua e esgoto municipal.O projeto foi aprovado pelo comité de ética da
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Universidade do Estado de Santa Catarina — UDESC, sob parecer consubstanciado n° 2.668.365,
em 22 de maio de 2018. RESULTADOS E DISCUSSAO: Dos 40 prontuarios dos pacientes a
maioria era do sexo feminino, com mediana de idade de 56 anos, casados, brancos e ensino
fundamental incompleto. Utilizavam alcool 40% e tabaco 47,5% dos pacientes. O principal
motivo de internacdo na UTI foi causa neuroldgica, a maioria estava em pos-operatorio, sedado
em ventilacdo mecanica, com uso de antibidticos, hipoglicemiantes e vasopressores, com dieta
enteral. Todos estavam em uso de sonda vesical de demora (SVD) e fraldas, onde tinham na
escala de Braden, o risco alto de desenvolverem lesdes por pressdo; as lesdes que mais ocorreram
foram na regido sacra, seguida de DAI. Na analise entre a associacdo da variavel leséo de pele em
relacdo ao sexo, uso de sedativos, tabagismo, alcoolismo, doenca secundéria, estar em uso de
vasopressor, hipoglicemiantes, antibidticos ou ter realizado procedimento cirurgico, nao
apresentou diferenca estatistica. Dos pacientes que desenvolveram lesdo de pele a idade foi de 45
a 75 anos, com periodo de 5 a 29 dias de internacdo, temperatura entre 36,1 e 37,3°C. Em relacédo
aos custos com a prevencdo e tratamento da DAI, o Cavilon Spray representou R$70,80; a
Nistatina+Oxido de Zinco resultou em R$106,23; as fraldas um total de R$2.256,00; a
Clorexidina Degermante (2%) representou R$872,93; os copos R$101,20; as luvas R$2.070,00; a
agua resultou em R$43,67; o papel toalha R$2.575,00; o Hipafix R$615,70 e a hora do
profissional representou R$16.978,02; sendo que obteve um custo total de R$25.689,55. Os
residuos de servicos de saude (RSS), foram produzidos 2180,40kg, ao custo total de R$4.816,84,
sendo que foram gastos R$830,99 com o descarte dos copos, R$1.173,05 com o descarte do papel
toalha, R$2.070,00 com o descarte das luvas e R$742,80 com o descarte das fraldas. O custo total
com as coberturas industrializadas para prevencdo e tratamento da LP foi R$52.172,35, sendo
que foram gastos com Creme Protetor Barreira R$51.724,80; com Acidos Graxos Essenciais
(AGE) R$58,14 e com Papaina 2% R$389,41. Conforme Laranjeira e Loureiro (2017), a pele
necessita de hidratacdo; e cremes como o Protetor Barreira tem essa funcao e apesar de ter alto
custo, ele evita o gasto com futuros tratamentos. CONCLUSAO: A lesdo de pele ocorre em
pacientes idosos, com mediana de dez dias de internacdo, a regido sacra foi a mais afetada e a
DAI foi a segunda causa de lesdo de pele. Os custos com a prevencdo e tratamento de lesdes de
pele foram elevados assim como o nimero de residuos produzidos e seu custo. O custo com as
coberturas industrializadas foi maior na prevencao do que no tratamento para lesdo por pressao.
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