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Introducdo: Os recém-nascidos que sdo admitidos nas Unidades de Cuidados Especiais estdo
entre os pacientes com maior vulnerabilidade, isso se da pelas condi¢fes a que estes sd0 expostos
nesse momento, como prematuridade, hospitalizagdo prolongada, gravidade das doencas, além do
ambiente que é desafiador, pela presenca de ruidos, luzes, e o distanciamento da mée e recem-
nascido (LEMOINE, et al, 2012). Os recém-nascidos que necessitam de cuidados especiais sdo
separados precocemente de sua mae, impossibilitando o contato intimo entre o bindmio mée e
recém-nascido e ficando os mesmos desprovidos da estimulacéo visual, auditiva e tatil. Por meio
da criacdo de politicas e programas de salde, 0s recém-nascidos em cuidados especiais e suas
familias possuem a garantia do direito de contato e aproximacdo, o que influencia na evolucéo
clinica positiva do recém-nascido e da mde. O Método Canguru € uma politica publica nacional,
que fundamenta-se e assegura gque todo o recém-nascido prematuro deve ser colocado em contato
pele a pele com a sua mée, e reforga o direito que os recém-nascidos que ficam sobre supervisdo
nas Unidades de Cuidados Especiais, tenham seus pais ou cuidadores 24 horas por dia a beira do
leito (SANCHES et al, 2015). O contato pele a pele assegura aos pais 0 aprimoramento do
vinculo, capacitacdo para o cuidado além da promocdo do aleitamento materno (FURLAN,
SCOCHI, FURTADO, 2003). Objetivo: Esta pesquisa teve como objetivo caracterizar a adesdo
as praticas de atencdo de contato pele a pele e auxilio nos cuidados aos recém-nascidos admitidos
em unidades de cuidados especiais, em uma unidade hospitalar do Oeste de Santa Catarina.
Metodologia: Trata-se de um estudo com abordagem quantitativa, de carater descritivo
exploratorio, retrospectivo. A coleta de dados ocorreu por meio da analise documental de fichas
previamente preenchidas por funcionarios em uma Unidade de Terapia Intensiva Neonatal e no
Bercario, no periodo de 2016 a 2018, em uma unidade hospitalar do Oeste de Santa Catarina. A
analise quantitativa descritiva foi realizada com auxilio do programa Microsoft Office Excel
2010. A pesquisa foi aprovada pelo CEP UDESC, sob parecer numero 2.515.832, em
27/02/2018. Resultados e Discussdes: Foram analisados 66 questionarios aplicados entre 0s anos
de 2016 e 2018, dos quais 44,6% dos recém-nascidos tiveram a oportunidade de receber o contato
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pele a pele com sua mée, 55,4% nao realizaram a mesma pratica. Observou-se que no ano de
2016, dos 12 questionarios analisados, 33,3% dos recém-nascidos tiveram contato pele a pele
com sua mae, sendo que 66,6% ndo tiveram. Ja em 2017, dos 21 questionarios analisados, 38%
dos recém-nascidos tiveram contato pele a pele com sua mae, 61,9% ndo o tiveram. No ano de
2018, dos 33 questionarios analisados, 51,5% tiveram contato pele a pele com sua mée, sendo
que 48,4% ndo tiveram. Observa-se assim um gradativo aumento na pratica orientada pelo
Ministério da Saude. Alguns guestionarios, mencionaram o motivo pelo qual ndo foi realizado o
contato pele a pele apds o nascimento, sendo o principal a prematuridade, onde o recém-nascido
foi transferido de imediato para a UTI Neonatal; além disso foram citadas as malformagdes como
causa da ndo realizacdo do contato pele a pele. Em relacdo a possibilidade de auxiliar nos
cuidados com o recém-nascido nas Unidades de Cuidados Especiais, entre 0s anos de 2016 e
2018 56,9% dos pais tiveram a oportunidade de auxiliar nos cuidados com o seu filho, e 43,1%
ndo tiveram esta oportunidade. No ano de 2016, 66,6% dos pais tiveram a oportunidade
de auxiliar, ja 33,3% ndo tiveram. Em 2017, 57,1% dos pais tiveram a oportunidade de auxiliar,
ja 42,8% ndo tiveram e em 2018, 54,4% dos pais tiveram a oportunidade de auxiliar, ja 45,4%
nao tiveram a mesma oportunidade. Foi possivel constatar que os cuidados com 0s recem-
nascidos ocorreram no momento do horério de visitas aos mesmos. Consideracfes Finais: As
politicas publicas instituidas para transformar a forma do cuidado sdo ferramentas fundamentais
para abrir espaco para a humanizacdo nas unidades de cuidados especiais a recém-nascidos.
Entretanto, os servicos de salde ainda estdo estruturados pela forma fragmentada de prestar
cuidado. Nesse sentido, reforca-se a importancia de reflexdo e mudangas de atitudes de todos os
envolvidos no processo de cuidado a recém-nascidos e familias, especialmente na situacdo de
cuidados especiais de saude, buscando intensificar e exaltar a realizacdo e consolidacdo do
Método Canguru e demais politicas publicas que contribuem com a humanizagdo do cuidado e
com a reducdo da morbimortalidade infantil.
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