UNIVERSIDADE Universidade do Estado de Santa Catarina

L.‘ (e === rﬁScminariﬂ de Iniciagao Cientifica

SANTA CATARINA

PREVALENCIA DE DOMINIOS DE NANDA-I EM SETORES DE UM HOSPITAL DO
OESTE DE SANTA CATARINA

Susane Karine Kerckoff Machado?, Patricia Poltronieri®, Suéli Regina Sulzbach?, Maria Luiza Martins?,
Laura Cocco?, Jakeline Trevizol Borsoi*, Débora Althaus Bonet?, Aline Mafissoni?, Kauana Caregnato?,
Carla Argenta®, Adriana Gracietti Kuczmainski®, Edlamar Katia Adamy*.

1 Académica do Curso de Graduacdo em Enfermagem UDESC/CEO - bolsista PIVIC/UDESC

2 Enfermeira, Egressa do Curso de Graduagdo em Enfermagem da UDESC/CEQO

2 Professora, Departamento de Enfermagem UDESC/CEO

3 Orientadora, Departamento de Enfermagem UDESC/CEO — E-mail: edlamar.adamy@udesc.br.

Palavras-chave: Processo de Enfermagem. Taxonomia. Diagndstico de Enfermagem.

Objetivo: descrever a prevaléncia de dominios do Sistema de Linguagem Padronizado
(SLP) Nanda International (NANDA-I) em unidades de internacdo e ambulatorial de um hospital
de referéncia do Oeste de Santa Catarina. Metodologia: trata-se de um estudo do tipo descritivo,
ndo-experimental que integra o projeto de pesquisa intitulado “Processo de Enfermagem como
Tecnologia do Cuidado em uma das Redes de Atencdo a Salude: instrumentalizando profissionais
de enfermagem”. Os dominios do SLP NANDA-I foram descritos com base no nimero de
Diagnosticos de Enfermagem (DE) elencados para cada dominio em Matrizes Assistenciais (MA)
criadas para uso nas unidades de internacdo de oncologia, pediatria, unidade de terapia intensiva
(UTI), neurologia e clinica médica (CM), além da unidade ambulatorial de quimioterapia, com
foco maior voltado aos quatro dominios de maior prevaléncia e aos trés dominios com menor
prevaléncia. Os materiais de estudo foram quatro MA elaboradas para as unidades acima descritas,
de acordo com o perfil dos pacientes atendidos. As MA foram construidas por enfermeiros da
instituicdo hospitalar que atuam nos respectivos setores, juntamente com docentes pesquisadores e
académicos bolsistas e voluntarios do projeto. A selecdo dos DE aconteceu a partir da leitura e
identificacdo dos DE que compde a NANDA-I considerando a expertise dos membros. O projeto
de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UDESC,
conforme parecer 1.836.351 de 25 de novembro de 2016. Resultados/discussdes: a ultima edicéo
NANDA-12018-2020 possui 13 dominios, estes referem-se a categorias da pratica de enfermagem,
sendo elas: Promocdo da Saude; Nutricdo; Eliminacdo e Troca; Atividade/Repouso;
Percepc¢édo/Cognicdo; Autopercepcao; Papéis e Relacionamentos; Sexualidade;
Enfrentamento/Tolerancia ao Estresse; Principios de vida; Seguranca/Protecdo; Conforto;
Crescimento/Desenvolvimento. Os dominios sdo categorizados em 47 classes e 244 diagnosticos
de enfermagem. Este estudo mostra que foram selecionados 217 DE nas MA das unidades de
internacdo, sendo 40 DE na matriz da UTI, 41 na oncologia, 59 na pediatria e 77 na matriz da
clinica medica, neurologia e quimioterapia. Foi realizado um comparativo entre os dominios
(conforme tabela 1), o dominio 11 teve o maior nimero de DE elencados, este dominio corresponde
a seguranca e protecédo, contemplado por diagnosticos voltados a infeccao, lesdes fisicas, violéncia,
riscos ambientais, processos defensivos e termorregulacdo. O referido dominio é prioritariamente
utilizado no ambiente hospitalar por ter foco em alteraces de ordem fisiologica. Este, seguido de
outros trés dominios mais prevalentes: dominio 4 atividade/repouso, que trabalha aspectos de
sono/repouso, atividade/exercicio, equilibrio de energia e respostas cardiovasculares/pulmonares;
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dominio 2 nutricao, onde aborda-se a ingestao, metabolismo e hidratacdo; e o dominio 3 eliminacéo
e troca, que traz diagnosticos voltados para funcdo urinéria, funcdo gastrointestinal e funcdo
respiratoria. O dominio com menor prevaléncia de diagndsticos foi o de
crescimento/desenvolvimento, no entanto, a NANDA-I apresenta um Unico diagndstico para este
dominio: risco de desenvolvimento atrasado, o qual ndo foi elencado nem mesmo para o setor de
pediatria. Em seguida aparecem os dominios papéis e relacionamentos e sexualidade com apenas
um diagnostico elencado. O primeiro possui 15 DE na NANDA-I, que abordam papéis do cuidador,
relacfes familiares e desempenho de papéis. A Resolucdo n. 358/2009 do Conselho Federal de
Enfermagem, que dispde sobre a implementacdo do Processo de Enfermagem (PE) reforca que os
DE devem representar com exatiddo as respostas da pessoa e também da familia, assim como as
acOes devem ser planejadas pensando nessa perspectiva, logo, quando se tem o dominio papéis e
relacionamentos pouco trabalhado, a assisténcia pode se tornar fragmentada. O segundo dominio
menos prevalente conta com seis DE da NANDA-I voltados a funcdo sexual e reproducdo. O
processo de doenca em si, a terapia medicamentosa, bem como o estresse podem acarretar em
mudancas na saude sexual do individuo, cabendo ao enfermeiro estar apto para abordar a
sexualidade humana. O uso da NANDA-I promove o raciocinio critico, que se aprimora a partir da
pratica clinica, tornando concreto e eficaz o trabalho dos profissionais de enfermagem, além de
proporcionar maior autonomia a profissdo e efetivando as atividades desenvolvidas pelos
profissionais. A identificacdo dos diagnosticos de enfermagem € um passo importante na prestacao
de uma assisténcia individualizada, efetiva e pautada na cientificidade.
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Tabela 1 - Comparativo dos dominios e unidades assistenciais/ambulatorial.

Neurologia/Clinica
Dominio NANDA UTI  Oncologia Pediatria Médica/ Total
Quimioterapia

1. Promog&o da Saude 0 3 4 6 13
2. Nutricéo 6 4 12 6 28
3. Eliminagdo e Troca 4 3 6 5 18
4. Atividade/Repouso 9 7 5 12 33
5. Percepcdo/Cognicédo 1 2 3 4 10
6. Autopercepgéo 0 2 2 3 7
7. Papéis e relacionamentos 0 0 1 0 1
8. Sexualidade 0 0 0 1 1
gétlrigsi;r:ntamento/Toleranma ao 1 1 2 10 14
10. Principios da vida 2 1 2 4 9
11. Seguranga/Protecéo 14 14 17 22 67
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12. Conforto 3 4 5 4 16
13.Crescimento/Desenvolvimento 0 0 0 0 0
TOTAL 40 41 59 77 217

Fonte: Autoras, 2019.
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