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A Universidade do Estado de Santa Catarina (Udesc) promoveu, no dia 30 de
outubro de 2019, no Plenarinho da Reitoria, na sede do Campus | em Florianoépolis, o Il
Forum Estudantil.

Com o tema “Conversando sobre a manutencdo da salde no ambiente
académico: aspectos psicolégicos”, a segunda edicdo do Foérum teve por objetivo
estimular as discussdes sobre salde emocional e psicoldgica, a partir da perspectiva de
uma universidade saudavel.

O evento contou com a participacdo de membros das entidades estudantis do
CEAVI, CEO, CEART e Diret6rio Central.

Para a abertura do evento, houve participacao dos pro-reitores Soraia Cristina
Tonon da Luz (Proen) e Fabio Napoledo (Proex). Na sequéncia das atividades, ocorreu
explanacdo e conversa com as psicologas Suzana da Rosa Tolfo e Lara Beatriz Fuck,
que abordaram aspectos que podem contribuir para a prevencdo e melhora do
sofrimento emocional dentro da Universidade.

A partir desta contextualizagdo e destes subsidios, abriu-se espaco para reflexdo
sobre estratégias e alternativas para que os académicos possam enfrentar/gerenciar
situacOes estressoras. Neste segundo momento, participaram das discussdes a Prof?
Rose Cler Beche, Coordenadora do Nucleo de Acessibilidade, e a técnica Roberta
Kloster, Coordenadora de Assuntos Estudantis.

O Forum revelou espago importante, que aproximou diferentes realidades dos
Centros de Ensinos, expressas pelos representantes estudantis presentes. Na ocasiao,
foram relatadas preocupacdes crescentes com a saude psicolégica dentro da Udesc,
bem como a necessidade de uma construgdo colaborativa/conjunta de espa¢os mais
inclusivos e saudaveis.

Nesta perspectiva, o Férum indica que sejam debatidas e asseguradas as
seguintes proposicdes:

+ Acdes de promocao de saude para a prevencao do sofrimento psiquico;

* Conclusdo do processo de contratacdo de servicos de psicologia para

atendimento de académicos e servidores;

» Elaboracéo de estratégias para auxiliar professores e técnicos administrativos

a lidarem com alunos que apresentam problemas de ordem emocional;

* Construcdo de solucBes coletivas (criacdo de grupos/coletivos/rodas de

conversa) para enfrentamento de problemas/situacées comuns;

+ Criacdo de uma rede de troca de experiéncias entre as entidades estudantis;



* Maior visibilidade do assunto com vista a desmistificacdo da questdo e a
quebra da estigmatizacdo sobre o tema;

* Promocdo de espacos de conscientizacdo sobre saude mental para
professores — articulagdo com projetos do edital Prapeg;

* Divulgacdo das redes de apoio existentes na Udesc, assim como,
possibilidades de auxilios externos;

» Parceria entre Proen/Proex para fortalecimento de acbes das entidades
estudantis;

» Diagnéstico institucional e perfil de saide mental na comunidade universitaria;

» Divulgacéo do fluxo estabelecido para urgéncias e emergéncias;

» Aprimorar os mecanismos de recepcao dos nossos estudantes, para que se
sintam acolhidos na Universidade;

* Formacéao continuada Docente sobre a tematica.

Os participantes do Il Forum Estudantil consideram que as proposicoes
supramencionadas e as providéncias a elas relacionadas séo imprescindiveis para uma
Universidade saudavel. Julgam que € necessario que todos estejam
engajados/mobilizados para criar um ambiente acolhedor e estimulante para o
desenvolvimento de competéncias, habilidades sociais e emocionais de toda a
comunidade académica. Reconhecem os esforgos/a iniciativa da Udesc em mobilizar os
discentes para o debate e reflexdes sobre saude psicologica e qualidade de vida na
Universidade. Por fim, entendem que espaco de didlogo como esse deve ser
mantido/replicado nos Centros de Ensino para promocdo da desestigmatizacdo do
sofrimento psiquico e de acdes que possam desenvolver a resiliéncia para a solugéo

dos problemas vivenciados pelos alunos.
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