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EDITAL CAE N° 01/2020

Processo Seletivo de Estudantes da Udesc para Participacdo no
Projeto Respira

Abre  inscricbes, fixa prazos e
procedimentos para selecéo de
académicos da Fundacéo Universidade do
Estado de Santa Catarina — Udesc para o
Projeto Respira

O Pro-Reitor de Extensédo, Cultura e Comunidade da Universidade do Estado de
Santa Catarina — Udesc, no uso de suas atribuicdes, torna publica a abertura das
inscricbes, para selecdo das vagas processo seletivo de estudantes internos a
Universidade no Projeto Respira do Servico de Assisténcia Integrada a Saude
Universitaria - SAISU, conforme normas definidas neste edital e na legislacao
aplicavel, sob normatizacédo da Coordenadoria de Assuntos Estudantis Cae/Proex.
Para tanto, baixa o presente Edital:

1. PROJETO RESPIRA

1.1. O Projeto Respira € uma acao de atencao psicossocial que visa o0 exercicio
da presenca consciente e integral nas atividades desenvolvidas, buscando

0 centramento a partir da respiracao consciente e a diminuicdo das sensacoes e
sentimentos de agitacdo interna e demais pensamentos que interferem no
processo de aprendizagem, tornando-o mais prazeroso e eficaz.

1.2. O Projeto sera realizado por meio de encontros semanais, em grupo, com o
intuito de acolher aos alunos da UDESC, com atividades

de centramento (respiracéo consciente, meditacdo) e contos devidamente
selecionados para a reflexdo necessaria, tendo por fim o trato da manutencéao do
foco na realizacao de atividades, a facultada exposi¢cdo de sensagdes e
sentimentos e troca de informacdes e experiéncias profundas no processo de
aprendizagem entre os participantes.

2. DAS VAGAS E DURACAO

2.1. O Projeto Respira ocorreré entre os dias 03 de novembro e 18 de dezembro de
2020, no periodo vespertino, entre 14h e 17h, dia da semana a confirmar de acordo
com o formuléario de inscri¢des, online, via Zoom, Google Meets ou Teams, a
confirmar por e-mail e/ou whatsapp aos inscritos.

O original deste documento é eletrdnico e foi assinado utilizando Assinatura Digital SGP-e por MAYCO MORAIS NUNES em 22/10/2020 as 18:11:11, conforme Decreto Estadual n° 39, de 21 de fevereiro de 2019.

00 Para verificar a autenticidade desta cépia impressa, acesse o site https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-externo e informe o processo UDESC 00034255/2020 e o cédigo 9121413L.
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2.2. Serdo oferecidas vagas para estudantes de cursos de graduacdo e poés-
graduacéao das unidades de ensino da Udesc.

3. DAS INSCRICOES

3.1. O processo seletivo € aberto a participacao de estudantes,
independentemente do curso, de todas as unidades de ensino da Udesc, desde
gue estejam regularmente matriculados em cursos de graduagao ou pos-
graduacgéo.

3.2. As inscricdes devem ser efetuadas em formulario online, entre os

dias 23 e 29 de outubro de 2020, até as 23h59min, no link: PROCESSO DE
SELECAO PROJETO RESPIRA.
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=g0S2pY7Fik6XgaflZBWh
HSB6rF4BZF5Dk1VG8QgDuU9UOTEYUDJOQOcYyVVAZROtVMVZBMTJIYM1BLRI
4u

3.3. A Cae, responsavel pelo processo seletivo previsto neste Edital, ndo se
responsabiliza pela inscricdo eletrénica ndo recebida por motivos de ordem
técnica de computadores, falhas de comunicacéo, problemas de trafego na
Internet ou outros fatores que impossibilitem o envio dos documentos em tempo
hébil.

4. DA SELECAO

4.1. Sera dado preferéncia de atendimento aos estudantes que ja tem
acompanhamento psicopedagoégico pelo Saisu/Cae e aos alunos contemplados
nos editais PRAFE.

4.2. Sera dado preferéncia aos estudantes que estejam em fases mais avancadas
da matriz curricular.

4.3. Os estudantes selecionados receberéao a confirmacéo da selecéo e
informacdes gerais das atividades por e-mail.

4.4. O ndo comparecimento no primeiro dia de atividades ou a nao justificativa da
auséncia implicara na desclassificacao imediata do estudante, gerando a
chamada do préximo aluno classificado.

4.5. Em casos de novas edi¢Oes do Projeto Respira, a comissao de selegao
priorizara os estudantes que nado tenham participado do Projeto em tela.

4.4. Os estudantes selecionados receberdo a confirmacdo da selecdo e
informacg0des gerais das atividades por e-mail.

O original deste documento é eletrdnico e foi assinado utilizando Assinatura Digital SGP-e por MAYCO MORAIS NUNES em 22/10/2020 as 18:11:11, conforme Decreto Estadual n° 39, de 21 de fevereiro de 2019.
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5. DO RESULTADO

5.1. O RESULTADO devera ser divulgado pela Coordenadoria de Assuntos
Estudantis no endereco eletrénico
www.udesc.br/proreitoria/proex/assuntosestudantis até a data de 30 de outubro de
2020, as 19 horas.

6. DO CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

6.1. Para efeito de selecdo dos estudantes participes do Projeto Respira seguem
as datas pre-fixadas:

ETAPAS DATAS

Lancamento do Projeto 23/10/2020

Periodo de inscri¢cdes 23/10/2020 a 29/10/2020, até as
23h59min

Divulgacdo do resultado (com | 30/10/2020, até as 23h59min
datas, horérios e locais)
Execucdo da Proposta 03/11 a 18/12/2020
Avaliacdo do Projeto Até o dia 18/12/2020

7. DAS DISPOSICOES FINAIS

7.1. E de inteira responsabilidade do estudante acompanhar as publicacdes
referentes ao presente Edital.

7.2. Em caso de ndo haver inscricdes minimas ou houver outro motivo que
inviabilize o projeto, 0 mesmo podera ndo se realizar ou ser suspenso a qualquer
tempo, ndo havendo qualquer responsabilidade da Udesc.

Mayco Morais Nunes
Pré-Reitor de Extensao, Cultura e Comunidade da Udesc
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