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O gue sao as bases de acesso
aberto?

Sao bases que permitem pesquisar e acessar
documentos de forma gratuita.

“Por ‘acesso aberto’ [..] nos referimos a sua disponibilidade gratuita na internet,
permitindo a qualquer usuario a ler, baixar, copiar, distribuir, imprimir, buscar ou usar
desta literatura com qualquer proposito legal, sem nenhuma barreira financeira, legal ou
tecnica que nao o simples acesso a internet. A Unica limitacao quanto a reproducao e
distribuicao, e o unico papel do copyright neste dominio sendo o controle por parte dos
autores sobre a integridade de seu trabalho e o direito de ser propriamente reconhecido
e citado.” (BUDAPEST OPEN ACCESS INITIATIVE, 2002, p. 1).
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Infraestrutura de comunicacao para publicacao academica e ciencia
aberta apolada em cooperacao e focada no modelo de publicagao
sem fins lucrativos.

Essa iniciativa e liderada pela Organizacao das Nacoes Unidas para
a Educacao, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), pelo Conselho Latino-
Americano de Ciéncias Sociais (CLACSO) e pela Rede de Revistas
Cientificas da América Latina, Caribe, Espanha e Portugal (Redalyc).

Integra instituicoes, associacoes e revistas que apolam sua razao de
ser como participantes.

(AMELICA, [2019], traducao nossa).
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Programa de exercicios funcionais para idosas - impacto na aptidao fisica
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Ver todos los autores
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4.0 Internacional.
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Recepgdo: 13 Julho 2018
Aprovacao: 13 Marco 2015

DOI; https://doi.org/10.5585/ConsSaude.v18n14.8857

Introducdo: A aptiddo fisica & constantemente exigida pelos idosos para a
realizacdo das atividades da vida diaria. Objetivo: Investigar o impacto de um programa de
exercicios funcionais na aptidao fisica de idosas. Método: Realizou-se um estudo quase-
experimental, com 22 idosas, destas, 11 consfituiram o grupo controle (GC), e 11 0 grupo
intervencao (Gl). Um programa de exercicios funcionais foi desenvolvido e aplicado durante
12 semanas, duas sessdes por semana no Gl. Como instrumento foi utilizado a bateria de
testes Senior Fitness Test. Para analise de dados utilizou-se os testes “U” de Mann-Whitney e
Wilcoxon. Resultado: Todos os componentes da aptiddo fisica foram melhorados apés a
intervencdo de um programa de exercicios funcionais no Gl (p=0,05). O GI, comparado ao
GC, apenas no teste alcancar atras das costas ndo obteve diferenca significativa (p=0,898)
pos-intervencao. Conclusdo: Verificou-se que um programa de exercicios funcionais pode
melhorar os componentes da aptiddo fisica de idosas. Descritores: Aptidac fisica.
Envelhecimento. Gerontologia.

Palavras-chave: Aptidao fisica, Envelhecimento, Gerontologia.
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Rede de Revistas Cientificas 4
da America Latina e Caribe,
Espanha e Portugal (Redalyc)

Fundada em 2003 como um projeto academico da Universidade
Autonoma do Estado do Mexico.

Seu objetivo era dar visibilidade, consolidar e melhorar a

qualidade editorial dos periodicos de Ciencias Sociais e
Humanidades da Ameérica Latina.

No ano de 2006 a Redalyc foi aberta a todas as areas de
conhecimento e foram incluidos periodicos da Peninsula Ibérica.

(REDALYC, 2019, nao paginado, traducao nossa).
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Como abrir o artigo para leitura

idoso AND "exercicio fisico" Q

Resultados para "idoso AND "exercicio fisico™

10 v 1a 10 de 450 articulos € >
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Como citar os artigos

Ao clicar em “como citar” é Em “exportar cita” &
possivel obter a referéncia possivel exportar a
completa do artigo nos TN PR RIS,
seguintes formatos, alem de RefWorks e Bibtex.
Vancouver e Chicago.
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(Articulos de revistas electrdnicas)

Scianni, Aline Alvim, Faria, Giselle Silva e, Silva, lederson Soares da, Benfica,
Poliana do Amaral, Faria, Christina Danielli Coelho de Morais, Efeitos do
exercicio fisico no sistema nervoso do individuo idoso e suas consequéncias
funcionais. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte [Internet].

2019;41(1):81-95. Recuperado de: https:fwww.redalyc.org/articulo.oa?
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DIRECTORY OF
OPEN ACCESS
JOURNALS

A ideia para o DOAJ surgiu das discussoes na primeira Conferéencia
Nordica sobre Comunicacao Academica em 2002. A partir de 2003, a
universidade de Lund na Suecia tornou-se a o0rganizacao
responsavel por estabelecer e manter o DOA).

O DOAJ € um diretorio on-line com curadoria da comunidade que
indexa e fornece acesso a periodicos de alta qualidade, acesso
aberto e com revisao por pares.

Todos os servicos do DOAJ sao gratuitos, incluindo a indexacao no
DOA).

(DOAJ, 2020).
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Como abrir o artigo para leitura
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Indice de assuntos

MNews About For Publishers API

Browse Subjects

Journals and their articles are categorised using a subset of the Library of Congress Classification You can either type a keyword into
the box below or click the arrows in the tree to expand and collapse subjects. Clicking on a subject will reveal the number of available
records in the box on the right.
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Google Scholar

No Google Academico €& possivel pesquisar amplamente na
literatura academica, em varias disciplinas e fontes: artigos, teses,
Livros, resumos, repositorios, periodicos, entre outros.

Lancado em Novembro de 2004 passou a oferecer buscas em lingua
Portuguesa em Janeiro de 2006.

E possivel criar um perfil pablico de autor e acompanhar quem esta
citando suas publicacoes.

(GOOGLE, [2020]).
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Busca avancada

Tambem é
possivel fazer a
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completando

esse formulario.
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Encontrar artigos
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com a frase exata

com no minimo uma das
palavras

sem as palavras

onde minhas palavras ocorrem
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Resultado da busca

Apos a busca, a
listagem dos artigos
encontrados ficara prtaes
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Filtros: ano, paginas pemil
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Classificar por data
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