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A baixa competéncia motora pode estar associada a incidéncia de problemas com a satide mental,
principalmente no que diz respeito a desfechos sociais, comportamentais e emocionais. O
objetivo deste estudo foi analisar a associagdo entre competéncia motora e aspectos relacionados
a saude mental em criancas de 7 a 10 anos. Para isso, foram avaliadas 439 criangas (242 meninas
e 197 meninos) com media de idade de 8,97(DP=1,03). A competéncia motora foi avaliada pela
bateria motora MABC-2, j4 o Questionario de Capacidades e Dificuldades -SDQ foi utilizado
para o rastreio dos problemas de saude mental, mais especificamente problemas comportamentais
e emocionais. A andlise de regressdo logistica multinominal foi utilizada para verificar a
associacdo da saude mental (variavel desfecho) com as variaveis independentes — competéncia
motora e sexo. Em relacdo aos resultados, observou-se que as criangcas com baixa competéncia
motora, quando comparadas as criancas com desenvolvimento tipico, tiveram: 1,94
(1C95%=1,08-3,49) mais chances de terem desenvolvimento anormal no que se refere aos
sintomas emocionais; 2,74 (1C95%=1,55-4,85) mais chances de apresentaram desenvolvimento
anormal no que se refere aos problemas de conduta, 3,31(1C95%=1,92-5,68) mais chances de
terem desenvolvimento anormal no que diz respeito aos sintomas hiperatividade e desatencdo. E
por fim, tiveram 3,09(1,59-6,00) de apresentarem problemas de relacionamento com os pares.
Além disso, 0s meninos, quando comparados as meninas, tiveram 1,74 (1C95%=1,02-2,98),
2,15(1C95%=1,29-3,58) e 2,15(1,27-3,62) mais chances de apresentarem desenvolvimento
anormal em relacdo aos problemas de conduta, hiperatividade e desatencdo, e no total de
dificuldades relacionadas aos problemas emocionais e comportamentais, respectivamente. Os
resultados aqui apresentados e analisados, corroboram com sugestdes literarias anteriores de que
a competéncia motora é um fator extremamente importante no desenvolvimento infantil, e
possivelmente estd atrelada na evolucdo da prépria organizacdo social humana em termos
epigenéticos e sociais. Além de destacar a importancia de investigar amostras nao clinicas e
evidenciar que as criancas em geral sofrem com sintomas que podem ser consideravelmente
incdmodos, capazes de afetar negativamente a salde mental em funcdo do ambiente cultural.
Assim, este estudo concluiu que ter baixa competéncia motora e ser do sexo masculino esta
associado a problemas emocionais e comportamentais de escolares de 7 a 10 anos. Dados
empiricos como estes podem ajudar a conscientizacdo publica e profissional, tornando esse
fendmeno ainda mais relevante a ser abordado, tendo em vista as consequéncias sociais e
psicoldgicas, além dos custos individuais advindos dos problemas de salde mental. Dessa forma
a comunidade escolar e principalmente os professores de Educagdo Fisica, sentem-se mais
seguros para contribuirem de forma mais enfética, criando estratégias para que as criancas com
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baixa competéncia motora sejam mais estimuladas, de maneira que isso interfira positivamente
no desenvolvimento destes escolares em diferentes contextos culturais.

Palavras-chave: problemas emocionais. Problemas comportamentais. Competéncia motora. Crianca.
Saude mental.

%@C" GOVERNO DE%
NCNP SANTA
2 9 fapesc CATARINA Pigina 2 ce 2

Conselho Nacional de

Apo | 0. Clentifico e Tecnolégico




