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Introducao: Atletas adolescentes de basquetebol no nivel competitivo sdo impostos a um
grande periodo de horas de treinamento fisico, tatico e técnico. Quando os treinamentos sdo
muito rigorosos, isso pode influenciar o processo de maturacdo musculoesquelética, gerando
assim, altera¢des na coluna vertebral, na coordenagdo, forca muscular periférica e respiratoria, e
equilibrio, podendo ser um fator de risco para o desenvolvimento de lesdes e/ou queda no
desempenho.

Objetivo: Caracterizar a postura, equilibrio dinamico, forga muscular respiratoria e forca
muscular periférica de atletas adolescentes do time de basquetebol.

Método: Estudo qualificado como descritivo exploratorio, com um dia para avaliagdo. Detém
carater pontual de perspectiva quantitativa. A amostra foi constituida por adolescentes do sexo
masculino, atletas do time de basquetebol do projeto Instituto Baby Basquetebol Cidadania
(IBBC). Estudo aprovado pelo Comité de Etica de Pesquisa em Seres Humanos da UDESC
CAAEE 73447617.6.0000.0118, parecer numero 2.898.517. Para avaliacdo postural pela
Biofotogrametria, utilizou-se uma camera fotografica digital (SONY Cybershot, modelo DSC-
S950) e posterior analise pelo protocolo do Software de Avaliacdo Postural (SAPO v.0.69). O
equilibrio dindmico foi avaliado por meio do Star Excursion Balance Y-Test (SEBT). Para
avaliar a for¢ga muscular periférica foi utilizado um dinamdmetro manual (Dinamdmetro Jamar®,
Lafayette Instrument, Lafayette, IN, USA); as variaveis de forca muscular respiratoria (pressao
inspiradria - Py, € expiratoria - Pgm, maximas) foram coletadas a partir do manovacuéometro
digital (NEPEB/LabCare-UFMG, Belo Horizonte-MG, Brasil) adquiridas por meio do software
MANOVAC 3.0.

Resultados e discussiao: Participaram do estudo 25 adolescentes atletas de basquetebol do
sexo masculino, com idade mediana de 14 [12 — 17] anos, média de massa corporal de 61,96 +
10,95kg, estatura 1,72 = 0,06 metros e indice de massa corporal (IMC) 20,78 + 2,76 kg/mz. Os
registros da fun¢ao pulmonar apresentaram-se dentro do esperado, conforme idade e sexo, sendo
volume expiratdrio forgado no primeiro segundo (VEF;) 3,62+0,52 L, capacidade vital forcada
(CVF) 4,2+40,62 L, e relagdo VEF;/CVF 86,40 + 4,97%. Da mesma forma para a FMR, sendo
Pimax 98,39 £ 24,35 cmH;0 e Pgmax 101,53 £ 33,85 cmH,O (Tabela 1). A FMP, mensurada a
partir do membro superior dominante, apresentou mediana de 36 [21 - 73] kgf (Tabela 1). A
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Tabela 2 apresenta dados da biofotogrametria e equilibrio dindmico. Na avaliagdo postural foi
encontrado desalinhamento dos acromios (AHO 1,53+1,46), angulo Q aumentado ao lado direito
e esquerdo (AQ-D 14,75 £+ 4,15 e AQ-E 12,38 + 9,02), distancia entre angulos inferiores das
escapulas normais, angulo perna-retropé aumentado ao lado direito e esquerdo (APR-D 10,69 +
7,52 ¢ APR-E 11,65 £ 5,32), alinhamento horizontal da cabeca normais, angulo tibio-tarsico
diminuido a direita e esquerda (ATT-D 84,00 + 2,56 ¢ ATT-E 86,24 + 2,34). Com relagdo ao
equilibrio dinamico, todos os valores de assimetrias do presente estudo permaneceram altos.
Plisky et al. (2006) relataram que valores de assimetria anterior maiores que 4 cm apresentaram
2,5 vezes mais chances de desenvolver lesio em membro inferior em atletas de basquetebol.
Outro estudo encontrou semelhante relagcdo com indice preditivo de lesdo (Smith et al., 2015).

Em resumo, a partir deste estudo foi possivel concluir que os adolescentes atletas de
basquetebol avaliados possuem fungdo pulmonar, for¢a muscular respiratéria e periférica
normais, entretanto, apresentam alteragcdes posturais e déficit no equilibrio dindmico. Estratégias
para melhora da postura envolvendo atividades de vida didria e para ganho de equilibrio
dindmico sao sugeridas para evitar lesdes precoces nessa populagao.

Tabela 1 — Caracterizagdo da fung¢do pulmonar, for¢a muscular respiratoria e periférica de
adolescentes atletas de basquetebol.

Variavel n = 25 atletas
Antropometria (n=25)
Idade (anos) 14 [12-17]
Estatura (m) 1,72 + 0,06
Massa (kg) 61,96 + 10,95
IMC (kg/m?) 20,78 £2,76
Funcao pulmonar, forca muscular respiratoria e periférica (n=19)
CVF (L) 420+ 0,62
VEF, (L) 3,62 £0,52
VEF,/CVF (%) 86,40 + 4,97
Pimax (cmH;0) 98,39 + 24,35
PEmax (cmH0) 101,53 + 33,85
FMP (kgf) 36 [21-73]

Valores apresentados como médias + desvio padrao, exceto idade e FMP, apresentada como
mediana [Q1-Q3]

Tabela 2. Caracterizagdo da postura através da biofotogrametria e medidas de distancia e
assimetrias (cm) da avaliag¢do do equilibrio dindmico de atletas adolescentes de basquetebol

MEDIA+DP
MEDIDAS MD ME
Biofotogrametria (n=12)
Vista Anterior
AHO 1,53+1,46
AQ 14,75 £ 4,15 12,38 £9,02
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Vista Posterior

DET3 14,58 £ 1,61 14,28 + 1,56
APR 10,69 + 7,52 11,65+5,32
Vista Lateral

AHCL 56,80 + 3,29 56,85 +4,93
ATT 84,00 £2,56 86,24 + 2,34
Equilibrio dindmico (n=13)

Distancia Relativa Normalizada D 92.3246.10 90.28+6.80
Assimetria Anterior 4.9+3.37

Assimetria Postero Medial 5.79+4.08

Assimetria Postero Lateral 8.11£5.70

Legenda: DP: desvio padrdo; MD: membro direito; ME: membro esquerdo; AHO: Alinhamento Horizontal dos
Ombros; AQ: angulo Q; DET3: distancia entre angulo inferior da escapula e processo espinhoso de T3; APR: angulo
perna-retropé; AHCL: alinhamento horizontal da cabega — vista lateral; ATT: angulo tibio-tarsico.

Palavras-chave: Biofotogrametria. Star Excursion Balance Y-Test. Dinamometria manual.
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