Semindrio de Iniciagdo Cientifica

UNIVERSIDADE “ Universidade do Estado de Santa Catarina

O
el iuil 30" SIC UDESC

SANTA CATARINA

EFEITO AGUDO DO EXERCI'CIQ RESISTIDO NA MUSCULATURA DO ASSOALHO
PELVICO DE IDOSAS!

Suelen Odraizola Barcia?, Giovana Zarpellon Mazo?, Enaiane Cristina Menezes*, Franciele da Silva
Pereira®, Felipe Fank®, Fabiana Flores Sperandio’, Fernando Luiz Cardoso®, Janeisa Franck Virtuoso®

! Vinculado ao projeto “Efeito agudo e cronico do exercicio resistido na morfologia e fungiio muscular
do assoalho pélvico de idosas: Um ensaio clinico”.

2 Académica do Curso de Bacharelado em Educagéo Fisica — CEFID — Bolsista PIBIC/CNPQ.

% Orientador, Departamento de Educagéo Fisica — CEFID — giovana.mazo@udesc.br.

“ Doutora em Ciéncias do Movimento Humano — CEFID.

% Doutoranda em Ciéncias do Movimento Humano — CEFID.

® Mestrando em Ciéncias do Movimento Humano — CEFID.

" Doutora em Ciéncias do Movimento Humano — CEFID.

& Doutor em Ciéncias do Movimento Humano — CEFID.

® Doutora em Ciéncias do Movimento Humano — CEFID.

Introducdo: O exercicio resistido proporciona ganho de for¢ca muscular nos principais grupos
musculares, mas ainda ha lacuna no conhecimento sobre a musculatura do assoalho pélvico (MAP)
feminino. Objetivo: Identificar e comparar a Contracdo Voluntaria Maxima (CVM) do assoalho
pélvico de idosas antes e apds uma sessdo de exercicios resistidos (ER) com e sem estimulo de
contragdo desta musculatura. Método: Este estudo é um ensaio clinico ndo randomizado que foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da Universidade do Estado de
Santa Catarina sob n° 498.443 e esta registrado no Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos sob
nimero RBR-8rcfp6. Os critérios de inclusdo das participantes do estudo foram: ser do sexo
feminino, ter idade entre 60 e 75 anos, sem disfuncdo pélvica, com avaliacdo funcional do assoalho
pélvico > 2, sem restrigdo para a pratica de exercicio resistido. Os critérios de exclusdo foram: estar
praticando ou ter praticado ER nos Gltimos 6 meses, ter restricdo para a pratica de atividade fisica
(AF) e apresentar disfuncdo pélvica, como o prolapso e incontinéncia urinaria. A avaliacdo do
assoalho pélvico antes e apds a sessdo de exercicio foi realizada com o perinebmetro Peritron
9300AV (Laborie, Canada). Este equipamento mensura de forma objetiva a forca e a resisténcia
muscular do assoalho pélvico. Neste ensaio clinico, participaram 12 idosas, com média de idade
de 64,7 anos (DP = 3,6), com cognicdo preservada e sem disfuncdo do MAP e sem restricdo para
a pratica de ER. As idosas foram alocadas em dois grupos: GSE (n = 6) - grupo de exercicio
resistido sem estimulo de contracdo dos MAP; GCE (n = 6) - grupo de exercicio resistido com
estimulo de contracdo dos MAP. A intervencéo proposta foi uma sessé@o de treinamento resistido,
com duragéo de 50 minutos. Os exercicios propostos foram: Agachamento Bola, VVoador, Leg Press
Horizontal, Puxada Frente Fechada, Cadeira Adutora, Triceps Pulley, Rosca Polia Baixa e
Abdominal na polia. A intervencgéo foi composta por 3 fases: familiarizacdo, determinagéo de carga
em 15 RM e a sessdo de treino. Para comparagdo das variaveis da CVM, duragédo da contragédo
(segundos) e media da contracdo do MAP antes (pré-teste) e apds (pds teste) uma sessdo de
exercicio resistido entre 0 GSE e o GCE foi utilizado o teste de Kruskal-Wallis. Para o tamanho de
efeito foi utilizado o Epsilon quadrado (E°R). Foi adotado intervalo de confianca de 95%.
Resultados: Na avaliacdo de efeito agudo da intervencdo de uma sessdo de exercicio resistido
houve um aumento na CVM (A 12,37 cmH20; tamanho de efeito (r)=-0,51; p= 0,080) e na média
da contragdo do MAP (A 9,34 auc/duracdo; tamanho de efeito (r)=-0,51; p= 0,080) nas idosas do
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grupo GSE. (Figura 1). Conclusdo: O exercicio resistido sem estimulo da contracdo da
musculatura do assoalho pélvico melhora a CVM de forma aguda. Recomenda-se a pratica de ER
por mulheres idosas para preservar a musculatura do assoalho pélvico e minimizar as disfungdes
que podem ocorrer com o enfraquecimento desta, como exemplo, a incontinéncia urinaria.

Figura 1. Comparacao da contracdo voluntaria maxima (CVM), duracédo da contracao (segundos) e média
da contracao dos musculos do assoalho pélvico antes (pré teste) e apos (pds teste) uma sessdo de exercicio
resistido no grupo sem estimulo de contracao (GSE) e com estimulo de contragéo (GCE).

100,007

80,00

60,00

40,00

20,00

20,00

A 2,00 B 50,00 C Agudo
I pré teste
—_ _ I posteste
had 60,00+
65,65 T T i
45,83 T
| 8007 731
53,28 4000
35,50 | 5,63] 36,49
4 6,00 ¢ 22,07
3098 543 2000 9
a00
2,00 L 1 1
- o =0225 T p=0g0 -
p=0,080 p=0,109 W% oy = 0,080 =0,109
r=-051 - r=-046 00 r=-035 =-039 2000 pr:70‘51 '::-0.46
T T T T T T
GSE GCE GSE GCE GSE GCE
GRUPO GRUPO GRUPO

Legenda: o= pré teste; 0= pos teste; A= CVM (cmH20); B= duracdo (segundos); C= média da contracdo (area sob a
curva/duracéo).
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