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Introducdo: a DAEM se inicia por volta dos 40 anos de idade, sendo uma fase de alteracdes
fisioldgicas e fisicas, com sintomas caracteristicos a nivel somatico, psicologico e sexuais que se
manifestam em intensidade leve, moderada ou severa (CONDORELLI et al., 2016; CORREA et
al., 2010; HEINEMANN et al., 2005). Neste periodo, além da presenca da sintomatologia, 0
homem passa a apresentar uma diminuicdo dos niveis séricos de testosterona, que chega de 1% a
2% ao ano (HARISSON, 2011), ndo havendo um consenso a respeito do valor de referéncia de
testosterona para homens com DAEM; existe porém, uma ampla faixa aceitavel de normalidade,
que varia de 348-1197 ng/mL (KLEIER, 2014). Objetivo: analisar o efeito da orientacédo
nutricional na testosterona total e em fatores associados de homens com deficiéncia androgénica
do envelhecimento masculino (DAEM) submetidos a um protocolo de treinamento concorrente.
Método: ensaio clinico randomizado de dois bragos, com participacdo de 15 homens (47,5+5,15
anos) da regido sul do Brasil, submetidos a seis meses de intervencdo e randomizados em dois
grupos: a) Treinamento concorrente e Orientacdo Nutricional — TC+ON (n= 8); e b) Treinamento
Concorrente - TC (n= 7). Foram coletadas informacGes relacionadas aos aspectos socio
demogréaficos e clinico (idade, estado conjugal, escolaridade, nivel econémico, presenca de
doencas clinicamente diagnosticadas, utilizacdo de medicamentos e consumo de tabaco); DAEM
(Escala dos Sintomas do Envelhecimento Masculino); testosterona total (coleta sanguinea),
circunferéncia de cintura, percentual de gordura, triglicerideos e consumo alimentar (recordatério
24 horas). A orientacdo nutricional foi baseada nos hébitos alimentares dos homens de acordo
com o recordatdrio 24 horas. Todas as informacdes foram coletadas no periodo pré-intervencéo,
ao final do primeiro més, quarto més e pds-intervencao de seis meses. Analise de dados: para a
analise estatistica foi utilizada a descritiva e inferencial, com o teste anova two way com medidas
repetidas e comparagdo de Bonferroni, nivel de significancia de 5%. Resultados: Houve efeito
principal do tempo na variagédo da testosterona total (p=0,001), percentual de gordura (p=0,001) e
consumo de carboidratos (p=0,003). O que revela que as alteragbes nesses aspectos ocorreram
para todos os participantes independente do grupo de alocagdo. Foi verificado aumento das
concentragdes hormonais entre o inicio e o final do estudo (A=107,598ng/dL; p=0,010), e
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diminuicdo do consumo de carboidratos (A= 2.920kcal; SE=0.880; p=0.033), para o percentual
de gordura o teste de Bonferroni néo identificou resultados significativos nas comparacdes por
pares. Conclusdo: As implicagdes deste estudo devem ser vistas com cautela em funcdo do
numero reduzido de participantes, porém percebe-se resultados positivos para 0 aumento da
testosterona total tanto na pratica do exercicio fisico isolado ou quando associado a uma
orientacdo nutricional, demonstrando que o treinamento concorrente é benéfico para 0 aumento
dessas concentragdes hormonais. Ja em relacdo aos fatores nutricionais o consumo de
carboidratos foi 0 que mais se alterou ao longo dos seis meses do estudo para ambos 0s grupos.

Tabela 1 - Comparacao das medias da testosterona, IMC e fatores associados entre 0s grupos do
estudo, nos quatro diferentes momentos, analisados pelo modelo GLM com Anova two-way com
medidas repetidas e teste de comparacéo de Sidak . (n=15).

TC+ON TC p p p
valor* valor* valort
TO T1 T2 T3 T0 T1 T2 T3
0.715 0.001 0.247
Testo  247.2 337.7 320.3 386.1 285.6 274.9 294.1 361.1

(63.4) (163.3) (124.6) (139.1) (523) (88.8) (122.8) (110.7)
0331 0.037 0.682

cC 1019 101 1007 100 982 983 969 952
(5.68) (5.46) (5.06)  (6.08) (9.15) (10.06) (8.03)  (8.55)
0294 0.645 0.805

IMC 3125 3125 3125 31.18 294 294 291 291
(3.70) (345) (353)  (3.39) (3.69) (3.64) (3.18) (3.14)

0141 0.001 0.939
%G 278 276 262 258 250 248 239 230
(323) (3.90) (3.14) (3.18) (430) (3.85) (3.32) (3.70)

0440 0.156 0.077
TG 2186 1655 1827  166.6 156.8  133.0 1442  157.2

(1388) (761) (1122) (959)  (gg11) (56.10) (55.85) (78.10)

TO - baseline; T1 - ap6s um més de intervenc¢do; T2 - apds quatro meses de intervencdo; T3 - ap0s seis meses de
intervencdo. IMC — Indice de massa Corporal; Testo — Testosterona; CC — Circunferéncia de cintura; %G —
Percentual de gordura corporal; TG — Triglicerideos. *p valor para diferenca entre grupo; *p valor para diferenca
entre tempo; "p valor para interagdo grupo vs. tempo. Valores estatisticos significativos (p<0,05) estdo destacados.
Resultados apresentados em média (desvio padrao).

Palavras-chave: Envelhecimento. Exercicio. Homens. Orientacdo Nutricional. Treinamento concorrente.
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