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Introducdo: Com a evolugdo do tratamento das neoplasias ginecoldgicas, o foco de atencédo
passou a ser também a presenca de complicacdes fisico-funcionais entre as sobreviventes. Dentre
as sequelas fisicas que afetam a qualidade de vida relacionada a saude nessa populagdo, a
estenose vaginal € uma das mais importantes, gerando desconforto e sensacdo dolorosa durante a
atividade sexual, além de dificultar a realizacdo de exames ginecol6gicos de controle da doenga.
Objetivo: Desenvolver e avaliar os efeitos da aplicacdo de um protocolo fisioterapéutico com
massagem perineal, dilatadores vaginais e cinesioterapia para o assoalho pélvico sobre a
qualidade de vida, funcdo do assoalho pélvico e comprimento do canal vaginal de sobreviventes
ao cancer ginecoldgico. Métodos: Todos os procedimentos da pesquisa foram realizados no
Ambulatério de Fisioterapia da Maternidade Carmela Dutra, em Floriandpolis. Participaram do
estudo 34 mulheres maiores de 18 anos, procedentes da regido da Grande Floriandpolis, com
diagnostico de cancer ginecoldgico (colo de utero, endométrio, ovérios, vulva e vagina)
classificado como tumor primario, com no minimo 12 meses de conclusdo do tratamento
oncologico e que apresentaram diminuicdo no comprimento do canal vaginal (tamanho menor
que 8 cm de comprimento), caracterizando a estenose vaginal. Foram realizadas duas avaliagdes,
antes (Al) e apos a intervencao fisioterapéutica (A2), por meio dos seguintes instrumentos: ficha
de identificacdo com dados sociodemograficos, clinico-cirdrgicos e informacdes referentes ao
tratamento do cancer, e questionarios de qualidade de vida (FACT-G e FACT-Cx). Além destes,
as participantes foram submetidas a exame fisico ginecoldgico especifico antes e ap6s a
intervencdo por meio de toque bidigital para avaliar a funcdo do assoalho pélvico (AFA),
inspecdo da regido genital e mensuragéo da estenose vaginal com dilatadores vaginais de silicone.
O protocolo de intervencdo foi aplicado por 50 minutos, uma vez por semana, durante dez
semanas, sendo composto por massagem perineal, dilatacdo progressiva do canal vaginal com
dilatadores vaginais e cinesioterapia para o assoalho pélvico. Para analise dos dados foram
realizados o teste-t para amostras pareadas para comparar o escore total do questionario FACT-G
e dos seus mddulos social, emocional e funcional, e dos escores do médulo adicional Cx; o teste
de Wilcoxon foi usado para comparar o comprimento do canal vaginal, funcdo dos musculos do
assoalho pélvico e o0 modulo fisico do questionario FACT-G, entre o periodo pré e pds aplicacao
do programa fisioterapéutico, o nivel de significancia estatistica adotado foi de p<0,05.
Resultados: Concluiram o protocolo de reabilitagdo 21 participantes, com média de idade de 54
anos (DP £ 12,87) e tempo médio desde o término do tratamento oncolégico de 5,42 anos (DP +
3,63). Foi observado aumento do comprimento do canal vaginal e melhora da fungéo dos
musculos do assoalho pélvico ao final da aplicagdo do protocolo (p<0,001), sendo que 14
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participantes (66,7%) apresentaram resolucdo da estenose vaginal na reavaliagdo. A comparagao
das médias dos escores do questiondrio FACT-G e seus médulos Social, Funcional, Fisico, e
adicional do FACT-Cx mostrou melhora da qualidade de vida com diferenca significante.
Conclusbes: A aplicacdo do protocolo de intervencdo fisioterapéutico proposto mostrou
beneficio no tratamento da estenose vaginal, proporcionando aumento do comprimento do canal
vaginal, assim como melhora da funcdo dos muasculos do assoalho pélvico e qualidade de vida de
sobreviventes ao cancer ginecoldgico. No entanto, na auséncia de um programa de intervencao
estabelecido na literatura, os resultados aqui apresentados constituem um primeiro passo para
futuros estudos com desenho prospectivo controlado e aleatorizado que irdo de fato confirmar
seus beneficios sobre a estenose vaginal.

Palavras-chave: Neoplasias dos Genitais Femininos. Modalidades de Fisioterapia. Qualidade de Vida.
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