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Area de Conhecimento

Ementa/Bibliografia

Aspectos Comportamentais
do Movimento Humano:
Formacao Esportiva

Ementa:

METODOLOGIA DO HANDEBOL

Historico. Aspectos técnicos e taticos do handebol. Regulamentacao do
handebol. Relagdao do handebol educacional com o de participagdo e o de
rendimento. Pedagogia e Metodologia do handebol. Ensino,
desenvolvimento e aperfeicoamento dos fundamentos. Processo de
selecdo e iniciacdo. Arbitragem. Handebol adaptado.

METODOLOGIA DO ENSINO DO HANDEBOL

Historico. Aspectos técnicos e taticos do handebol. Regras do handebol.
Relacdo do handebol educacional com o de participacdo ¢ o de
rendimento. Pedagogia e Metodologia do handebol educacional. Ensino,
desenvolvimento e aperfeicoamento dos fundamentos. Processo de
selecdo e iniciagdo. Handebol adaptado.

Bibliografia:
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SIMOES, Antonio Carlos. Handebol defensivo: conceitos técnicos e
taticos. 2. ed. rev. e ampl. Sao Paulo: Phorte, c2008. 285 p.

TONDOLO, Delmar Alberto; SEDREZ, Salvio Pereira. Arbitragem: uma
nova visdo: além das regras, o que mais um arbitro deveria saber.
Blumenau: Nova Letra, 2008. 129 p.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

GRECO, Pablo Juan. Caderno do goleiro de handebol. Belo Horizonte:
[s.n.], 2002. 272 p.

SANTOS, Lucio Rogério Gomes dos. Handebol: 1000 exercicios. 4. ed.
Rio de Janeiro: Sprint, 2004. 347 p.
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Phorte, 2003. 121 p.

TENROLLER, Carlos A. Handebol: teoria e pratica. Rio de Janeiro:
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METODOLOGIA DO ENSINO DO HANDEBOL

BIBLIOGRAFIA BASICA

CALEGARI, D. R.; ARAUIJO, P. F.; GORLA, J. I. Handebol em cadeira
de rodas: regras e

treinamento. Sao Paulo: Phorte, 2010. 118 p.

GRECO, P. J. Caderno do goleiro de handebol. Belo Horizonte: [s.n.],




2002. 272 p.

SANTOS, L. R. G. Handebol: 1000 exercicios. 4. ed. Rio de Janeiro:
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OLIMPIADAS especiais: handebol: manual de treinamento de técnico
voluntario. Brasilia, DF: Secretaria dos Desportos da Presidéncia da
Republica, 1992. 71 p.

SANTOS, A. L. P. Manual de mini-handebol. Sdo Paulo: Phorte, 2003.
121 p.
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Aspectos Comportamentais
do Movimento Humano:
Formacio Esportiva e de

Lazer — Esporte Individuais

Ementa:

METODOLOGIA DO ATLETISMO 1

Historico das provas atléticas. Material, instalagdes e implementos.
Marcacao e setorizagao do campo atlético. Corridas: velocidade, meio-
fundo e fundo. Corrida com barreira e obstaculo. Saltos. Langamentos da
pelota, do dardo e arremesso do peso. Regulamentagao.

METODOLOGIA DO ATLETISMO 11

Revezamentos. Saltos com vara e altura. Lancamentos do disco ¢ do
martelo. Cross-country. Maratona. Marcha atlética. Provas combinadas. O
ensino do atletismo educacional, iniciagdo, desenvolvimento e
aperfeigoamento dos fundamentos. Atletismo adaptado a populagdes
especiais. Desenvolvimento e aperfeigoamento dos fundamentos.

METODOLOGIA DO ENSINO DO ATLETISMO 1
Historico das provas atléticas. Material, instalacdes e implementos.
Marcagdo e setorizacdo do campo atlético. Corridas: velocidade,
meiofundo e fundo. Corrida com barreira e obstaculo. Saltos.
Langamentos da pelota, do dardo e arremesso do peso.

METODOLOGIA DO ENSINO DO ATLETISMO 11

Revezamentos. Saltos com vara e altura. Lancamentos do disco e¢ do
martelo. Cross-country. Maratona. Marcha atlética. Provas combinadas. O
ensino do atletismo educacional, iniciacdo, desenvolvimento e
aperfeicoamento dos fundamentos. Atletismo adaptado a populacdes
especiais. Desenvolvimento e aperfeigoamento dos fundamentos.
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2003. 156 p.
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fisiologica e metodoldgica. Phorte. 2009
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METODOLOGIA DO ATLETISMO II
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