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Aspectos Comportamentais 
do Movimento Humano: 

Formação Esportiva 

Ementa: 
METODOLOGIA DO HANDEBOL  
Histórico. Aspectos técnicos e táticos do handebol. Regulamentação do 
handebol. Relação do handebol educacional com o de participação e o de 
rendimento. Pedagogia e Metodologia do handebol. Ensino, 
desenvolvimento e aperfeiçoamento dos fundamentos. Processo de 
seleção e iniciação. Arbitragem. Handebol adaptado. 
 
METODOLOGIA DO ENSINO DO HANDEBOL 
Histórico. Aspectos técnicos e táticos do handebol. Regras do handebol. 
Relação do handebol educacional com o de participação e o de 
rendimento. Pedagogia e Metodologia do handebol educacional. Ensino, 
desenvolvimento e aperfeiçoamento dos fundamentos. Processo de 
seleção e iniciação. Handebol adaptado. 
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Aspectos Comportamentais 
do Movimento Humano: 
Formação Esportiva e de 

Lazer – Esporte Individuais 

Ementa: 
METODOLOGIA DO ATLETISMO I 
Histórico das provas atléticas. Material, instalações e implementos. 
Marcação e setorização do campo atlético. Corridas: velocidade, meio-
fundo e fundo. Corrida com barreira e obstáculo. Saltos. Lançamentos da 
pelota, do dardo e arremesso do peso. Regulamentação. 
 
METODOLOGIA DO ATLETISMO II 
Revezamentos. Saltos com vara e altura. Lançamentos do disco e do 
martelo. Cross-country. Maratona. Marcha atlética. Provas combinadas. O 
ensino do atletismo educacional, iniciação, desenvolvimento e 
aperfeiçoamento dos fundamentos. Atletismo adaptado a populações 
especiais. Desenvolvimento e aperfeiçoamento dos fundamentos. 
 
METODOLOGIA DO ENSINO DO ATLETISMO I 
Histórico das provas atléticas. Material, instalações e implementos. 
Marcação e setorização do campo atlético. Corridas: velocidade, 
meiofundo e fundo. Corrida com barreira e obstáculo. Saltos. 
Lançamentos da pelota, do dardo e arremesso do peso. 
 
METODOLOGIA DO ENSINO DO ATLETISMO II 
Revezamentos. Saltos com vara e altura. Lançamentos do disco e do 
martelo. Cross-country. Maratona. Marcha atlética. Provas combinadas. O 
ensino do atletismo educacional, iniciação, desenvolvimento e 
aperfeiçoamento dos fundamentos. Atletismo adaptado a populações 
especiais. Desenvolvimento e aperfeiçoamento dos fundamentos. 
 
Bibliografia: 
METODOLOGIA DO ATLETISMO I 
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