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As condutas preventivas acompanham a historia das préaticas de cuidado a salde, partindo da
convicgdo que o adoecimento resulta de trés fatores principais: o agente etiolégico, o hospedeiro
e oambiente. Atualmente, as acles preventivas tém ganhado cada vez mais engajamento,
decorrente da crescente indicacdo e comercializagdo de tratamentos preventivos
farmacoldgicos. O conceito de Prevencdo Quaternaria (P4) foi criado pelo médico de familia
belga Marc Jamoulle em 1986, como uma possibilidade de identificar usuarios sob o risco de
medicalizacdo excessiva, protegendo-os de novas invasdes, a fim de sugerir intervencdes
eticamente aceitaveis. Assim, a P4 segue o preceito de favorecer a promocdo de praticas
qualificadas e personalizadas de cuidado, incidindo sobre quaisquer atos de prevencdo, propondo
alternativas que visam prevenir as iatrogenias clinicas. A partir disso, em parceria com
o0 Laboratério de Inovacdo e Tecnologias para a Gestdo do Cuidado e Educagdo Permanente em
Salde (LABIGEPS) da Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC) dentro do
macroprojeto de "Prevencdo Quaternaria na Atencdo Primaria: interfaces com as melhores
praticas em saude", iniciamos a pesquisa que fomentou nosso Trabalho de Conclusdo de Curso
(TCC), intitulado: “Conhecimento ¢ Atuagdo de Enfermeiros quanto a Preveng¢ao Quaternaria na
Atencdo Primaria a Saude”, de 2021. Nessa perspectiva, 0 objetivo geral do presente resumo é:
analisar a percepgdo de enfermeiros que atuam na Atencdo Primaria & Saude sobre a Prevencéo
Quaternaria. Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa, realizado de maneira
online a partir de um questionario Survey, no periodo de maio e junho de 2020, contando com a
participacdo de 11 enfermeiros que atuam na APS de um municipio do Oeste de Santa
Catarina. Ainda. A pesquisa seguiu as normas propostas pela Resolugdo n° 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude, sob Parecer CEP UDESC: 3.375.951 de 09 de junho de 2019 e, foi
submetida ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UDESC, além de recebermos
a Declaracdo de Anuéncia, da Secretaria Municipal de Satde do municipio. Seguindo a proposta
de andlise de dados de Minayo, a categoria aqui discutida é: Percep¢fes dos Enfermeiros quanto
a Prevencdo Quaternéria. Os resultados revelam percepcBes que tangenciam o conceito de P4 e
tentativas dos enfermeiros para a pratica desse nivel de prevencdo, apesar de algumas
dificuldades, devido a influéncia de um modelo centrado no diagndstico precoce e prescritor para
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a restauragdo da ‘satde’ e a falta de movimentos que incentivem e previnam a indugdo dessa
pratica, como a Educacdo Permanente em Saude (EPS), a Pratica Baseada em Evidéncia (PBE) e
a aplicacdo da escuta qualificada. O artigo, produto bibliogréafico deste TCC, o qual contém maior
problematizacdo sobre o objeto, foi submetido em periodico nacional Qualis B1 para a area da
enfermagem, em agosto de 2021. Concluiu-se que os profissionais enfermeiros estdo atentos para
a realizacdo de préticas de cuidado que envolvam a P4, apesar do modelo de atencao prevalente,
que foca na doenga e no tratamento. O projeto de pesquisa contribuiu para que os estudantes da
Iniciacdo Cientifica (IC) desenvolvessem novas perspectivas enquanto académicos,
pesquisadores e futuros profissionais, pois a pratica da P4 tem se tornado uma atividade constante
na préatica clinica da APS, envolvendo a enfermagem, exigindo o comprometimento com 0s
usuarios e com a profisséo.
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