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Introducdo e objetivo: Os individuos com doenca de Parkinson (DP) apresentam sintomas
motores e ndo motores que podem interferir na autonomia para as atividades do dia a dia
(Valcarenghi et al., 2018), contudo existem evidéncias que as intervencdes de exercicio fisico
podem auxiliar a prevenir ou amenizar estes sintomas (Wu et al., 2017). As varidveis ndo motoras
estdo ganhando mais forca na literatura atual, pela grande incidéncia destes sintomas em pessoas
com DP relacionando ao exercicio fisico (de Lima et al., 2019; Tollar et al., 2019; Feng et al.,
2020). O treinamento funcional € um dos tipos de exercicio fisico que pode trazer beneficios nos
sintomas ndo motores de pessoas com DP (Cugusi, 2014), pois consiste na juncdo dos exercicios
de forca, poténcia muscular e capacidade cardiorrespiratéria, com a finalidade de aprimorar
padrdes basicos do movimento (La & Teixeira, 2020). Tem-se como objetivo analisar a eficacia de
um protocolo de treinamento funcional adaptado nos sintomas ndo motores de individuos com a
doenca de Parkinson. Meétodos: Ensaio clinico randomizado de dois bracos no qual serdo
recrutados individuos diagnosticados com a DP de ambos 0s sexos, com idade >50 anos. A
randomizacdo de 12 semanas de intervencdo sera dividida em 2 grupos: (A) grupo de treinamento
funcional adaptado e (B) grupo controle que mantera suas atividades de rotina. Serdo coletadas
informacdes referentes as caracteristicas pessoais e clinicas; estagio da doenca (Escala de Hoehn e
Yahr); sintomas nao motores (Escala Unificada de Avaliacdo da Doenca de Parkinson I), cogni¢éo
(Montreal Cognitive Assessment), sintomas depressivos (Inventario de Depressdo de Beck),
ansiedade (Inventario de Ansiedade de Beck), estado de humor (Escala de Humor de Brunel) e
finitude (Perspectiva do Envelhecimento - Inventario Sheppard), realizadas antes e ap6s o periodo
da intervencdo de 12 semanas para ambos 0s grupos, além de 6 meses pos-intervencdo. O estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEPSH) da UDESC (N.
3.613.483) e registrado no Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos (ReBEC) - RBR-6¢kggn. Para
a andlise estatistica sera utilizada o pacote estatistico SPSS, versdo 20.0, realizada a estatistica
descritiva em seguida analises comparativas com os testes Anova two way com medidas repetidas
e comparacdo de Sydak, com nivel de significancia de 5%. Resultados preliminares: Neste
momento, ainda nao foi possivel fazer o recrutamento e coleta de dados ocasionado pela Pandemia
da Covid-19, porem com a vacinagdo dos participantes que iniciou no més de junho, acredita-se
gue este processo podera ser iniciado em outubro. Importante destacar que foi realizado um novo
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Comité de Etica (N. 4.602.029) para um modelo de estudo on-line caso ndo seja possivel a
intervencao de forma presencial. Durante este processo foi desenvolvida uma revisao sistematizada
com metanalise que teve como objetivo analisar as evidéncias dos efeitos da pratica do exercicio
fisico (aerobio e resistido) na depressdo e na ansiedade de individuos com a doenca de Parkinson
e avaliar a qualidade dos estudos incluidos (aguarda aprovagdo em periodico internacional). Neste
momento estd em desenvolvimento uma Umbrella Review que tem como objetivo analisar as
evidéncias de intervengdes de atividade fisica e/ou exercicio fisico nos sintomas ndo motores
(depressdo, ansiedade, estado de humor, distdrbios do sono e comprometimento cognitivo) de
individuos com a doenca de Parkinson, bem como avaliar a qualidade das revisdes sisteméticas e
metanalises incluidas. Foram selecionados os artigos por meio do Rayyan e estamos na fase de
leitura integra dos artigos pré-selecionados. Tanto a metanalise quanto a Umbrella Review estdo
servindo como base para a escrita do ensaio clinico randomizado controlado. Concluséo: Acredita-
se que ao final do estudo o treinamento funcional sera eficaz na reducao dos sintomas ndo motores
em individuos com DP.

METANALISE

&
UMBRELLA

OBJETIVO @ OBJETIVO

Analisar as evidéncias dos efeitos Analisar  as  evidéncias  de
da priticl do exercicio fisico intervengSes de atividade fisica
( erébio e resistido) na depressio e e/ou exercicio fisico nos sintomas

nsie ﬂ ﬂ de indi a ey le,
n enga de Parkins: ar a
qu alldaﬂednsestud ;I cluidos.

qualidade dos estudos | Ifdns

METODOS @ METODOS

A busca dos estudos fol realizada | A busca dos estudos foi realizada
nas bases de dados Cochrane, | nas bases de dados Cochrane
Science Direct, Pubmed, Scopus, | Library, Pubmed, SCOPUS e Web of

Science, realizada de maio a junho
de 2021,

Web of Science, realizada de
setembro a outubro de 2020.

Estudos
para leitura
integral

>

Estudas Estudos pré- Estudos
Estudos
Estudos Estudospara | riiess
Incluidos leitura integral

RESULTADOS @ RESULTADOS
Em processo de construgdo

® = O _ _

| | [ 1

- ol 11 |
Figura 1. Infografico sobre a Metandlise e Umbrella
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