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A pratica de esportes de resisténcia, como a corrida de longa distancia, € caracterizada pela alta
demanda de energia da modalidade, podendo provocar em seus atletas a deficiéncia de energia
relativa no esporte (Relative Energy Deficiency in Sports — RED-S). A RED-S é caracterizada
pelo desequilibrio entre o consumo calérico e 0 gasto energético do exercicio. Esta condi¢do esta
associada, em especial, a baixa disponibilidade de energia, a qual tem sido apontada pela
literatura atual como um fator preditivo de diversos maleficios a saide como: disfungdes
menstruais, gastrointestinais e cardiovasculares, além do comprometimento da salde 0ssea e de
forte associagdo com o desenvolvimento da triade da mulher atleta. Apesar dos inumeros
beneficios associados a préatica esportiva, estudos sustentam que atletas de resisténcia apresentam
alto risco de desenvolverem a triade da mulher atleta. Isso se da pelo fato de apresentarem baixa
disponibilidade de energia e, consequentemente, estdo mais expostas a complicacfes 0sseas por
apresentarem menor densidade mineral dssea. Por sua vez, essas complicagdes podem contribuir
para uma maior chance de lesdes musculoesqueléticas, incluindo fraturas por estresse 0sseo.
Desse modo, 0 objetivo do presente estudo foi investigar e apontar os principais fatores de risco
descritos pela literatura associados a baixa densidade mineral 6ssea em adolescentes praticantes
de corridas de longa distancia. O estudo trata-se de uma busca de literatura, que consistiu na
procura aleatdria e na selecdo de 13 artigos cientificos na base de dados PubMed e servira de
referencial tedrico ao projeto ao qual esta vinculado: “Impacto da préatica esportiva sobre
parametros de densidade e geometria dssea de atletas adolescentes do estado de Santa Catarina:
um estudo longitudinal”. Foram incluidos artigos publicados entre os anos de 2006 e 2021, nas
linguas portuguesa, inglesa e espanhola. Os principais fatores de risco associados a baixa
densidade mineral 6ssea em adolescentes praticantes de corridas de longa distancia sdo a
disfuncdo menstrual (periodos > 3 meses sem ciclo menstrual), a baixa disponibilidade de
energia (BDE < 30kcal/’kgFFM/dia) e 0 baixo indice de massa corporal (IMC < 17,5 kg/m?).
Estudos recentes tém apontado possiveis associac@es positivas entre o nivel de especializacao
esportiva e a baixa densidade mineral éssea em adolescentes. Aquelas atletas com status de alta
especializacdo (praticavam apenas a modalidade de corrida por periodos > 9 meses/ano)
apresentavam cinco vezes mais chances de baixa DMO quando comparadas as atletas com status
de baixa especializagdo (participacdo em um ou mais esportes diferentes da corrida e pratica da
corrida em periodos < 8 meses/ano) e 3 vezes mais chances do que as de moderada
especializacao (participacdo em 1 ou mais esportes diferentes da corrida e préatica da corrida por
periodos > 9 meses/ano ou somente a participacdo em corrida por periodos < 8 meses/ano). Os
fatores que explicam estes achados sdo comportamentos associados a corrida de longa distancia
que colocam as atletas em risco elevado de baixa DMO como a baixa BDE, a disfuncéo
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menstrual e a caracteristica pouco osteogénica da modalidade, quando comparada aos esportes
com bola. DMO e disfuncdo menstrual: a amenorreia € uma condi¢do em que a mulher tem seu
ciclo menstrual interrompido por periodos superiores a 3 meses. Em atual revisdo sistematica foi
revelado que 56% dos estudos apontaram que atletas praticantes de corridas de resisténcia com
amenorreia apresentaram menor DMO em todos os locais medidos pela absorciometria de raios-
X de energia dupla (DXA) em comparacdo com seus pares eumenorreicas (ciclos menstruais
dentro da normalidade). As disfungbes menstruais em adultos e adolescentes tém sido
identificadas mais comumente em esportes de resisténcia e que enfatizam a magreza, sendo que a
baixa BDE pode contribuir positivamente para o desenvolvimento das disfungdes menstruais em
praticantes destes esportes. DMO e baixa disponibilidade de energia (BDE): A BDE ¢ a
diferenga na ingestdo de energia e no gasto de energia do exercicio em relacdo a massa livre de
gordura. E caracterizada pelo consumo insuficiente de energia para suprir as demandas diarias do
exercicio, além da manutencdo da saude e de processos fisiolégicos. Estd relacionada por
interromper hormonios que regulam o metabolismo dsseo e alteram os marcadores de renovacao
6ssea entre mulheres adultas jovens, sendo sugerida como fator preditor as sindromes da Triade
da Mulher Atleta e da Deficiéncia Relativa Energética nos Esportes. Ambas as sindromes
acarretam disfuncdes hormonais cronicas, afetando diversos sistemas do corpo. Atletas que
sofrem com BDE a longo prazo estdo propensos a desenvolverem deficiéncia cronica de
nutrientes, fadiga cronica e complicacGes fisioldgicas envolvendo os sistemas cardiovascular,
enddcrino, reprodutivo, esquelético, renal e sistema nervoso central. Tem sido observada uma
prevaléncia duas vezes maior de baixa DMO em atletas adolescentes praticantes de corrida,
guando comparadas as de outros esportes, sugerindo que, a alta demanda energética da
modalidade pode estar associada a baixa DMO nas adolescentes. DMO e baixo indice de massa
corporal (IMC): O valor de IMC inferior a 17,5 kg/m?2 é apontado pela literatura como sendo o
limite superior para maior risco de baixa DMO tanto em meninos quanto em meninas e esta
associado positivamente a um fator de alto risco para desenvolvimento da Triade de Mulher
Atleta e a fraturas por estresse. Autores sugerem que a crenca de que a magreza pode acarretar
um melhor desempenho esportivo. Assim, adolescentes com IMC < 17,5kg/m? séo
significativamente mais propensos a terem baixa massa 6ssea quando comparadas a adolescentes
com valores superiores de IMC. A adolescéncia é um periodo critico de acdimulo mineral 6sseo e
embora criancas e adolescentes atletas normalmente apresentem maior massa 6Ossea em
comparagdao com seus pares ndo-atléticos, parte destas adolescentes podem ter sua salde Gssea
prejudicada. A inter-relacdo de fatores como a baixa disponibilidade de energia, a disfuncao
menstrual e baixa densidade mineral dssea acarretaram o desenvolvimento da triade da mulher
atleta e de consequéncias a saude geral destas adolescentes. Diante disto, atletas adolescentes que
praticam esportes de longa distancia e que enfatizam a magreza estdo mais expostas a
desenvolverem tais fatores de risco. Portanto, estudos prospectivos sdo necessarios para inferir
sobre os fatores relacionados a baixa densidade mineral 6ssea em adolescentes e a melhor forma
de manejo desta condi¢do. Os estudos sugerem que, acompanhamento nutricional, participagéo
esportiva em mais esportes, em especial, em esportes osteogénicos (esportes com bola), controle
de carga de treinamento e acompanhamento ginecoldgico sdo estratégias que visam minimizar
possiveis maleficios da participacao esportiva de adolescentes em corridas de longa distancia.
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