Semindrio de Iniciagdo Cientifica

u D E Sc " Universidade do Estado de Santa Catarina
UNIVERSIDADE o
31 SIC UDESC

DO ESTADO DE
SANTA CATARINA

e
ael

FRAGILIDADE E ATIVIDADE FISICA: O CENTENARIO NESSE CONTEXTO".

Suelen Odraizola Barcia?, Giovana Zarpellon Mazo?, Pedro Silvelo Franco?, Inés Amanda Streit®, Bruna
da Silva Vieira Capanema®, Priscila Rodrigues Gil’, Fernando Luiz Cardoso®.

! Vinculado ao projeto “Fragilidade e atividade fisica: o centenario nesse contexto.”

2 Académica do Curso de Bacharelado em Educagéo Fisica — CEFID — Bolsista PIBIC/CNPQ.
3 Orientador, Departamento de Educacéo Fisica — CEFID — giovana.mazo@udesc.br.

4 Doutorando em Ciéncias do Movimento Humano — CEFID.

% Doutora em Ciéncias do Movimento Humano — CEFID.

® Doutoranda em Ciéncias do Movimento Humano — CEFID.

" Académica do Curso de Bacharelado em Educagéo Fisica — CEFID — Bolsista PIBIC/CNPQ.
8 Doutor em Ciéncias do Movimento Humano — CEFID.

Introducado: A fragilidade é resultante do processo de déficits fisioldgicos em diversos sistemas
do organismo, dentre elas a sarcopenia, uma perda progressiva de massa muscular que pode ser
causada por alteracdes hormonais e fisioldgicas advindas do processo de envelhecimento (FRIED
et al., 2001). Essa pesquisa faz parte de uma pesquisa ampla, chamada SC100 - Estudo
Multidimensional dos Centenérios de Santa Catarina da Universidade do Estado de Santa Catarina.
Devido a pandemia ocasionada pelo virus SARS-CoV-2 em Santa Catarina e no Brasil essa
pesquisa teve que ser prorrogada para 2023, pois foram cancelados o treinamento dos
pesquisadores, 0 acesso aos centendrios e a coleta de dados, até que houver a cobertura vacinal
populacional. Objetivo: Verificar associagdes entre o fenotipo de fragilidade com o nivel de
atividade fisica dos centenarios. Método: Este é um estudo preliminar que avaliou 54 centenarios
do Estado de Santa Catarina, de acordo com os niveis de atividade fisica e o fenétipo de fragilidade,
utilizando o Protocolo de Avaliacdo Multidimensional do Idoso Centenadrio — PAMIC (MAZO,
2017a), seguindo as orienta¢cdes do Manual do Entrevistador: aplicacdo e analise protocolo de
avaliacdo multidimensional do idoso centenario (MAZO, 2017b). Foram utilizados como
parametro de avaliagdo o IMC para verificar a perda de peso, a dificuldade para realizacdo da
atividade fisica, a forca de preensdo manual, a velocidade da marcha e o pedémetro para aferir a
quantidade de passos durante sete dias, classificando como ativos idosos que atingiram > 1000
passos diarios. Resultados preliminares: Foram avaliados 33 mulheres e 21 homens, destes 37%
(n=20) foram classificados como fréageis, 53,7% (n=29) pré-frageis e 9,3% (n=5) robustos.
Conforme o nivel de atividade fisica, 35 idosos foram considerados insuficientemente ativos com
média de 397,87 passos/semanal e 19 considerados ativos com média de 2.823,8 passos/semanal,
visto na Tabela 1. Conclusdo preliminar: Os centenérios ja avaliados demonstram que a
fragilidade é uma condicéo bem atenuante e deve ser mais zelada pelos profissionais de saude para
que estes idosos tenham melhores condicdes de vida e um bom processo de envelhecimento.

Tabela 1. Avaliacéo de 54 idosos centenarios mediante o fenétipo de fragilidade (FF) e o nivel de atividade
fisica (NAF).
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INSUFIC. ATIVOS FRAGEIS PRE- ROBUSTOS
ATIVOS FRAGEIS

Legenda: FF = Fenodtipo de fragilidade; NAF = Nivel de atividade fisica.
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