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Introducdo: A doenca renal cronica (DRC) gera acometimento sisttmico e perda de
funcionalidade, que se agravam na necessidade da hemodialise (HD). O periodo da HD é oportuno
para realizacdo da fisioterapia, para a prevencao e tratamento do declinio fisico dessa populacéo.
No entanto, ndo ha na literatura um consenso sobre os protocolos de exercicios. O presente estudo
tem como objetivo avaliar os protocolos de exercicio aerébio intradialitico (EAID) presentes na
literatura e seus impactos na populagdo. Materiais e métodos: Guiada pelo check-list PRISMA,
conduzida por pares cegados e independentes (J.C.G e A.F.F). Incluidos ensaios clinicos
controlados e randomizados (ECRC) em humanos adultos, de idade superior a 18 anos, nas bases
de dados: PubMed, Scopus, Web of Science, CINAHL, PEDrO e EMBASE, na literatura cinzenta
e em busca manual do periodo inicial dos registros até fevereiro de 2020, sem restricdo de
linguagem. O presente estudo apresenta-se como complemento a revisdo sistematica, realizada a
partir dos seguintes critérios de elegibilidade e selecdo de descritores conforme a estratégia PICO:
P- Doente renal crénico em HD, |- Exercicio aerdbio intradialitico, C- Grupo controle e O-
Capacidade funcional e muscular. Os termos utilizados para a busca foram retirados dos dicionarios
online: Medical Subject Heading Terms (MeSH-terms) e Descritores em Ciéncia da Saude (DECSs):
“Chronic kidney disease” AND “Hemodialysis” AND “Aerobic Exercise” AND [“Endurance”
OR “Functional capacity” OR “Muscle Strength” OR “Quality of Life” OR “Sleep Disorder” OR
“Daily Living Activity” OR “Inflammation”], acrescidos os sindnimos com os descritores e
operadores boleanos, adequados a cada base de dados. Para a organizacdo e selecéo dos estudos,
foram utilizados Mendley Desktop 1.19 e Rayyan (2016), respectivamente, em respeito a sequéncia
de etapas de analise por titulo, resumo e texto completo. Como desfechos especificos, analisou-se
os protocolos de exercicio aerdbio intradialitico (EAID) via investigacdo do instrumento de
realizacdo do EAID, modalidade de exercicio, periodo da HD para a atividade, frequéncia e tempo.
Resultados: Foram encontrados, no total, 3086 estudos para sele¢do. Ao final, 11 estudos foram
elencados para a analise descritiva. O cicloergbmetro de membros inferiores foi utilizado pelos 11
estudos, sendo 10 com a modalidade continua e 1 intervalar. A medicdo da frequéncia cardiaca
(FC) foi a forma de controle mais utilizada (11), seguido pela medicédo da pressao arterial (06) e
pelo indice de percepcdo de esforco de BORG (05). O periodo da HD mais indicado para o0 EAID
foi nas 3 horas iniciais, por cerca de 20 a 40 minutos, com 3 sessdes semanais. O tempo de
intervencdo mais utilizado foi de 3 meses. Concluséo: A presente revisdo sisteméatica demonstra
unanimidade na utilizacdo do cicloergbmetro como equipamento para realizacdo do EAID e
também aponta a FC e a pressao arterial como parametros de controle mais utilizados. Porém ainda
ha alguma falta de concordancia nos estudos quanto aos protocolos de exercicios utilizados. Dessa
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forma, sdo necessarios ECRC que comparem os efeitos dos diferentes protocolos de EAID na
funcéo fisica dos pacientes hemodialiticos.
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