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O presente estudo teve como objetivo verificar a tendéncia secular de dez anos do tempo de tela e
os fatores associados em adolescentes. Participaram do estudo 2052 adolescentes de ambos 0s
sexos (2007: 1039; 2017/18: 1013), de 14 a 19 anos, matriculados em escolas publicas da rede
estadual de ensino de Floriandpolis, Santa Catarina, Brasil. A variavel tempo de tela foi analisada
por meio do tempo em minutos diarios dispendidos em frente & televisdo, computador e
videogame, calculado para cada eletrénico e em seguida foram somados para determinar o tempo
de tela total. No levantamento de 2007, o tempo em minutos diérios foi questionado sem
considerar distin¢do entre os dias da semana. Em 2017/18, as questdes foram propostas de forma
individual, para os dias de semana (segunda a sexta-feira) e dias de final de semana (sabado e
domingo). O tempo de tela excessivo (variavel dependente) foi categorizado de acordo com o
ponto de corte de 4 horas diarias. Foram coletadas informac6es relativas a idade (anos completos)
e sexo (feminino ou masculino). O nivel socioeconémico foi verificado por meio do questionario
Critério de Classificacdo Econdmica Brasil, utilizando a versdo mais atual de cada periodo.
Devido as diferencas entre os questionarios, a categorizacdo do nivel socioecondmico foi
realizada utilizando distribuicdo quintilica para os escores de cada levantamento. O nivel de
atividade fisica foi avaliado por meio do Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ —
versdo curta), o qual mensura a pratica de atividade fisica nos ultimos sete dias e foram
considerados ativos os adolescentes que atingiram ao menos 60 minutos diarios de atividade
fisica moderada e/ou vigorosa. Para as medidas antropométricas de massa corporal e estatura,
utilizou-se uma balanca digital e um estadidmetro portatil. Os valores obtidos foram utilizados
para o célculo do indice de massa corporal (IMC, kg/m?). A introspeccéo foi investigada através
do questionario “Estilo de Vida Fantastico” e foi categorizada em baixo (< 6,99), média (entre 7 e
8,99) e alta (> 9) por distribuicdo tercilica. Foram conduzidas analises descritivas de média,
desvio-padréo e distribuicdo de frequéncias para caracterizacao geral e estratificada por sexo das
amostras. Apos a verificacdo da distribuicdo normal dos dados por meio do Teste Kolmogorov-
Smirnov, utilizou-se o Teste “t” independente para verificar as diferencas nas médias entre o
primeiro e o segundo levantamento, nas amostras geral e estratificadas por sexo. A regressao
logistica foi utilizada para identificar os possiveis fatores associados a variavel dependente em
ambos 0s sexos. Foram estimados os valores de odds ratio e intervalos de confianca, na analise
bruta e ajustada, pelas varidveis sociodemograficas (idade e nivel socioecondmico), introspec¢do
e atividade fisica. Todas as analises foram conduzidas no software IBM SPSS Statistics 20,
adotando-se o nivel de significancia de 5%. Em 2007, 84,3% dos adolescentes permaneciam em
tempo excessivo de tela. Em 2017/18, essa frequéncia foi observada em 50,1% da amostra. Com
isso, observou-se uma reducdo de 40,6% na propor¢do de adolescentes que permanecia em
tempo excessivo de tela (p< 0,05). Quando analisado por sexo, a reducdo (p<0,05) foi de 28,7%
nos meninos e 53,5% nas meninas.
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Figura 1. Prevaléncias de tempo excessivo de tela geral e por sexo de acordo com os anos (2007-2017/18)
*:p<0,001

Quanto aos fatores associados ao tempo excessivo de tela, observou-se, nos meninos, no
periodo de 2017/18, que os adolescentes com nivel econdmico mais alto (OR= 2,23; 1C95%=
1,26-3,97) e aqueles com baixos niveis de atividade fisica (OR= 1,52; 1C95%= 1,05-2,19)
apresentaram maiores chances de ter comportamento excessivo em frente a tela. Por outro lado,
os adolescentes com introspeccdo alta (OR= 0,53; 1C95%= 0,34-0,83) apresentaram menor
chance de permanecer tempo excessivo de tela. Nas meninas, observou-se que aquelas com niveis
econémicos mais favoraveis (3° quintil: OR= 1,78; 1C95%= 1,04-3,26; 5% quintil: OR= 1,89;
IC95%= 1,05-3,39) apresentaram maiores chances de tempo excessivo de tela. Além disso,
meninas com introspeccdo alta (OR= 0,55; 1C95%= 0,36-0,85) tiveram menos chances de
dispéndio excessivo em frente a tela.

Tabela 1. Fatores associados ao tempo excessivo de tela em adolescentes de ambos os sexos,
considerando a analise ajustada.

Meninos Meninas
OR (IC 95%) OR (IC 95%)

Nivel Econémico

1° quintil 1 1

2° quintil 1,21 (0,68-2,15) 1,79 (0,99-3,22)

3° quintil 1,42 (0,76-2,67) 1,84 (1,04-3,26)

40 quintil 1,41 (0,79-2,47) 1,50 (0,83-2,71)

5° quintil 2,23 (1,26-3,97) 1,89 (1,05-3,39)
Introspeccéo

1° tercil 1 1

2° tercil 0,69 (0,41-1,16) 0,75 (0,48-1,17)

3° tercil 0,53 (0,34-0,83) 0,55 (0,36-0,85)
Atividade Fisica

Ativo 1 -

Inativo 1,52 (1,05-2,19)

OR: odds ratio; 1C95%: intervalo de confianga.

O tempo excessivo de tela apresentou uma tendéncia negativa, tendo em vista a reducdo
desse comportamento no periodo de uma década. Além disso, fatores como nivel econdmico alto
e baixo nivel de atividade fisica contribuem para o tempo excessivo de tela e ter comportamento
introspectivo mais alto reduz a chance de os adolescentes dispenderem tempo elevado em frente a
tela.

Palavras-chave: Tempo de tela. Adolescentes. Comportamento do Adolescente.
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