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Introducéo

A maneira como as amizades se estabelecem, se sdo mantidas ou ndo ao longo do tempo
podem indicar o desenvolvimento do comportamento social (HORROCKS; BUKER, 1951). A
amizade é uma forma de aceitacdo e desempenha um papel importante na interacdo do grupo
(HORROCKS; BUKER, 1951). Entender como as criancas classificam as atividades em
comportamentos tipicos de meninos ou tipico de meninas ajuda e entender a natureza da prética e
como algumas criangas podem evitar ou investir em uma determinada préatica. Por isso o enfoque
de colocar as relacGes sociais, seja por meio do status sociométrico ou das relagdes entre 0s
sexos, e suas dindmicas na descricao e analise das préaticas de atividades fisicas escolares.

A partir deste contexto que enfatiza as interacdes entre as praticas de atividades fisicas e as
redes de amizades, tem-se como objetivo: “Identificar as atividades fisicas realizadas pelas
criancas”; e “Avaliar a relacdo entre as atividades fisicas escolares e as redes de amizades das
criangas por meio do status sociométrico e das relacfes de sexo”.

Método

Estad é uma pesquisa empirica, aplicada e descritiva, com desenho observacional e recorte
temporal transversal (THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2015), foi aprovada junto ao Comité
de Etica em Pesquisas com Seres Humanos CEPSH-UDESC, (CAAE processo n°
68039617.7.0000.0118) intitulado “Avaliacdo do desenvolvimento humano em relagdo aos
aspectos cognitivos, motores, sociais e psicoldgicos”. Devido a pandemia do Coronavirus
(SARS-COV?2), os dados utilizados para estes resultados, foram coletados no ano de 2019,
durante um estudo piloto. Participaram 162 criancas de uma escola publica de Floriandpolis, do
1° ao 5° ano, com idade entre 6 e 13 anos (9,08+1,56), sendo 82 (50,6%) meninas. As coletas
foram realizadas durante os meses de outubro e novembro de 2019, dentro da prépria escola, as
entrevistas foram individualizadas. Utilizou-se uma técnica sociométrica para avaliar como 0s
participantes sdo vistos pelos pares, por meio algumas situagdes, sendo Educacdo Fisica, Forca
Fisica, Atividades em Sala, e Brincadeiras no recreio, visto que para cada uma das situagdes eles
deveriam citar aquelas criangas que chamariam primeiro, e depois aquelas que chamariam por
ultimo. As criancas foram classificadas conforme por meio dos escores obtido para a Preferéncia
Social (citagdes positivas menos as citagdes negativas) e para o Impacto Social (citagdes positivas
mais as citagbes negativas), a partir destes escores foi possivel classifica-las em populares
(criancas com alta Preferéncia Social, citadas de forma positiva acima da média e negativa acima
da média), rejeitas (Baixa Preferéncia Social, citacdes positivas abaixo da média e negativas
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abaixo da média), negligenciadas (com baixo Impacto Social, citacdes positivas e negativas
abaixo da média), controversas (Alto Impacto Social, citacdes positivas e negativas acima da
média) e medianas (as criangas que ndo se enquadram nos critérios anteriores) (COIE; DODGE,
1983). Elas também responderam quais eram as atividades que mais gostavam de fazer na escola.
Utilizou-se de distribuicdo de frequéncias e o teste de associa¢do de Qui-quadrado (x"2) com
correcdo pelo Exato de Fisher, para verificar as associagdes entre as variaveis.
Resultados

Foram citadas pelas criancas 496 atividades, sendo que as mais frequentes sdo pega-pega
(132; 26,6%) e esconde-esconde (53; 10,7%), atividades esportivas realizadas na educacdo fisica
(105; 21,2%) sendo o futebol (53; 10,7%) e queimada (50; 10,1%) as mais frequentes. Quanto a
classificacdo sociométrica é calculada com base nas informacdes de cada turma, sendo aquelas
gue mais se gostam (primeiras citadas nas situacdes perguntadas) e as que menos gostam (as
ultimas citadas nas situacGes) 79 (48,8%) sdo considerados medianos (; 20 (12,3%) sdo
populares; 23 (14,2%) sao rejeitados; 23 (14,2%) sdo negligenciados e 17 (10,5) controversos.
Foi possivel observar uma associagdo nas escolhas das atividades entre o sexo das criancas
(x"2=51,614;p<0,001;V=0,336), com os meninos predominando nas escolhas referente aos
esportes e as meninas na queimada. Quanto aos tipos de classificacbes sociométrica nao foi
possivel a principio encontrar associagdo entre as atividades (x*2=53,412;p<0,065;V=0,192).

Pode-se concluir que o status sociométrico ndo foi capaz de diferenciar as praticas das
atividades realizadas no ambiente escolar, mas que o sexo ainda aparece como um bom critério
para distinguir quem pratica ou ndo uma atividade entre estas criangas.

Palavras-chave: Atividades Escolares. Criangas. Relacdo entre os pares.
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