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Ciéncias da Saude - Educacao
Fisica

Ementa:

Educacdo Fisica e Esportes enquanto fendmenos culturais da sociedade
moderna. A sociedade industrial e a construcdo do conceito de tempo livre.
Aspectos morfoldgicos e funcionais dos componentes celulares e teciduais
dos sistemas organicos. Praticas esportivas gerais: regras e nocdes basicas.
Lazer ativo e sociabilizacdo através da pratica do esporte para um estilo de
vida ativo.

Conscientizacdo da importancia da manutencdo da pratica de um esporte,
treinamento técnico e tatico.

Saude coletiva e atividade fisica: tendéncias e caracteristicas basicas;
principais concepcdes e praticas. Lesdes desportivas: conceitos funcionais,
fatores de risco, profilaxia e controle; equipamentos de protecao individual
e coletiva. Préaticas esportivas gerais: regras e nogdes basicas.

A consciéncia do corpo. Fundamentos da aptiddo fisica relacionados a
salde. O corpo e o processo social. Capacidade de movimentos e
sentimentos nas relagdes humanas. Valores ético-politicos do corpo. Estilo
de vida e conceito de salde. Nutricdo, peso e exercicio fisico. Stress e
fadiga. Principios basicos do condicionamento. Autodidaxia em atividades
fisicas.

Estilo de vida e os fundamentos da aptiddo fisica relacionada a salude; o
conhecimento do corpo articulado a totalidade do processo social.
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Nutricdo Aplicada a
Enfermagem

Ementa:
Politicas Publicas Nutricionais. Legislacdo sanitaria. Perfil nutricional da
populacdo brasileira. Determinantes biologicos, sociais e politicos do




estado nutricional. Conceitos bésicos de nutricdo. Valor nutricional dos
alimentos. Alimentos funcionais. Educacdo nutricional. Necessidades
nutricionais para gestantes e nutrizes. Nutricdo enteral e parenteral.
Dietoterapia. Etica e Bioética na politica dos insumos alimentares.
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