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O presente estudo, caracterizado como investigação descritiva, teve como objetivo associar o 

interesse e a motivação para a prática de basquetebol, com a faixa etária de atletas brasileiros 

Sub19. A coleta de dados foi realizada em 2021. Participaram do estudo 141 atletas de 

basquetebol, nascidos entre os anos de 2002 e 2003 (18 e 19 anos), sendo 30 meninas e 111 

meninos, de todas as regiões do país. Para a coleta dos dados, foi utilizado o Instrumento de 

Avaliação da Formação Esportiva no Basquetebol (IAFEB). O envio do questionário deu-se de 

maneira on-line, através das redes sociais dos atletas e de divulgações em parceria com as 

federações de basquetebol dos estados. O processo de análise dos dados coletados iniciou-se com 

a criação de uma planilha no programa Microsoft Excel® para a categorização das variáveis 

estudadas. A associação entre o interesse e a motivação para a prática do basquetebol com a faixa 

etária dos atletas foi realizada utilizando o teste de Qui-Quadrado, sendo estabelecido o nível de 

significância em p<0,05. Todas as análises foram realizadas no programa IBM SPSS. Os 

resultados do estudo revelaram que a maioria dos atletas que participaram da pesquisa não 

praticava basquetebol antes dos 10 anos de idade e aqueles que praticavam, buscavam a 

modalidade por lazer. O aumento de praticantes aconteceu dos 11 aos 14 anos, faixa etária em 

que os atletas buscaram a modalidade para treinamento. Mais de 90% dos atletas praticavam 

basquete depois dos 15 anos e tinham como principal interesse o treinamento, mantendo-se este 

esporte como prioridade entre os 18 e 19 anos. Em relação à motivação para a prática, antes dos 

10 anos, a maioria dos atletas (42,1%) classificou seu nível como moderado, dos 11 aos 14 a 

maioria (37%) considerava a motivação muito alta, dos 15 aos 17, 83 atletas responderam muito 

alto, correspondendo a 62% da amostra e na última faixa etária, entre 18 e 19 anos, 52% dos 

atletas também considerou seu nível de motivação como sendo muito alto. Tal resultado vai de 

encontro aos resultados observados por Oliveira et al. (2020), ao identificarem que escolares 

praticantes de diferentes modalidades esportivas apresentaram maior nível de motivação entre 10 

e 14 anos, diminuindo progressivamente na faixa etária entre 15 e 19 anos. 
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Tabela 1. Características relacionadas à prática do basquete nas diferentes faixas etárias. 

Variável  < 10 anos 11 a 14 15 a 17 18 a 19 Qui-Quadrado 

Prática de 

basquete 

Não 103 73,0 103 24,8 7 5,0   x²=299,5 

Sim 38 27,0 38 75,2 134 95,0 141 100 p-valor<0,001 

Interesse 

Lazer 30 78,9% 29 27,4% 8 6,0% 6 4,3% 
x²=144,2 

p-valor<0,001 
Saúde 3 7,9% 6 5,7% 3 2,2% 6 4,3% 

Treinamento 5 13,2% 71 67,0% 123 91,8% 129 91,5% 

Motivação 

para o 

basquete 

Muito alto 4 11% 39 37% 83 62% 73 52% 

x²=92,33 

p-valor<0,001 

Alto 9 23,7% 38 35,8% 39 29,1% 42 29,8% 

Moderado 16 42,1% 24 22,6% 9 6,7% 24 17,0% 

Baixo 8 21,1% 4 3,8% 1 0,7% 0 0,0% 

Muito baixo 1 3% 1 1% 2 1% 2 1% 

Fonte: Dados do estudo. 
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