
CENTRO DE  CIÊNCIAS DA SAÚDE E DO ESPORTE – CEFID 

 

Área de Conhecimento Ementa/Bibliografia 

Anatomia 

Ementa: 

Introdução ao estudo da anatomia. Sistemas: esquelético; muscular; articular; 

nervoso; cardiovascular; respiratório. Digestório; genito-urinário; endócrino; 

tegumentar; imunológico e sensoriais. 

 

Bibliografia:  

Bibliografia básica 

BEHNKE, Robert S., Anatomia do movimento. Porto Alegre: Artmed,2004. 

267 p. ISBN, 8536301783. 

D'ANGELO J. G.; FATTINI C. A. Anatomia Humana Sistêmica e Segmentar. 

3 ed. RJ: Atheneu, 2006. 

MOORE, K.L.; DALLEY, A.F. Anatomia orientada para clínica. Rio de 

Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2001. 

 

Bibliografia complementar 

FREITAS, Valdemar de. Anatomia: conceitos e fundamentos. Porto Alegre: 

Artmed, 2004. 272 

GABRIELLI, Carla; VARGAS, Juliano Córdova. Anatomia sistêmica: uma 

abordagem direta para o estudante. Florianópolis: Ed. da UFSC, 2010. 182 p. 

TORTORA, Gerard J.; GRABOWSKI, Sandra Reynolds. Corpo humano: 

fundamentos de anatomia e fisiologia. 6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2006. 619 p. 

SOBOTTA, Johannes. Atlas de Anatomia Humana. 22 ed. RJ: Guanabara 

Koogan, 2006. 2 v. 

WOLF-HEIDEGGER. Atlas de Anatomia Humana. 6 ed. RJ: Guanabara 

Koogan, 2006. 

Aspecto Pedagógicos 

Movimento Humano   

Ementa: 

Políticas Públicas em Educação Física Estrutura social e instituições sociais. 

Categorias sociais básicas: As formas de organização social e sua caracterização 

histórica. Estudo, compreensão e análise da legislação vigente, das políticas que 

orientam a organização escolar e suas variáveis intervenientes, e dos aspectos 

pedagógicos da Educação Básica do Sistema Educacional Brasileiro. Educação e 

sociedade brasileira. Legislação Educacional vigente. Leis de Diretrizes e Bases 

da Educação Nacional. 

 

Bibliografia:  

Bibliografia básica 

BRASIL. Ministério da Educação. LDB – Lei de diretrizes e bases de educação 

nacional. Brasília: Min. Educação, 2008. 

BRASIL. Ministério do Planejamento, Orçamento e Gestão. Plano plurianual 

2008-2011: projeto de lei. Brasília: MP, 2007. URL: 

http://www.sigplan.gov.br/download/avisos/001-

mensagempresidencial_internet.pdf.Acessoem15/07/2011. 

OURIQUES, N. A miséria do esporte: reflexões sobre as políticas públicas em 

Santa Catarina. Florianópolis: Insular, 2010. 215 p. 

 

Bibliografia complementar 

BRASIL, Secretaria de educação Fundamental. Parâmetros Curriculares 

Nacionais: Educação Física/ Secretaria de Educação Fundamental. – Brasília: 
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http://www.sigplan.gov.br/download/avisos/001-mensagempresidencial_internet.pdf.Acessoem15/07/2011


BRASIL. Orientações curriculares para o ensino médio. Brasília, DF: 

Ministério da Educação, Secretaria de Educação Básica, 2006. 

LIBÂNEO, J. C.; OLIVEIRA, J. F.; TOSCHI, M; S. Educação escolar: políticas, 
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SAVIANI, D. Educação Brasileira: estrutura e sistema. 8. ed. Campinas: 
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foco. Chapecó: Argos, 2007. 287 p. 

Ciências da Saúde com 

ênfase em Fisioterapia 

Cardiorrespiratória na 

Saúde do Adulto e do 

Idoso 

 

Ementa: 

Avaliação, diagnóstico funcional, métodos, técnicas e agentes fisioterapêuticos 

usados na atenção à saúde, e nos distúrbios e afecções do sistema 

cardiorrespiratório no adulto e no idoso nos diversos ambientes de atuação 

(ambulatorial, hospitalar e Unidade de Terapia Intensiva). 

 

Bibliografia:  

BRITTO, Raquel Rodrigues; BRANT, Tereza Cristina Silva; PARREIRA, 

Verônica Franco (Ed.). Recursos manuais e instrumentais em fisioterapia 

respiratória. 2. ed. rev. e ampl. São Paulo: Manole, 2014 343 p. ISBN 

9788520438480 (enc.). 
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(Coord.). Fisioterapia hospitalar. 1. ed. Barueri: Manole, 2012. 488 p. 
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MACHADO, Maria da Glória Rodrigues. Bases da fisioterapia 

respiratória: terapia intensiva e reabilitação. Rio de Janeiro: Guanabara 

Koogan, 2018. ISBN 9788527732888. 

REGENGA, Marisa de Moraes (Org.). Fisioterapia em cardiologia: da 
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p. ISBN 9788572419338 (enc.). 

SARMENTO, George Jerre Vieira; CORDEIRO, André Luiz Lisboa (ed.). 

Fisioterapia respiratória aplicada ao paciente crítico: manual prático. 1. ed. 

Barueri: Manole, 2020 528 p. ISBN 9786555760712  

SARMENTO, George Jerre V.; CORDEIRO, André Luiz L. Fisioterapia 

motora aplicada ao paciente crítico: do diagnóstico à intervenção. Editora 

Manole, 2022. ISBN 9786555768022. 

Ciências da Saúde com 

ênfase em Fisioterapia 

Cardiorrespiratória na 

Saúde do Criança o e do 

Adolescente 

 

Ementa: 

Prática fisioterapêutica supervisionada em crianças e adolescentes, nos ambientes 

comunitário, ambulatorial e hospitalar, nas diversas áreas de atuação da 

Fisioterapia. 

 

Bibliografia:  

BRITTO, Raquel Rodrigues; BRANT, Tereza Cristina Silva; PARREIRA, 
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Ciências da Saúde - com 

ênfase em Fisioterapia 

Neurológica na Saúde da 

Criança e do Adolescente 

 

Ementa: 

Prática fisioterapêutica supervisionada em crianças e adolescentes, nos 

ambientes: comunitário, ambulatorial e hospitalar, nas diversas áreas de atuação 

da Fisioterapia. 

Avaliação, diagnóstico funcional, métodos, técnicas e agentes fisioterapêuticos 

na atenção a saúde e nos distúrbios e afecções neurológicas na criança e no 

adolescente e nos diversos ambientes de atuação. 

 

Bibliografia:  
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SHEPHERD. Roberta. Fisioterapia em Pediatria. 3ª ed. Livraria Santos. 2006. 

Shumway-Cook A, Woollacott MH. Controle motor: Teoria e aplicações 

práticas. Editora Manole; 3ª Edição, 2010. 

SILVA, D.B.R., PFEIFER, L.I., FUNAYAMA, C.A.R. Sistema de classificação 

da função motora grossa ampliado e revisto (GMFCS E & R). [Acesso em 27 

de maio de 2019] Disponível em: https://www.canchild.ca/en/resources/42-

gross-motor-function-classification-systemexpanded-revised-gmfcs-e-r 

SILVA, D.B.R., PFEIFER, L.I., FUNAYAMA, C.A.R. Sistema de classificação 
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de maio de 2019] Disponível em: https://www.canchild.ca/en/resources/42-
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STAHELI, Lynn T. Ortopedia pediátrica na prática. Porto Alegre: Artmed, 

2008. 

STEPHENS, Richards B. Atualização em conhecimentos ortopédicos: 

pediatria. São Paulo: Atheneu, 2002. 

TECKLIN, Jan S. Fisioterapia Pediátrica. 3 ed., Porto Alegre: Artmed. 2002. 

Ciências da Saúde – com 

ênfase na Fisioterapia 

aplicada ao ciclo da vida 

adulto/idoso: ênfase em 

Ortopedia, 

Traumatologia e 

Reumatologia 

 

Ementa: 

Avaliação, diagnóstico funcional, métodos, técnicas e agentes fisioterapêuticos 

na atenção à saúde e nos distúrbios e afecções ortopédicos, traumatológicos e 

reumatológicos que acometem o individuo adulto e idoso. 

 

Bibliografia:  
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CIPRIANO, J.J. Manual fotográfico de testes ortopédicos e neurológicos. 3 

ed. São Paulo: Editora Manole, 2012.   

COHEN, M.; ABDALLA, R.J. Lesões nos esportes: diagnóstico, prevenção, 

tratamento. 2. ed. Rio de Janeiro: Revinter, 2015.   

DUCKWORTH, A.D.; PORTER, D.E.; RALSTON, S. Orthopaedics, trauma 

and rheumatology. 2ª ed. Edinburgh, Elsevier, 2017.  

DUTTON, M. Guia de sobrevivência do Fisioterapeuta: manejando condições 
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DUTTON, M. Fisioterapia Ortopédica. Exame, avaliação e intervenção. Porto 

Alegre, Artmed, 2010.   
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Atheneu, SP, 2006.   
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HOPPENFELD, S. & MURTHY, V.L. Tratamento e reabilitação de fraturas. 

São Paulo, Editora Manole, 2001.   

KISNER, C. & COLBY, L.A. Exercícios Terapêuticos: fundamentos e 

técnicas. 6ª ed. São Paulo, Editora Manole, 2016.   

KUMAR, Deepak. Manual of Mulligan concept: step by step guide to deliver 

manual therapy based on Mulligan concept. Rev. ed. New Delhi: Capri 

Institute of Manual Therapy, 2015.  
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MAGEE, D. J. Avaliação musculoesquelética. 5. ed. Barueri: Manole, 2010.  

MAGEE, D. J. Manual para avaliação musculoesquelética : atlas e vídeo. Rio 

de Janeiro, Elsevier, 2012.  



MAGEE, D. J; ZACHAZEWSKI, J.E; QUILLEM, W.S. Prática de 

reabilitação musculoesquelética: princípio e fundamentos científicos. Barueri, 

Manole, 2013.  

MAITIN, I. B. (Org.). CURRENT Medicina física e reabilitação: diagnóstico e 

tratamento. Porto Alegre: AMGH, 2016.  

MOTTA FILHO, G.R.; BARROS FILHO, T.E.P.; ORTIZ, R.T. Ortopedia e 

traumatologia. Rio de Janeiro, Elsevier, 2018.  

NEUMANN, D. Cinesiologia do aparelho musculoesquelético: fundamentos 

para reabilitação. 3. ed. Rio de Janeiro, Elsevier, 2018.  

PERRY, J. Análise da marcha. Barueri, Manole, 2005.  

PRENTICE, W. E. Técnicas de reabilitação em medicina esportiva. 1. ed. 

Barueri: Manole, 2002.  

PRENTICE, W.E. Modalidades terapêuticas para fisioterapeutas. 4ª ed. Porto 

Alegre, Editora Artmed, 2014.   

SIZÍNIO, H. et al. Ortopedia e Traumatologia – princípios e práticas. 3ª ed. 

Porto Alegre, Editora Artmed, 2017.   

SKINNER, H.B.; B.MCMAHON, P.J. Current - Ortopedia, diagnóstico e 

tratamento. 5ª ed. Porto Alegre, Editora Artmed, 2015. 

Ciências da Saúde – com 

ênfase na Fisioterapia 

aplicada ao ciclo da vida 

da Criança/Adolescente: 

ênfase em Ortopedia, 

Traumatologia e 

Reumatologia 

Ementa: 

Avaliação, diagnóstico    funcional,    métodos,    técnicas    e    agentes 

fisioterapêuticos   na   atenção   à   saúde   e   nos   distúrbios   e   afecções 

ortopédicos,     traumatológicos     e     reumatológicos     que     acometem 

Criança/Adolescente. 
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Ciências da Saúde – com 

ênfase na Fisioterapia em 

Recursos 

fisioterapêuticos 

Ementa: 

Princípios do funcionamento dos aparelhos de eletrotermoterapia. Correntes de 

alta, baixa e média frequência: princípios físicos e fisiológicos, propriedades 

terapêuticas, utilização terapêutica, indicações, contra-indicações e técnicas de 

tratamento. Aplicação das modalidades em fototerapia e termoterapia. Manuseio 

das fontes de calor e frio, e o uso de equipamentos: efeitos fisiológicos, 

indicações, contra-indicações, dosagem e técnicas de aplicação.  Fundamentos da 

cinesioterapia. Tipos de exercícios físicos. Prescrição de exercícios. Treino 

sensório motor, treino de marcha, coordenação motora, equilíbrio e 

psicomotricidade. Métodos e técnicas cinesioterapêuticas específicos nas 

diversas áreas de atuação da fisioterapia. Cinesioterapia funcional e laboral. 
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Lazer (Esportes 

Individuais) 

Ementa: 

Metodologia do Judô 

História e evolução do judô. Cerimonial. Postura.Princípios fundamentais. Tipos 

de quedas. Composição dos diferentes grupos e técnicas de judô. Judô 

educacional. Judô adaptado. Judô com defesa pessoal.Ensino e aprendizagem. 

Regulamentação e arbitragem. 
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