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Exercicio Fisico e
Saude

Ementa:

1. Atividade fisica e saude I: Estilo de vida e os fundamentos da aptid&o fisica
relacionada & saude. 2. Esporte Universitario I: Lazer ativo e socializa¢do
atraves da pratica do esporte para um estilo de vida ativo. 3. Atividade Fisica e
Saude II: Principios basicos do condicionamento fisico; Planejamento em
atividade fisica e ergonomia profissional. 4. Esporte Universitario |II:
Conscientizagdo da importancia da manutencdo da pratica de esporte,
treinamento técnico e tatico. 5. O impacto da pratica de exercicios fisicos na
promocao da salde e os principios gerais orientados para o desenvolvimento e
manutencdo da condicdo cardiorrespiratoria, da forca e flexibilidade. 6.
Planejamento e aplicacdo pratica de um programa de exercicios voltados ao
desenvolvimento da forca muscular em uma academia de musculagdo
(critérios de selecdo de exercicios e confeccdo da ficha de exercicios,
equipamentos necessarios, principios gerais de periodizacdo aplicados em
programas de exercicios resistidos). 7. Planejamento e aplicacdo préatica de um
programa de exercicios voltados ao desenvolvimento da aptidao
cardiorrespiratoria em uma academia de musculacdo (critérios de selecdo de
exercicios e confeccdo da ficha de exercicios, equipamentos necessarios,
principios gerais de periodizacdo aplicados em programas de exercicios
aerobios). 8. Principios préaticos /aplicados da avaliacdo fisica orientada a
promocdo da saude (variaveis a serem avaliadas, testes e protocolos,
instrumentos necessarios, confiabilidade das medidas, aplicacdo pratica dos
resultados da avaliagdo e feedback avaliado).
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Fisica

Ementa:

Grandezas fisicas. Conversao de unidades. Escala biologica e fator de escala;
forcas e tensdes; consumo de energia e razdo metabolica Principios de
Hidrostatica e hidrodinamica, fluidos em sistemas bioldgicos; Optica e suas
aplicacdes bioldgicas; acustica e suas aplicacdes bioldgicas. Termologia e




fendmenos elétricos aplicados a biologia; transporte ativo e passivo de ions;
potencial de acdo; interacdo da radiacdo com a matéria e suas aplicacbes
bioldgicas.
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Genética

Ementa:

1) Genética Mendeliana e relagdes entre alelos de um mesmo gene;

2) Extensdes da Genética Mendeliana e relacbes entre alelos de genes
diferentes;

3) Genética Quantitativa;

4) Biodiversidade e recursos genéticos. Avaliacdo da diversidade genética:
conceitos e métodos.

5) Conservagdo de recursos genéticos. Estratégias de conservagdo em areas
naturais e em bancos de germoplasma. Conservagdo “in situ”, “ex situ”, “in
vivo”, “in vitro” e “on farm” de germoplasma, cole¢des e multiplicacéo de
germoplasma;

6) Biotecnologias aplicadas a conservacao de germoplasmas.
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