
CENTRO DE  CIÊNCIAS DA SAÚDE E DO ESPORTE – CEFID 

 

Área de Conhecimento Ementa/Bibliografia 

Aspectos 

Biocomportamentais do 

Movimento Humano 

Ementa: 

Metodologia do Ensino das atividades aquáticas:  Histórico. Princípios físicos. 

Regras. Metodologia do ensino da natação (adaptação ao meio líquido, ensino 

dos nados, aperfeiçoamento e treinamento). Nados utilitários. Atividades 

aquáticas para populações especiais. Outras modalidades aquáticas.  

Metodologia da Natação: Histórico da Natação. Princípios físicos. 

Regulamentação. Metodologia do ensino da Natação (adaptação ao meio líquido, 

ensino dos nados, aperfeiçoamento e treinamento). Nados utilitários. 

Treinamento na Natação (evolução histórica, periodização, técnica e tática, meios 

e métodos). Natação para populações especiais. 

 

Bibliografia:  

Metodologia do Ensino das Atividades Aquáticas 

Bibliografia Básica   

ANDRIES JUNIOR, Orival. Natação: pedagogia universitária. São Paulo: 

Plêiade, 2008 4 v.    

ASSOCIATION OF SWIMMING THERAPY. Natação para deficientes. 2. ed. 

São Paulo: Manole, 2000. 129 p.    

DELGADO, C. A .Escolas de natação e hidro. Rio de Janeiro: Sprint, 2000. 174 

p.      

Bibliografia Complementar    

GOMES, W. D. F. Jogos e brincadeiras aquáticas: com material 

nãoconvencional. Rio de Janeiro: Sprint, 2002. 101 p.   

KERBEJ, F. C. Natação: algo mais que 4 nados. Barueri: Manole, 2002. 129 p    

MAKARENKO, L. P. Natação: seleção de talentos e iniciação desportiva. Porto 

Alegre: Artmed, 2001. 218 p.    

REIS, J. W. Exercícios e habilidades aquáticas. 2. ed. Porto Alegre: Sagra, 

1991. 150 p.    

SANTANA, V. H.; TAVARES, M. C. G.C. F.; SANTANA, V. E. Nadar com 

segurança: prevenção de afogamentos, técnicas de sobrevivência, adaptação ao 

meio líquido e resgate e salvamento aquático. Barueri: Manole, 2003. 146 p 

 

Metodologia da Natação 

Bibliografia Básica  

GOMES, Wagner Domingos Fernandes. Natação: erros e correções. 3. ed. Rio 

de Janeiro: Sprint, 2004. 121 p. 

MASSAUD, Marcelo Garcia; Confederação Brasileira de Natação. Regras 

oficiais de Natação. Rio de Janeiro: Sprint, 2009. 30 p.  

PLATONOV, V. N. Treinamento desportivo para nadadores de alto nível. 

São Paulo: Phorte, c2003. 388 p.  

Bibliografia Complementar  

GOMES, Wagner Domingos Fernandes. Jogos e brincadeiras aquáticas: com 

material não-convencional. Rio de Janeiro: Sprint, 2002. 101 p.  

KERBEJ, Francisco Carlos. Natação: algo mais que 4 nados. Barueri: Manole, 

2002. 129 p.  

MAGLISCHO, Ernest W. Nadando o mais rápido possível. 3. ed. Barueri: 

Manole, 2010.704 p.  

MASSAUD, Marcelo Garcia. Natação 4 nados: aprendizado e aprimoramento. 

2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2004. 220 p. 4  



RIBAS, Simone Aparecida Paludo. Nadando na melhor idade: métodos de 

ensino da natação para terceira idade. União da Vitoria, PR: FACE, 2005. 100 p. 

Aspectos 

Comportamentais do 

Movimento Humano – 

com ênfase em Psicologia 

do Esporte e do Exercício 

Ementa: 

Psicologia do Esporte e do Exercício: O homem como ser biopsicológico. 

Psicologia do esporte. Fundamentos teóricos da psicologia do esporte: teorias. 

Pré-requisitos psicológicos de aprendizagem para a performance motora no 

esporte: motivação, emoção e personalidade dos atletas. Bases sociopsicológicas 

do esporte e do exercício. 

 

Bibliografia:  

Bibliografia Básica 

GAERTNER, Gilberto. Psicologia e ciências do esporte. Curitiba: Juruá Ed., 

2007.259 p.  

SAMULSKI, Dietmar Martin, Psicologia do esporte: conceitos e novas 

perspectivas. 2. ed. rev. ampl. Barueri: Manole, 2009. 496 p.  

WEINBERG, Robert S; GOULD, Daniel; DE ROSE JUNIOR, Dante. 

Fundamentos da psicologia do esporte e do exercício. 2. ed. Porto Alegre: 

Artmed, 2001. 560 p.  

 

Bibliografia Complementar  

BARRETO, João Alberto. Psicologia do esporte para o atleta de alto 

rendimento: teorias e técnicas. Rio de Janeiro: Shape, 2003. 430 p.  

BRANDÃO, Maria Regina Ferreira; MACHADO, Afonso Antônio. Coleção 

psicologia do esporte e do exercício. São Paulo: Atheneu, 2007-2010. 5 v.  

COZAC, João Ricardo Lebert. Psicologia do esporte: clínica, alta performance 

e atividade física. São Paulo: Annablume, 2004. 153 p.  

MACHADO, Afonso Antônio. Psicologia do esporte: da educação física escolar 

ao esporte de alto nível. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. 308 p.  

SCALON, Roberto Mário. A psicologia do esporte e a criança. Porto Alegre: 

EDIPUCRS, 2004. 258 p. 

Aspectos Filosóficos, 

Socioculturais e 

Antropológicos do 

Movimento Humano: Ser 

Humano e à Sociedade 

Ementa: 

Antropologia e Sociologia da Educação Física – Licenciatura: Bases 

sociológicas e antropológicas da Educação Física. Antropologia do movimento 

humano. Sociedade, educação e cultura. O fenômeno educacional. 

Antropologia e sociologia da educação Física e do Esporte. Bacharelado: 

Bases sociológicas e antropológicas da Educação Física e do Esporte. 

Antropologia do movimento humano. Sociedade, educação e cultura. O 

fenômeno esportivo. 

 

Bibliografia:  

Antropologia e Sociologia da Educação Física – Licenciatura 

Bibliografia Básica 

HUIZINGA, J. Natureza e significado do jogo como fenômeno cultura. In: 

HUIZINGA, J. Homo Ludens: o jogo como elemento da cultura. São Paulo: 

Perspectiva, 1980, p.03-31. 

LARAIA, R. B. Como opera a cultura In: LARAIA, R. B. Cultura: um conceito 

antropológico. Rio de Janeiro (RJ): Zahar, 1986 p. 67-105. 

WERNER, D. A evolução do ser humano. In: WERNER, D. Uma introdução 

às culturas humanas: comida, sexo, e magia e outros assuntos antropológicos. 

Petrópolis: Vozes, 1990. p. 21-28. 

Bibliografia Complementar 

BASTIDE, R. Antropologia aplicada. São Paulo: Perspectiva, 1979. 196 p. DE 

MARCO, A. (Org.) Educação Física: Cultura e Sociedade. Editora. Papirus, 

2006. 



LARAIA, R. B. Cultura: um conceito antropológico. 10. ed. Rio de Janeiro: J. 

Zahar,1995. 116 p. 

PILETTI, N. Sociologia da educação. São Paulo: Ática, 1991. 240 p.  

PRONI, M. W.; LUCENA, R. F. Esporte: história e sociedade. Campinas: 

Autores Associados, 2002. 248 p. 

 

Antropologia e sociologia da educação Física e do Esporte - Bacharelado 

Bibliografia Básica 

LARAIA, Roque de Barros. Cultura: um conceito antropológico. 24. ed. Rio de 

Janeiro: J. Zahar, 2009. 117 p.150 

HUIZINGA, Johan. Homo ludens: o jogo como elemento da cultura. 5. ed. São 

Paulo: Perspectiva, 2001. 243 p. 

MARTINS, Carlos. O que é Sociologia? 39. ed São Paulo (SP): Editora 

Brasiliense, 1995. 98p. 

Bibliografia Complementar 

DE MARCO, Ademir. Educação física: cultura e sociedade: contribuições 

teóricas e intervenções da educação física no cotidiano da sociedade brasileira. 2. 

ed. Campinas: Papirus, 2008. 191 p. 

DURHAM, Eunice Ribeiro; CARDOSO, Ruth Corrêia Leite. A Aventura 

antropológica: teoria e pesquisa. 2. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1988 .156 p 

HELAL, Ronaldo. O que é sociologia do esporte. São Paulo: Brasiliense,1990. 

79 p. 

PILETTI, Nelson. Sociologia da educação. 6. ed. São Paulo: Ática, 1988. 240p. 

PRONI, Marcelo Weishaupt; LUCENA, Ricardo de Figueiredo. Esporte: 

história e sociedade. Campinas: Autores Associados, 2002. 248 p. 

Aspectos Pedagógicos do 

Movimento Humano 

Ementa: 

Caracterização e tipos de Currículo. Planejamento educacional e planejamento 

curricular. Organização curricular. Currículo: diretrizes para o planejamento. 

Modelos de planejamento. Avaliação de currículo. Estudo de Currículos e 

programas em Educação Física. Currículo e adequação às diferentes realidades 

escolares 

 

Bibliografia:  

Bibliografia Básica 

SANTA CATARINA. Proposta Curricular de Santa Catarina: educação infantil, 

ensino fundamental, ensino médio (temas multidisciplinares). Florianópolis: 

COGEN, 1998. 116 p. 

BRASIL. MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO, Secretaria de Educação 

Fundamental. Parâmetros Curriculares Nacionais de Educação Física, 1º. e 2º. 

Ciclos do Ensino Fundamental. Brasília: SEF/MEC, 1998 

GALLAHUE, D. L; DONNELLY, F. C. Educação física desenvolvimentista 

para todas as crianças. 4. ed. São Paulo: Phorte, 2008. 725 p. 

 

Bibliografia Complementar 

CÁCERES, E. S. Subsídios para a implementação da proposta curricular de 

educação física para a pré-escola. São Paulo: Secretaria de Estado da Educação, 

1984. 379 p. 

CAPINUSSU, J. M. Planejamento macro em educação física e desportos. São 

Paulo: IBRASA, 1985. 162 p.  

FARIA, W. Teorias de ensino e planejamento pedagógico: ensino não-diretivo, 

ensino libertário, ensino por descoberta, ensino personalizado. São Paulo: EPU, 

1987. 108 p. 

LIBÂNEO, J. C.; OLIVEIRA, J. F; TOSCHI, M. S. Educação escolar: políticas, 

estrutura e organização. 6. ed. São Paulo: Cortez, 2008. 408 p 



VIANNA, I. O. A. Planejamento participativo na escola: um desafio ao 

educador. 2 ed. São Paulo: EPU, 2000. 

Aspectos Pedagógicos do 

Movimento Humano: 

Formação Profissional 

Ementa: 

Marketing Esportivo: Conceituação. Gestão do Marketing Esportivo. 

Marketing de Produtos e serviços. 

Consumidor esportivo. Licenciamento. Patrocínio. Pesquisa em Marketing 

Esportivo. Marca. 

Empreendedorismo Profissional e Empresarial: Conceitos básicos em 

empreendedorismo. Fundamentos da administração e gerência de empresas 

relacionadas ao esporte. Legislação empresarial. 

Estratégias para o sucesso profissional e empresarial 

Legislação Esportiva e Profissional: Legislação básica do esporte. 

Regulamentação da Educação Física. Legislação básica da atuação em saúde. 

Legislação básica da atuação no desporto. Legislação trabalhista básica. 

 

Bibliografia:  

Marketing Esportivo 

Bibliografia Básica 

PITTS, B.G. & STOTLAR, D. K. Fundamentos do Marketing Esportivo. 

S.P:Phorte, 2002. 

MULLIN, B.J; Hardn, S.; Sutton, W.A. Marketing Esportivo. 2 ed. Artmed: 

2006. 

RIES, A. TROUT, J. As 22 consagradas Leis do Marketing. S.P: Makron 

Books,1993. 

Bibliografia Complementar 

AAKER, David A. Construindo marcas fortes. Porto Alegre: Bookman, 2007. 

NOGUEIRA, Écio Madeira. Tudo o que você queria saber sobre qualidade 

total em academias. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2002. 155 p. 

RIES, A . TROUT, J. Marketing de guerra. São Paulo: Makron Books, 2006. 

ZENONE, Luiz Claudio. Marketing social. São Paulo: Thomson Learning, 

2006. 

SBRIGHI, Cesar Augusto. Como conseguir patrocínio esportivo: um plano 

para o sucesso em marketing esportivo. São Paulo: Phorte, 2006. 

 

Empreendedorismo Profissional e Empresarial 

Bibliografia Básica 

NOGUEIRA, Écio Madeira. Tudo o que você queria saber sobre qualidade 

total em academias. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2002. 

PEREIRA, Marynês, Administração sem segredo: sua academia rumo ao 

sucesso.S.P: Phorte, 2005. 

PITTS, Brenda G; STOTLAR, David Kent, Fundamentos de marketing 

esportivo. S.P.: Phorte, 2002.4 

Bibliografia Complementar 

CERBASI, Gustavo Petrasunas; BARBOSA, Christian. Mais tempo, mais 

dinheiro: estratégias para uma vida equilibrada. Rio de Janeiro: Thomas Nelson 

Brasil, 2009 261 p. 

DOMINGOS, Carlos. Oportunidades disfarçadas: histórias reais de empresas 

que transformaram problemas em grandes oportunidades. Rio de Janeiro: 

Sextante, 2009. 303 p. 

MOTTA, Rodrigo; CASTROPIL, Wagner. Esportismo: valores do esporte para 

o alto desempenho pessoal e profissional. São Paulo: Gente, 2010. 168 p. 

NIVEN, Paul R. Revelações para o planejamento estratégico: o caminho para 

o sucesso nos negócios. Rio de Janeiro: Qualitymark, 2010 207 p. 



RODRIGUES, Rejane Penna; DACOSTA, Lamartine Pereira. Legados de 

megaeventos esportivos =: Legacies of sports mega-events. Brasília, DF: 

CONFEF: Ministério do Esporte, 2008.605 p. 

 

Legislação Esportiva e Profissional  

Bibliografia Básica  

PARENTE FILHO, Marcos Santos. Esporte, educação física e Constituição. 

São Paulo: IBRASA, 1989. 196 p.  

SANTOS, Antônio Sérgio Figueiredo. Prática desportiva: Lei Pelé com 

alterações da lei 9981, de 14-07-2000. Belo Horizonte: Inédita, 2001. 223 p.  

TUBINO, Manoel José Gomes. 500 anos de legislação esportiva brasileira: do 

Brasil Colônia ao início do século XXI. Rio de Janeiro: Shape, 2002. 282 p.  

Bibliografia Complementar  

CIANNI, Frederico. Direito desportivo brasileiro. Brasília, DF: Fortium, 2007. 

56 p.  

CÓDIGO Brasileiro de Justiça Desportiva. 2. ed. São Paulo: SAFESP, 2004. 59 

p.  

FOUCAULT, Michel. Vigiar e punir: nascimento da prisão. 36. ed. Petrópolis: 

Vozes, 2009. 291 p.  

POIT, Davi Rodrigues. Organização de eventos esportivos. 3. ed. São Paulo: 

Phorte,2004. 215p  

SANTA CATARINA. Código de Justiça Desportiva. 2. ed. Florianópolis: 

Conselho Estadual de Desportos, 2003. 54 p. 

Ciências Sociais e 

Humanas 

Ementa: 

Psicologia I: Introdução à Psicologia. Principais escolas do século XX. Grandes 

áreas: emoção e personalidade. Fases do desenvolvimento humano: pré-natal, 

infância, adolescência, adulta e velhice. Desenvolvimento cognitivo e social.  

Psicologia II : Conceito de saúde e enfermidade. Enfermidade psicossomática. 

Reações psicológicas aos acidentes e mutilações. Reações psicológicas às 

enfermidades crônicas e às deficiências físicas. A doença e o impacto no 

fisioterapeuta. Interação fisioterapeuta e paciente. Saúde do trabalhador. 

Elaboração do luto. 

 

Bibliografia:  

BARBOSA, Fernanda E.; MAIA, Gabriela Felten da; AMARAL, Sabine 

Heumann do; DANIELA, Itala. Psicologia aplicada ao cuidado. [Digite o Local 

da Editora]: Grupo A, 2020. E-book.   

BOCK, Ana Mercês B.; FURTADO, Odair; TEIXEIRA, Maria de Lourdes T. 

Bem-estar e Saúde Mental. [Digite o Local da Editora]: Editora Saraiva, 2021. 

E-book. 

CARVALHO, Ana Paula L.; LAFER, Beny; SCHUCH, Felipe B. Psiquiatria do 

estilo de vida. Editora Manole, 2021. E-book. 

MATIAS, Thiago Sousa. Motivação, atividade física e mudança de 

comportamento: teoria e prática. 1. ed. Curitiba: Appris, 2019 106 p. 

(Multidisciplinaridade em saúde e humanidades). 

MENEZES, Renaud Alves. Síndromes dolorosas: diagnóstico, terapêutica, 

saúde física e mental. Rio de Janeiro: Revinter, 1999. 320 p. ISBN 8573093196 

(broch.). 

MESQUITA, Rosa Maria; MESQUITA, Maria Eugenia (org.). Exercício físico 

e depressão: aspectos teóricos e terapêuticos. Rio de Janeiro: Medbook, 2021 

181 p. ISBN 9788583690849 (broch.). 

NAHAS, Markus Vinícius. Atividade física, saúde e qualidade de vida: 

conceitos e sugestões para um estilo de vida ativo. 6. ed. rev. e atual. Londrina: 

Midiograf, 2013. 335 p. ISBN 9788560591855 (broch.). 



NOLEN-HOEKSEMA, Susan et al. (). Atkinson & Hilgard introdução à 

psicologia. São Paulo: Cengage Learning, c2012. 745 p. ISBN 9788522110582 

(broch.).  

PIERSON, Frank M. Princípios e técnicas de cuidados com o paciente. 2. ed. 

Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001. 317 p. ISBN 8527706148 (broch.). 

Conhecimento Biológicos 

Relativos ao Corpo 

Humano 

Ementa: 

Prescrição de Exercício: Princípios básicos do treinamento físico. Preparação 

física no treinamento esportivo para indivíduos saudáveis e populações especiais. 

Prescrição e orientação de atividades físicas para indivíduos saudáveis e 

populações especiais. Prescrição e orientação de atividades, métodos e técnicas 

de relaxamentos convencionais e alternativos para indivíduos saudáveis e 

populações especiais. 

 

Bibliografia:  

Bibliografia Básica 

BLAIR, Steven N; American College of Sports Medicine. Prova de esforço 

prescrição de exercício. Rio de Janeiro: Revinter, c1994. 431 p. 

HEYWARD, Vivian H.. Avaliação física e prescrição de exercício: técnicas 

avançadas. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2004. 319 p. 

MAHLER, Donald A.; American College of Sports Medicine. Manual do 

ACSM para teste de esforço e prescrição de exercício. 5. ed. Rio de Janeiro: 

Revinter, 2000. 314 p. 

 

Bibliografia Complementar 

MARINS, João Carlos Bouzas; GIANNICHI, Ronaldo Sérgio. Avaliação e 

prescrição de atividade física: guia prático. 3. ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003. 

341 p. 

MATOS, Oslei de. Avaliação postural e prescrição de exercícios corretivos. 

São Paulo: Phorte, 2010. 135 p. 

MONTEIRO, Artur Guerrini. Treinamento personalizado: uma abordagem 

didático-metodológica. 3. ed. São Paulo: Phorte, 2006. 199 p. 

POLITO, Marcos. Prescrição de exercícios para saúde e qualidade de vida. 

São Paulo: Phorte, 2010. 158 p. 

SIMÃO, Roberto. Fisiologia e prescrição de exercícios para grupos especiais. 

São Paulo: Phorte, 2004. 152 p. 

Conhecimentos 

Fisioterapêuticos/ 
Ciências Sociais e 

Humanas 

Ementa: 

Fisioterapia Preventiva e Comunitária II: Trabalho multidisciplinar na 

comunidade. Vivência em saúde nos ciclos da vida e saúde de pessoas com 

deficiência. 

Prática Integradora na Saúde do Adulto e do Idoso I : Procedimentos 

fisioterapêuticos e tecnologia assistiva em adultos e idosos. Integração das áreas 

da Fisioterapia de atenção à saúde do adulto e idoso nos diversos ambientes: 

comunitário, ambulatorial e hospitalar. 

 

Bibliografia:  

GUIMARÃES, Maria Helena Mendonça de (org.). Atenção primária à saúde 

no Brasil: conceitos, prática e pesquisa. 1ª reimp. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2019. 

SCHMITT, Ana Carolina Basso et al.. Fisioterapia & Atenção Primária à 

saúde: desafios para a formação e atuação profissional. Rio de Janeiro: Thieme 

Revinter, 2020. 

LOPES, Johnnatas Mikael; GUEDES, Marcello Barbosa Gonçalves (ed.). 

Fisioterapia na atenção primária: manual de prática profissional baseado em 

evidência. São Paulo: Atheneu, 2019. 



MIRANDA, Fernanda Alves Carvalho de. Fisioterapia na atenção primária à 

saúde: propostas para a prática. Curitiba: Appris, 2019. 

BRASIL. Ministério da Saúde. Secretaria de atenção à Saúde. Departamento de 

Atenção Básica. Práticas em reabilitação na AB: o olhar para a funcionalidade na 

interação com o território. Brasília: Ministério da Saúde, 2017. Recurso 

eletrônico. 

ARCARI, Janete et al. Fisioterapia em saúde comunitária. Porto Alegre: 

SAGAH, 2021. E-book. 

DELIBERATO, Paulo César Porto. Fisioterapia preventiva: fundamentos e 

aplicações. 2. ed. São Paulo: Manole, 2017. E-book. 

COSTA, Elisa Maria Amorim; CARBONE, Maria Herminda. Saúde da família: 

uma abordagem interdisciplinar. 2. ed. Rio de Janeiro: Rubio, 2009. 

BRASIL. Ministério da Saúde. Gabinete da Ministra. Portaria GM/MS nº 635, de 

22 de maio de 2023. Institui, define e cria incentivo financeiro federal de 

implantação, custeio e desempenho para as modalidades de equipes 

Multiprofissionais na Atenção Primária à Saúde. Disponível em: 

https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-gm/ms-n-635-de-22-de-maio-de-

2023-484773799. 

BRASIL. Ministério da Saúde. Gabinete do Ministro. Portaria nº 2.436, de 21 de 

setembro de 2017. Aprova a Política Nacional de Atenção Básica, estabelecendo 

a revisão de diretrizes para a organização da Atenção Básica, no âmbito do 

Sistema Único de Saúde (SUS). Disponível em: 

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prt2436_22_09_2017.html. 

 


